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☺☺☺☺ โปรแกรมที ่ โปรแกรมที ่ โปรแกรมที ่ โปรแกรมที ่ 2  2  2  2  ทานตะวันทานตะวันทานตะวันทานตะวัน                        

เหมาะสาํหรบัผูทีม่ใีจรกัสขุภาพเหมาะสาํหรบัผูทีม่ใีจรกัสขุภาพเหมาะสาํหรบัผูทีม่ใีจรกัสขุภาพเหมาะสาํหรบัผูทีม่ใีจรกัสขุภาพ            แตไมแตไมแตไมแตไมสามารถสามารถสามารถสามารถมารวมกจิกรรมมารวมกจิกรรมมารวมกจิกรรมมารวมกจิกรรม
ตามนดัไดตามนดัไดตามนดัไดตามนดัได                    
                                    111111111111............ฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรี            การประเมินภาวะสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 

ดานการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ     
   2. ตรวจทางหองปฏิบัติการ คาบริการ  900  บาท 
และเบิกไดตามสิทธิรักษาพยาบาล       
   3. บริการใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร          
การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพชองปาก และการจัด
สิ่งแวดลอมภายในบานใหเหมาะสมกับการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวัน  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  สงตรงถงึบานทกุ  222222222222                        สัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาหสัปดาห                                    
  4. นัดประเมินผลภาวะสุขภาพ  1   เดือน 
 

            
 
 

☺☺☺☺    โปรแกรมที่  โปรแกรมที่  โปรแกรมที่  โปรแกรมที่  3  3  3  3  บานไมรูโรยบานไมรูโรยบานไมรูโรยบานไมรูโรย        

เหมาะเหมาะเหมาะเหมาะสําสําสําสําหรับหรับหรับหรับผูที่มีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัวผูที่มีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัวผูที่มีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัวผูที่มีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัว       
 แตแตแตแตอยากมีสุขภาพแข็งแรง อยากมีสุขภาพแข็งแรง อยากมีสุขภาพแข็งแรง อยากมีสุขภาพแข็งแรง    
 

  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1............ฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรี            การประเมินภาวะสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 

ดานการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ     
   2. ตรวจทางหองปฏิบัติการ   คาบริการ  900  บาท  
และเบิกไดตามสิทธิรักษาพยาบาล       

3. สะทอนและจัดลําดับปญหาสุขภาพรวมกัน 
ระหวางผูเชี่ยวชาญฯและผูรับบริการ 
 4. ใหความรูเรื่องการดูแลและสงเสริมสุขภาพตามปญหา
สุขภาพที่พบและตองการแกไข 
 5. นัดติดตามและประเมินผลการแกไขปญหาสุขภาพ 
1  เดือนหรือตามแพทยนัด    
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บานดอกมันปลา (สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ)                
ศูนยอนามัยที่ 7  อุบลราชธานี   เปดใหบริการสงเสริม
สุขภาพสําหรับผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป  ทั้งชายและหญิง     
วันจันทร-วันศุกรตั้งแตเวลา  08.00 – 16.00 น.  ดังนี้    

    1.1.1.1.  ตตตตตตตตตตตตรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพรวจสุขภาพประจําปประจําปประจําปประจําปสําหรับผูสูงอายุสําหรับผูสูงอายุสําหรับผูสูงอายุสําหรับผูสูงอายุ        14  14  14  14  รายการรายการรายการรายการ  

�������������    999999990000000000000000    ������������	�������	�    ������ 

 

         1.  ประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพแบบสมบูรณแบบ    
       2. ตรวจรางกายทั่วไปโดยแพทย 
       3. ตรวจความเขมขนของเลือด 
       4. ตรวจปริมาณน้ําตาลในเลือด 
       5. ตรวจระดับไขมันชนิดโคเลสเตอรอล                                
       6. ตรวจระดับไขมันชนิดไตรกลีเซอรไรด 
       7. ตรวจหาปริมาณครีเอตินิน    
       8. ตรวจปริมาณยูเรียไนโตรเจนในเลือด  
       9. ตรวจปริมาณ SGOT   
      10. ตรวจปริมาณ SGPT   
      11.  ตรวจสมรรถภาพของตับ  
      12. ตรวจปสสาวะ 
      13. ตรวจอุจจาระ 
      14. เอ็กซเรยทรวงอก 

พิเศษสําหรับผูพิเศษสําหรับผูพิเศษสําหรับผูพิเศษสําหรับผูหญิงหญิงหญิงหญิง    เพียงจายเพิ่ม  150  บาท  

ทานจะไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทันที 
 

หมายเหตุ  รายการตรวจสุขภาพประจําปขางตน 

ขาราชการสามารถเบิกไดตามสิทธิรักษาพยาบาล 

 
 

       2.บริการใหคําปรึกษาเรื่องรอบเอวเกิน  
ภาวะอวน  ภาวะไขมันในเลือดสูง   การออกกําลังกาย    
อาหารและโภชนาการ การดูแลสุขภาพชองปากและ
บริหารกลามเนื้อใบหนา ลิ้น    
       3.บริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต 
สําหรับผูสูงอายุ 
       4.บริการใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพทั่วไป 
สําหรับผูสูงอายุ  
      5.ทดลองเรียนรูดวยตนเอง เรื่องการออกกําลังกาย  
                      และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 
 
 
 
  

 

 

    

 

โปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพโปรแกรมการสงเสรมิสขุภาพ            

สําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุสําหรบัผูสงูอายุ            
 
 
 

☺☺☺☺โปรแกรมที่ โปรแกรมที่ โปรแกรมที่ โปรแกรมที่ 1111นัดนัดนัดนัด6666ครั้งสูสุขภาพดีครั้งสูสุขภาพดีครั้งสูสุขภาพดีครั้งสูสุขภาพด ี   

เหมาะสําหรับผูที่มีเวลามารวมกิจกรรมตามนัดเหมาะสําหรับผูที่มีเวลามารวมกิจกรรมตามนัดเหมาะสําหรับผูที่มีเวลามารวมกิจกรรมตามนัดเหมาะสําหรับผูที่มีเวลามารวมกิจกรรมตามนัดในชวงเชา  ในชวงเชา  ในชวงเชา  ในชวงเชา      
เดือนละเดือนละเดือนละเดือนละ2222ครั้งครั้งครั้งครั้งและสนใจการสงเสริมสุขภาพเปนกลุมและสนใจการสงเสริมสุขภาพเปนกลุมและสนใจการสงเสริมสุขภาพเปนกลุมและสนใจการสงเสริมสุขภาพเปนกลุม                    
((((คาอาหารวางและอาหารกลางวันคนละคาอาหารวางและอาหารกลางวันคนละคาอาหารวางและอาหารกลางวันคนละคาอาหารวางและอาหารกลางวันคนละ    300300300300บาท บาท บาท บาท ))))    

1.ประเมินภาวะสุขภาพดวยแบบประเมินคัดกรอง 
สภาวะสุขภาพและการตรวจทางหองปฏิบัติการโดยแพทย
และผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
     2.ใหความรูและฝกปฏิบัติเรื่องการรับประทานอาหาร
ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
      3.ใหความรูและฝกปฏิบัติเรื่องการออกกําลังกาย 
ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
     4.ใหความรูและฝกประเมินสุขภาพชองปาก 
ดวยตนเอง       
     5.ใหความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการจัด
สิ่งแวดลอมภายในบานใหเหมาะกับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน  
 
                         ฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรีฟรี     สําหรับ 99   ทานแรกที่โทรศัพทเขามาหรือ

มาขอรับคําปรึกษาทานจะไดรับ            

1111.  .  .  .  วีซีดีกายบริหารตามสไตลผูสูงวีซีดีกายบริหารตามสไตลผูสูงวีซีดีกายบริหารตามสไตลผูสูงวีซีดีกายบริหารตามสไตลผูสูงวัยวัยวัยวัย  14    14    14    14  ทา ทา ทา ทา     

2222.  .  .  .  วีซีดีการออกกําลังกายแบบตาราง  วีซีดีการออกกําลังกายแบบตาราง  วีซีดีการออกกําลังกายแบบตาราง  วีซีดีการออกกําลังกายแบบตาราง  9999 ชอง ชอง ชอง ชอง    

 

 


