
เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

Health Literacy/
สื่อสารสาธารณะ/สื่อ/
ชุดความรู

สงเสริมสุขภาพวัย
แรกของชีวิต

จัดทําคูมือ /E-Book การแกไขปญหาภาวะเสี่ยงใน
หญิงตั้งครรภเขตสุขภาพท่ี 10 (Save mom) 35,000

จัดทําคูมือ /E-Book การดําเนินงานดาวนซินโดรม 
เขตสุขภาพท่ี 10 20,000

สงเอกสารคูมือเผยแพรใหกับพ้ืนที่ โครงการ Save 
mom และ ดาวนซินโดรม 15-31  1-15

ติดตามการดําเนินงานและปญหาอุปสรรค โครงการ 
Save mom และ ดาวนซินโดรม

สรุปผลการดําเนินงาน โครงการ Save mom และ 
ดาวนซินโดรม

ผลิตสื่อ สิ่งพิมพ สรางความรอบรูทางสุขภาพใน 
COVID 19 สําหรับกลุมหญิงตั้งครรภ เด็กปฐมวัย 300,000

จัดทําคูมือหลักสูตรโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพและ
รวมกับการสงเสริมความรอบรูในสถานการณ 
COVID-19 100,000

จัดทํา Operation packing สําหรับเด็กวัยเรียนวัยรุน 680,000

จัดทํา Operation Packing สําหรับพื้นที่โครงการ
พระราชดําริ 441,725

สงเสริมสุขภาพวัย
ทํางาน

จางเหมาจัดทําสื่อสารสรางความรอบรูและมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 3อ2ส1ฟ1น เพื่อตาน
โควิด19 ในประชาชนกลุมวัยทํางาน 300,000

 - เผยแพรประชาสัมพันธในพื้นที่ผานชองทางตางๆ

 - ประเมินการเขาถึง การรับรูและการใชงาน

Timeline การดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี

ระยะเวลาการดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง)

ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ
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Timeline การดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี

ระยะเวลาการดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง)

ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ

Health Literacy/
สื่อสารสาธารณะ/สื่อ/
ชุดความรู (ตอ)

สงเสริมสุขภาพวัย
ทํางาน  - ประเมินผลการดําเนินงานผาน Digital platform

 - สรุปผลการดําเนินงานโครงการ

จัดกิจกรรมรณรงคสรางกระแสการดําเนินงานการ
สงเสริมการสงเสริมการออกกําลังกายที่บานตานโควิด
19 ในรูปแบบ Virtual Exercises at Home ผานสื่อ
ตางๆ 387,000

 - ประชาชนในชุมชนเขารวมกิจกรรมโดยมีการ
ลงทะเบียนผานโซเชียลมีเดีย

 - ประเมินผลการดําเนินงาน Virtual Exercises at 
Home ผาน Digital platform

สงเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ

จัดทําสื่อและเผยแพรความรูการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโควิดในผูสูงอายุกลุมติดสังคมสื่อสปอตความรู
โควิด (Spots, CD, สื่อสิ่งพิมพ) 303,400

ประเมินผลการไดรับและใชสื่อ และเผยแพรความรู
การสงเสริมสุขภาพและปองกันโควิดในผูสูงอายุกลุม
ติดสังคมสื่อสปอตความรูโควิด 215,786

อนามัยสิ่งแวดลอม

จัดทํา Operation Packing  (คําแนะนํา, Standee, 
Info graphic, อุปกรณและวัสดุสาธิต) สําหรับสาธิต
การทําความสะอาดและฆาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 169,500
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Timeline การดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี
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ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ

Health Literacy/
สื่อสารสาธารณะ/สื่อ/
ชุดความรู (ตอ) EOC ศอ.10 

ผลิตสื่อ โครงการตอบโตภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย
ดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรณี โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 128,000

จัดซื้อวัสดุอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการตอบ
โตภาวะฉุกเฉิน 167,000

จางเหมาจัดเย็บหนากากผาและสกรีน 5,000

Strengthen of 
Partnership     
ยกระดับความเขมแข็ง 
(ใน Setting และ
People)

สงเสริมสุขภาพวัย
แรกของชีวิต

สรางแคมเปญเชิญชวนวัยรุนแสดงบทบาทการปองกัน
โรคโควิด "รวมพลังวัยรุนไทยหยุดเชื้อโควิด19 - Teen
 Thai Stop Covid-19" ผานสื่อโซเชียล พรอมกันท้ัง
ประเทศ รวมทั้งติดแฮชแท็ก #
TEENTHAISTOPCOVID 170,000

วิชาการ วิจัยและ
สนับสนุนเขตสุขภาพ

อบรมวิจัยคลินิกในงานประจํา เขตสุขภาพท่ี 10  
Intensive Courses Routine To Clinical 
Research R10" ผานระบบทางไกล (Zoom) 45,500            1 เม.ย.-5 มิ.ย.

ประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
ระดับเขตสุขภาพ 7,200

พัฒนาระบบสื่อสารเพื่อเสริมสรางความรอบรูแก
ประชาชนและความเขมแข็งเครือขายเขตสุขภาพท่ี 10
 ในสถานการณการระบาดของ COVID-19 262,099

พัฒนาระบบสื่อสารเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
เครือขายเขตสุขภาพท่ี 10 63,000
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Timeline การดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี
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ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ

Strengthen of 
Partnership     
ยกระดับความเขมแข็ง 
ใน Setting และPeople
 (ตอ)

สงเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ

พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ Intermediate Care 
แบบบูรณาการโดยทองถิ่น ชุมชนมีสวนรวม (ศึกษา
การดําเนินงาน) จ.อุบลราชธานี และ จ.ศรีสะเกษ -             

พัฒนาเครือขายชุมชนตนแบบ Age Friendly City 
เทศบาลตําบลแสนสุข  (สอบถามความคิดเห็น
ผูบริหารตอการดําเนินงาน) เทศบาลตําบลแสนสุข -             

คัดเลือกบุคคล องคกรและนวัตกรรมดีเดนดาน
สงเสริมสุขภาพ ดูแลผูสูงอายุเขต สุขภาพที่ 10 จาก
เอกสาร 139,700      

อนามัยสิ่งแวดลอม ประชุมคณะกรรมการพิจารณาการรับรอง EHA 25,500        

จางเหมาจัดทําเกียรติบัตร อปท.ที่ดําเนินการ Clean 
Zone for COVID-19 12,500        

รางวัล อปท.ที่ดําเนินการ Clean Zone for 
COVID-19 140,000      

พัฒนา Local quarantine ใหมีการจัดการดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม ในสถานการณ COVID 19 36,000        

คัดเลือกโรงพยาบาลนวัตกรรม GREEN & CLEAN 148,000      
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ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ

Service Improvement
          -ปรับรูปแบบ
และยกระดับการ
ใหบริการทั้งภายใน/
ภายนอกศูนยฯ

สงเสริมสุขภาพวัย
แรกของชีวิต

พัฒนาคุณภาพระบบบริการแมและเด็ก ในชวง
สถานการณระบาด COVID 19 91,500

 - จางเหมาจัดทําอุปกรณสาธิตฉากกั้นอะคริลิก 
(เคลื่อนท่ีได) สําหรับจุดทําหัตถการ

 - จางเหมาจัดทําสื่อใหความรูและประชาสัมพันธเรื่อง
โรคไวรัสโควิด19 ในคลินิกบริการสาธิตแมและเด็ก

 - จัดซื้ออุปกรณสาธิตและปองกันการใหบริการใน
คลินิกบริการอนามัยแมและเด็ก

พัฒนาศูนยสาธิตสงเสริมพัฒนาทักษะทางสมอง (EF) 
ในชวงสถานการณระบาด COVID19 252,451

 - ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะสมองEFเพื่อ
เตรียมเด็กใหพรอมในศตวรรษท่ี 21

 - จัดซื้อของเลน/สื่อสงเสริมพัฒนาการ

 - จัดซื้อหนังสือนิทาน

 - จางเหมาจัดพิมพหนังสือนิทานโควิดสําหรับเด็ก
ปฐมวัย

สงเสริมสุขภาพวัย
ทํางาน

พัฒนาสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมตาน
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 181,200

-จัดซื้ออุปกรณ สําหรับปองกันเชื้อไวรัสโคโรนา
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ระยะเวลาการดําเนินงานตามแผนฯ ปงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง)

ประเภทกิจกรรม กลุม/งาน กิจกรรม งบประมาณ

Service Improvement
          -ปรับรูปแบบ
และยกระดับการ
ใหบริการทั้งภายใน/
ภายนอกศูนยฯ (ตอ)

สงเสริมสุขภาพวัย
ทํางาน

- ปรับปรุงและพัฒนาคลินิกบริการสําหรับใหบริการ
เพื่อปองกันและคัดกรองเชื้อไวรัสโคโรนา

EOC ศอ.10
ถอดบทเรียนการดําเนินงานเพื่อปองกันและลดปจจัย
เสี่ยงจาก COVID-19 ในเขตสุขภาพที่ 10 70,000

Surveillance พัฒนา
ฐานขอมูล

สงเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ

ศึกษาวิจัยการพัฒนาระบบแผนสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน -             

ติดตามการดําเนินงาน Health Coach ทาง 
โทรศัพทและ google form -             

ประเมินคุณภาพ Care plan จาก secondary data 
ใน โปรแกรม 3C -             

EOC ศอ.10 (STAG)

ประเมินผลแผนงานโครงการการขับเคลื่อนงาน
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค COVID – 19 เขต
สุขภาพที่ 10 112,132      

กลุมขับเคลื่อนยุทธศาสตรและพัฒนาคุณภาพ

วันท่ี 16 เมษายน 2563


