
 
การจัดระบบบริการคลินิกเด็กสขุภาพด ี

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

    กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

เนื่ องจากสถานการณ การแพรระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทยมี การขยายไปในวงกวาง 

ท้ังกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และตางจังหวัด รัฐบาลไดประกาศ พระราชกำหนดการบริหารราชการ 

ในสถานการณฉุกเฉิน มีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 26 มีนาคม 2563 ไดระบุในขอ 8 มาตรการพึงปฏิบัติสำหรับ 

บุคคลบางประเภท “ใหกลุมคนท่ีมีความเส่ียงสูงตอการติดเช้ือ COVID-19 ไดงาย ซึ่งรวมกลุมเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ำกวา 

5 ป ลงมา ให อยู ในเคหะสถานหรือบริ เวณสถานท่ีพำนั กของตน เพื่ อป องกันตนเองจากการติดเช้ือ 

จากสภาพแวดลอมภายนอก ท้ังนี้ เวนแตบุคคลดังกลาวมีความจำเปนเพื่อการพบแพทย การรักษาพยาบาล 

การปฏิบัติหนาท่ีแพทย พยาบาล หรือบุคลากรทางการแพทย” แมวาการหลีกเล่ียงไมใหเด็กมาท่ีสถานพยาบาล 

จะชวยปองกันการติดเช้ือจากสภาพแวดลอมภายนอก แตหากพิจารณาถึงความจำเปนในดานการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคในเด็กเล็กก็ถือเปนส่ิงจำเปนอยางยิ่ง กรมอนามัยจึงแนะนำแนวทางการจัดบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19   

แนวทางการจัดการบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี 

1. เด็กและผูเล้ียงดูตองใสหนากากอนามัยและเขาสูระบบคัดกรองของหนวยงานทุกครั้ง 

2. บุคลากรมีการปองกันตนเอง ใสหนากากอนามัย ถุงมือ ลางมือ 

3. ทำความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องมือ ตามเกณฑมาตรฐาน  

4. จัดสถานท่ีนั่งรอตรวจใหมีระยะหางอยางนอย 1 เมตร  

5. การนัดหมายมารับบริการเปนชวงเวลาและจำกัดจำนวนผูเล้ียงดูไมเกิน 1 คน เพื่อลดความแออัด 

6. ลดการมารับบริการของเด็กท่ีโรงพยาบาลโดยพิจารณาปรับกิจกรรมการใหบริการรายบุคคลใหครบภายใน

ครั้งเดียว เชน การตรวจพัฒนาการ/การตรวจพิเศษตางๆ พรอมกับการเสริมสรางภูมิคุมกันโรค 

7. ใหบริการแบบ ONE STOP SERVICE 

8. จัดทำทะเบียนเด็กและผูเล้ียงดูพรอมชองทางการติดตอ 

9. กรณีเด็กเปนผูสัมผัสเส่ียงสูงตอการติดเช้ือ COVID-19 ควรเล่ือนนัดคลินิกเด็กสุขภาพดีไปกอนจนกวา
จะพนชวงกำหนดเวลากักตัว (Isolation) โดยใหอยูภายในท่ีพักอาศัยเปนเวลาอยางนอย 14 วัน 
และติดตามเด็กเพื่อนัดหมายใหมารับบริการครบถวนตามเกณฑ 

10. กรณีสถานการณรุนแรงมากเขาข้ันวิกฤต หนวยบริการไมสามารถใหบริการคลินิกเด็กสุขภาพดีไดหรือ
ผูเล้ียงดูไมนำเด็กมารับบริการ ใหเจาหนาท่ีติดตามเด็กกลุมดังกลาวเขามารับบริการในวัน เวลา 
และสถานท่ีท่ีเหมาะสม 



ผังการจัดระบบบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี  
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เอกสารอางอิง 

1. กรมการแพทย.(2020). แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย ดูแลรักษา และปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019.สืบคนเมื่อ 21 มีนาคม 2020  

จาก https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G2new3 

2. กองโรคปองกันวัคซีน กรมควบคุมโรค.(2020). คำแนะนำการใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคระหวางเกิดการ

ระบาดของโรคโควิด19.กรมควบคุมโรค 

3. (2020). COVID-19 and Children. สืบคนเมื่อ 27 มี.ค.2020 จากhttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-

ncov%2Fprepare%2Fchildren-faq.html 

ขอมูล ณ วันท่ี 30 มีนาคม 2563 

ผูสัมผัสความเสี่ยง   ไมมีความเสี่ยง   

- เลื่อนนัดการใหบริการ 
- ติดตามเฝาสังเกตอาการที่บาน วัดไข 
- เฝาระวังอาการ 14 วัน 
- ใหคำแนะนำใชหลักการ 3 ล. ในการ 
  ดูแลเด็ก (เลี่ยง ลด ดูแลตนเอง) 
- ถามีอาการใหมาพบแพทยทันท ี

ซกัประวติัการเล้ียงด ู

เด็กปฐมวัย 0-5 ป 

คัดกรอง COVID-19   

- ประเมินการเจริญเติบโต   
โดยผูปกครอง (ช่ังน้ำหนัก 
วัดสวนสูง วัดรอบศีรษะ) 
- ลงบันทึกการเจริญเติบโต 
แปลผลใหคำแนะนำ 
 

ผลการ 
คัดกรอง 

- รับวัคซีน/สังเกตอาการ 30 นาที  
- จ่ายยาน้ําเสริมธาตุเหลก็ 
-ใหคำแนะนำการใชหลัก 3 ล. ในการดูแล
เด็กเพื่อปองกัน COVID-19 

ประเมินพัฒนาการตามชวง
วัย (9,18,30,42,60เดือน) 
ควรงดหรือพิจารณาตาม
ความเหมาะสม 
 

นัดหมายครั้งตอไป 


