
1 

 

 
ค ำแนะน ำด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส ำหรบัศำสนสถำน  

(วัด โบสถ์ มัสยิด ศำลเจ้ำ และสถำนทีป่ระกอบพิธกีรรมทำงศำสนำอื่นๆ) 
ในสถำนกำรณก์ำรระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 

กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 

ศาสนสถาน ได้แก่ วัด โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอื่นๆ เป็นสถานที่ที่
มศีาสนิกชน ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา รวมทั้งมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี บาทหลวง อิหม่ามและผู้ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา อยู่รวมกันจ านวนมาก ดังนั้น จึงควรมีการดูแลและจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ
ดูแลและป้องกันตนเองเพื่อลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคในศาสนสถาน ดังนี้ 

 

1. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้รับผิดชอบศำสนสถำน 
1) หากมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี บาทหลวง อิหม่าม หรือผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รวมทั้งผู้ที่

อาศัยอยู่ในศาสนสถาน มีอาการเจ็บปว่ย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพื้นที่
เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถานและไปพบแพทย์  

2) จัดให้มีการคัดกรองศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา บริเวณทางเข้าศาสนสถาน ตามความ
เหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้าประตูศาสนสถาน และ
หากพบว่ามีศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาป่วย หรือมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือ
เหนื่อยหอบ ขอความร่วมมือไม่เข้าร่วมกิจกรรมและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที  

3) งดการจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมีความจ าเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผู้จัดเตรียมความ
พร้อมในการคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรคที่เข้มงวด ส าหรับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้สวมใส่หน้ากากผ้าทุกครั้งและปฏิบัติตามแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดอย่าง
เคร่งครัด 

4) จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่ ดังนี้ 
- สถานที่จัดพิธีกรรม ควรจัดให้มีการระบายอากาศที่ด ีเปิดประตู หน้าต่าง หากมีเครื่องปรับอากาศให้

ท าความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
- ให้ท าความสะอาดห้องและอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันทุกวัน เช่น ห้องส าหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

กุฏิวัด ศาลาการเปรียญ ห้องนอน ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี เป็นต้น ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือ
น้ ายา ท าความสะอาดทั่วไป ทั้งนี้ ให้ใช้ตามค าแนะน าของผลิตภัณฑ์นั้น  

- ลดความแออัดของการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนและผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 
เช่น กระจายมุมประกอบพิธีกรรม เป็นต้น 
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5) จัดให้มีการดูแลเรื่องการปรุง/ประกอบอาหาร ดังนี้ 
- หากผู้สัมผัสอาหารมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดงานและพบ

แพทย์ทันที 
- ในขณะปฏิบัติงาน ผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า และถุงมือ       

และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล 
- ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อนหยิบหรือจับอาหารและหลังการใช้ส้วม ไม่ไอ จามรดอาหาร  
- ปกปิดอาหาร ใช้ถุงมือและที่คีบอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารที่พร้อมรับประทานโดยตรง และจัด

ให้มีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกัน 
- ท าความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุง/ประกอบอาหาร โต๊ะอาหาร เก้าอี้ ด้วยน้ ายาท า

ความสะอาดทั่วไป รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดเป็นประจ าทุกวัน  
6) จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้ 
- ท าความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อยๆ อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม โถส้วม ที่กด

ชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช าระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองนั่ง ฝาปิดชักโครก ก๊อกน้ าอ่าง
ล้างมือ ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป  

- ซักผ้าส าหรับเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพื้น ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเช้ือ แล้วซักด้วยน้ า
สะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งตากแดดให้แห้ง  

7) การควบคุมดูแลผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้ 
- กรณีผู้ปฏิบัติงาน มีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน 

และให้พบแพทย์ทันที หรือหากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่
ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

- ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาดหรือเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้า
พื้นยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น าไปรวบรวมไว้ที่
พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หาก
เป็นไปได้ควรอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 

 

2. ค ำแนะน ำส ำหรับพระภิกษุสงฆ์ บำทหลวง อิหม่ำม ผู้ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ ในกำรดูแลตนเอง 
1) หากมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วง

กักกัน ให้งดร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน  
2) ลดระยะเวลา หรือเลือกใช้สถานที่ที่มีบริเวณกว้าง ไม่แออัด ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
3) ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก 
4) ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร และหลังใช้ส้วม รวมทั้ง

หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก          
5) เลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้จาน ชาม ช้อน แก้วน้ าร่วมกัน และใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น  
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3. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้มำเข้ำร่วมพิธีกรรมทำงศำสนำ ในกำรดูแลตนเอง  
1) ถ้ามีอาการไอ จาม เป็นหวัด มีไข้ ให้งดไปศาสนสถาน และงดการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาใน    

ศาสนสถาน 
2) ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก 
3) ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารและหลังใช้ส้วม รวมทั้ง

หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก  
4) เลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้จาน ชาม ช้อน แก้วน้ าร่วมกัน และใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น  
5) หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ านวนมาก  

****************************** 
ข้อมูล ณ วันที่ 19 มีนาคม 2563 


