สรุปการประชุม Morning  Talk ครั้งที่ ๑๔
ณ  สวน Eden ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี
เวลา ๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. วันที่ ๖  มีนาคม  ๒๕๖๐
	วาระ
	สาระสำคัญ
	มอบหมายผู้รับผิดชอบ

	๑.รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐
	- รับรองรายงานการประชุม
มติที่ประชุม : ที่ประชุมรับทราบ
	

	๒.เรื่องประธานแจ้งต่อที่ประชุม
	  พญ.ทิพา  ไกรลาศ   แจ้งเรื่องให้ที่ประชุมทราบ ดังนี้
 - ผลสรุปการ  Audit ต้องจ่ายเงินคืนประมาณ ๓๗ ล้าน ในระหว่างนี้ต้องรวบรวมหลักฐานส่งกรมบัญชีกลาง โดยจัดเรียง HN บันทึกลงแผ่น CD  จึงขอความร่วมมือจากบุคลากรทุกกลุ่มงานช่วยกัน ซึ่งเฉลี่ยจำนวน ๑ คน : ๑๕ HN : วัน  งาน ITจะแจกเอกสารวิธีการจัดเรียง HN ให้ทุกกลุ่มงาน หากมีข้อสงสัยติดต่อสอบถามได้ที่งาน IT 
มติที่ประชุม : ที่ประชุมรับทราบ

	ทุกกลุ่มงาน

	๓.เรื่องแจ้งเพื่อทราบ      
	  นายอนุสรณ์  ส่องแสง  กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน แจ้งนโยบายจากอธิบดีกรมอนามัย เรื่องการส่งเสริมองค์กรสุขภาพดี ปี ๒๕๖๐ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. สถานที่ทำงานเพื่อสุขภาพ
 -  ผู้บริหารและบุคลากรกรมอนามัยร่วมออกกำลังกายทุกวันพุธ
 -  ยืดเหยียดกล้ามเนื้อทุกวัน เวลา ๑๐.๓๐-๑๐.๔๕ น. และเวลา ๑๔.๓๐-๑๔.๔๕ น.
-   เดินขึ้นบันไดแทนการใช้ลิฟต์
-   ปั่นจักรยาน
-   ออกกำลังกายทุกวัน
๒. ห้องประชุมสุขภาพดี 
-  ยืนปรบมือทุกครั้งที่มีโอกาส
-  ยืนนำเสนอแทนการนั่งนำเสนอในที่ประชุม
-  ยืดเหยียดกล้ามเนื้อระหว่างการประชุม
-  จัดอาหารว่างเพื่อสุขภาพ
-  รับประทานอาหารว่างนอกห้องประชุม
   นางกัญญนัท  ริปันโน  กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน แจ้งเรื่อง การสรุปผลงานรอบ ๕ เดือนแรก (ตุลาคม ๒๕๕๙ - ๒๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐) ดังนี้
-  รูปแบบการสรุปผลงานไม่เกิน ๓ หน้ากระดาษ A๔  ซึ่งประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ๑.ข้อมูลส่วนบุคคล   
๒.ผลการดำเนินงาน ๓.แผนการดำเนินงาน ๖ เดือนหลัง 
 - ดูรายละเอียดและดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่ Services กลาง_กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์//ปีงบประมาณ ๒๕๖๐//สรุปงานรอบ ๕ เดือนแรก   และ ติดต่อจองลำดับการนำเสนอได้ที่ งานเลขานุการ หรือ กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ 

  นายกฤษณ  แก้วหลอดหัน  หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ แจ้งเรื่องให้ที่ประชุมทราบ ดังนี้
-  สืบเนื่องจากการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการทำงาน          เชิงคุณภาพตามมิติการบริหารการเปลี่ยนแปลง เมื่อวันที่ ๑-๓ มีนาคม ๒๕๖๐ ที่ จังหวัดเชียงใหม่         มีสาระสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานของศูนย์ฯ  คือ
 ๑. การทบทวนกฎระเบียบ การเงิน การพัสดุ เพื่อให้ปฏิบัติงานได้ถูกต้องและเพื่อรองรับการตรวจสอบจาก กลุ่มตรวจสอบภายในและสำนักงานตรวจเงินแผ่นดิน  ซึ่งในวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๐ เวลา ๑๐.๓๐ น. จะประชุมเจ้าหน้าที่ในกลุ่มอำนวยการ เพื่อให้รับทราบและวางแผนการดำเนินงานให้เป็นไปตามระเบียบต่อไป 
๒. กรณีที่ศูนย์ฯได้รับสนับสนุนงบประมาณจากแหล่งอื่น  จะต้องดำเนินการขออนุมัติจากอธิบดีกรมอนามัย ตามขั้นตอน  คือ ๑.ขออนุมัติในหลักการ   ๒.ขออนุมัติดำเนินการ  ๓.ขออนุมัติลงนามในสัญญาที่ผูกพัน
๓. การออกหน่วยเชิงรุก สำนักงานตรวจเงินแผ่นดินได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การออกหน่วยเชิงรุกไม่สอดคล้องตามภารกิจของศูนย์ฯ จึงเรียกค่าตอบแทนคืน และให้ปรับค่าตอบแทนการออกหน่วยเป็นวันละ  ๒๔๐  บาท
๔. กรณีที่ศูนย์ฯจัดประชุมภายนอก ต้องใส่ชื่อพนักงานขับรถยนต์ร่วมเป็นคณะทำงานด้วย ซึ่งมีผลต่อ    ค่าเบี้ยเลี้ยงและค่าที่พักเหมาจ่าย 
๕. กรณีการเดินทางไปราชการโดยเครื่องบิน  เฉพาะบุคลากรสังกัดกรมอนามัยให้ใช้ ใบเสร็จ และ Boarding pass เป็นหลักฐานแนบสรุปการไปราชการทุกครั้ง ส่วนสังกัดหน่วยงานอื่นใช้เฉพาะใบเสร็จ 
  นายนิพนธ์  กุลนิตย์  หัวหน้ากลุ่มสื่อสารสุขภาพและเทคโนโลยี  แจ้งเรื่องให้ที่ประชุมทราบดังนี้ 
-  สำนักพระราชวัง แจ้งเรื่องพิธีพระราชการทานเพลิงพระศพ ในระหว่างวันที่ ๒๕-๒๙  ธันวาคม ๒๕๖๐  โดยให้ทุกอำเภอมีการเลือกวัดเพื่อทำพิธี สำหรับอำเภอวารินชำราบ เลือกที่วัดวารินทราราม จึงขอความร่วมมือหน่วยงานที่มีฝืมือ ได้ร่วมกันทำดอกไม้จันทร์ถวาย สามารถเริ่มทำได้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป
- การทำจดหมายข่าวของศูนย์ฯ ประจำเดือนมีนาคม ๒๕๖๐  มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ๒  เรื่อง คือ              ๑. การนอนหลับโลก  ๒. โรคเบาหวานและความดัน  จึงขอความร่วมมือจากกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน จัดทำข้อมูลเพื่อลงจดหมายข่าว  ส่วนกลุ่มงานอื่นๆที่มีเรื่องที่จะให้ลงในจดหมายข่าวสามารถส่งข้อมูลเพิ่มเติมได้
มติที่ประชุม : ที่ประชุมรับทราบ

	

	๔.การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
	  นางสาวจินตนา  ฑีฆะพันธ์  กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน นำเสนอเรื่อง การส่งเสริมการนอนที่ดีมีคุณภาพสำหรับผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป  เข้ารับการอบรมเมื่อวันที่ ๑-๓ มีนาคม ๒๕๖๐  ณ โรงแรมทีเค พาเลช  มีประเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ดังนี้
  - การนอนที่ดีและมีคุณภาพ เกี่ยวข้องกับ 2 ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. ระยะเวลาการนอน ควรนอนให้เพียงพอ ๖ - ๘ ชั่วโมง 
 ๒. คุณภาพของการนอน ดูจากระยะของการนอน คือ ระยะหลับตื้น  ระยะเริ่มหลับลึก  ระยะหลับลึก ระยะหลับฝัน  โดย ๑ รอบการนอนใช้เวลา ๓ ชั่วโมง  
  - ในส่วนของการนอนกรน มี ๒ แบบ คือ ๑.นอนกรนแบบธรรมดา จะกรนต่อเนื่องไปเรื่อยๆถือว่าร่างกายปกติ  ๒. นอนกรนเสียงดัง แล้วหยุดชั่วขณะ สะดุ้งเฮือก กรนต่อ ถือว่าอันตรายต้องได้รับการตรวจรักษา
    (เนื้อหาสรุปดูได้ที่ : Services_กลางยุทธศาสตร์//0.Morning talk ปี ๖๐)
  มติที่ประชุม : ที่ประชุมรับทราบ
	










           (นางสาวไพรรินทร์   พฤตินอก)









       นักทรัพยากรบุคคล








  
  ผู้จดบันทึกและสรุปการประชุม








                (นายนิพนธ์  กุลนิตย์)








              นักโภชนาการชำนาญการ









    ผู้ตรวจสรุปการประชุม
