LUUS18A5UTENBUNNSANLABNYAAR

VD9
7o WNEMIN1IA HWNaINa
ALAU WYIUIAIVITW  FEAU FIUIYNIT
fuvitaiaui oD
NANIY/ W18 L5 aNgUNIAHULETUF VNN

d1ne/ ney/ aud  Audaundie o guas1vsiil

ASNDUNY

Y2IYNAAIYAAR A LATURUUTEIIRLALS

AU WYIUIAIVITW  FEAU TIUIYNI3
Aurieavi LoD
NQNIY/ W18 L5 aNgUNAELETUF VNN

d1ine/ ney/ aud  Audaundien o guasIvsIil



GUEVY

WU
o. tuvluadnsitnsunisAnden (1lONaTueLeY o)
noufl o Toyadruyana ®
noufl b MInTIanAaLTRveIyAna o
. LUUUTZEHUANANYMEURIUARR (1BNENTNINEIAY b)
aewudl o S1ensUsHATI =
poufl o agUunrundiulunsuseii ol
on. LUULAAITI882LDIANITLAUDNAIU (LONEITUNBLATY )
neuil o nifinusuRnveu
o. nihilrusuiiaveutlagi o
b, MhTinTUSURnTeUTe I ITiazuseRe (Audl na. forun) @D
AUl o nan1sUFURNY LagnTonadavesy o
ouTl o NauTidUsEiy
(n) wasuiduransidunuiniuan Fes msfnwguuuuns ES)
whlatgmandlafnadlundgadensss
(v) Foraueuurdn/Asns ieiaunanuvdeusuusslitiussansam &
1N 13eq miﬁﬂ‘mgﬂLmeiLLf’flsuﬂaujmﬂnﬂaﬁmmﬂu‘v@aﬁy’ﬂﬂﬁ'ﬁﬁ
peull & NNTSUTBMANIY o

. mm%maé‘f@ﬁumiﬁmﬁaﬂqma mno



1) NauNdunan1saueIUNNILLn

0. VaWaNUFAY MIAnwsUiuunsunlalymniglainandundannssd

. 52ETAMANIUNTT  WwgU-TgUeY beEs

[ 1 [

a.  dndmvawanuludiunaueliii <o % ANTuMTIBUNT o-¢ lnellisuddeteinuleya

&  H3wdniuany (i)
. U133 uaul AEIUYDINAITY o %
©. WNQUINT FIvgny AndIUYDINAIY o %
o UNNYIINT Laed dnauveInay 5 %
& UNANYD

mﬁ%’aﬂ%’jaﬁlﬂumﬁ%’aL%a@mm‘w ﬁifmqﬂismﬁlﬁaﬁﬂwgﬂqumsLLﬁl&u{j unelaiia
nslundetsnsfvesaniuuinisasisaage Tuwniuinveuesguouniof o guamesid dudums
\FudeyaseiBnisdunwaluuuianzdn (in-depth interview) $ufunsdann fadonsunefidsnsi
amelafinanslundisasidguuage fiufios  suno sawisdu @ une nquiog1eUsznoudas
yAANSTUANILUNI AN TATTEAY ST, WaY TN.A0. S b 118 wazndakiasssd $1uIU o 51
Audeyalutiadioussou - fquiou beew Inzidoyalnglimelinseiiden (Content analysis)

HaN15398 nudrgusuunsuntadagminiislainaiavesaniuuinisaisisaauluiun
Suilnveuvesguieusief « guasvstll Useneudie e) guuuunisuiledymi@auleouts 1Wums
ﬁmumu‘lamammé’as‘gﬁmaqmwswmﬁﬂimquLazﬂmwwﬁﬂﬁmmaqﬁuﬁ lalamduunlatdgmlafinaig
Tnsiawy luituiintisnsnnzlainasusildldsailasinsdouslatymilainans wifunueuly
nsufladgmenilasunmslundsiansss manvimdsinsssiinnslainasdwioliinadinassd
doailosumsinuinagidadoiinidy dnsuimsianissudszanalunmsamves CUP affuayuianiy
usIIMAnLaruAadey Yssiiunaslasnisussyu MCH board wasfimenulas b a%a n) JULUL
nsliusnsuazn1sIeednnfiuaiusiaman Juwinnstieemaiegluuy WudnuasUjofng
fuan 191e81l0Ase o A3t AuAsTIuNsITEeanduieasss luseiiiandlafinauiasiiag

[

Hondmn o e aundtazund luiunnddnsnnelainavasdnlngineendanfiuasusigmanti
Sulsemundenduendauaalen dununnisninnslainawndiulngiteeinuasiig m) Jusuy

o
4 a o 3

nslimuusthuivdenaasss fnsuusilindsfiassssulssmuomnsitsmmdngs wu fu Fon
w3edlu lduas uagiiulvsudszniuendanduadusigmdnyniuauazinaifuueaidoy dieinns
Hrafesangrazuuziilidulsemudeuney Aesumdeiassifuseyaealnenisaouniuaiy
avhianereIn1suUsEmuet mnnudymldsuuziiiag

msifeadsiifidelauouugdn emsdavhuuimamsguandgsisasadiiinnelafnadndu
wumaReafuiedm e wagiuyaudiinisluig Tufufohnueswioidesaihaue uenaint
AU oRauasiinsmumuanumsaliygvisusundousiuazfinudninndinseiiienaun
mensuideymegradussuy ﬁé’wﬁ’fgﬁu%mimﬂﬁﬂ'ﬁaﬁuauuﬂﬁﬁ']LﬁumuimaﬁmumLflqustsJ

1A UDI9IANT MABAIULNITINATIUARINT L NEINBADTIUIUNYIAIATIALAE AINTTUUINAS



Tngiamegnishiauianudilanazauugiuindgensnssdiieidnginssuivansay duazdiasie
nsundgmnnzlainaslaeegssoiionazdeuy

o, umi

padmsawtielandisn wuihnnslaiinndlundgadsesssiilangiisfosar co.c Taony
mnﬁqmium%uaﬂ%m Sovay ¢¢.c sasaanduniviee Sevay oo (Benoist, McLean, Egli, &
Cogswell, boow) waglulsvnalng Fevay os.co (@Winlaruinis nsueundly, beee) fodnginiy
Hrmnefinsgnrsansisuguiinuall nnslafinadlungeisassihlfiaannzumsndougeninng
WU Ausulafings AaeAnaufIvun W andeavainasn MInlsyRulagy wagnisnangluassd
(Cunningham et al, wowo) atvnvaslafinasiinutes A nnzvIasImman n1svIainndusie
nsfiaide madudondeundy lsendatidl vav

UsuLwﬂlmﬁmmmﬂumsﬂmﬁ’uummmumaﬂaﬁmmqmﬂmimmﬁmmé‘ﬂﬁwmi'«m
Innfuasusgmdnifuivgaiassinnaeutenalsifivae L‘L!ENmﬂi/lm\‘m\‘iﬂiiﬂENSJWi]MﬂiiiJﬂﬁﬂLLa
nuiesiilignies uenaniimsfineideifsniuniglainasannisvasigmanlundianssdiéna
foyaiRefumsusefiussandue svissUuuuresnisquasazuilatagmaniglafinansosyaains
nensumgluaniuuinmsasisaguuesiziiduumadoio

gudoundiod o guasvs1ll Tugiusiesufiinismaivnisvesnsueusis Alinisqua
Uszrnvulungunind eo %ﬁumﬁ@ﬁﬂmgﬂLL‘UUmiLLﬁlm‘Uﬁgmﬂnﬂaﬁmmﬂw@a&gﬂmsﬁ Tnaiden
fuiifiisnmniglainnsgauaziiiteldifuauuwendiswossUuuunssiiiuny feivieiesing
nsfnslUuuldlRdfuUiuvluiud wesudoyaiiugiulunsidedesen dWomguuumauddam
fnngausiely

(Y 3
o. MUITEA
ieAnwsuuuunisuilvdymnnzlaieanslungatinssdvesaniuuinisaisisaguluen
SuinvouvDIAUdoueN o QUaTI¥ETT

<. 3Bnsaniuay/ BNsANEY YaUIAIY
nsAnuEdunsideiBenmnin (Qualitative Research) Tausindoyadieismsdunval
WUULRMZEN (In-depth  interview) $3uiun13danm (Observation) lunguiu3ms guiURu uagnds
Fanssd \Aennausiegakuudndey (Accidental  sampling) Tuiuildmune fe sunefiiisnsiniie
Tafinanslundeianssige Idud sunonmas fmiaunaims uarsunefiauiigu fiwminanauns
Sunefiidnsnnaglafinslundedsnsade 16ud s1noneunia JWIALNAIMIT LaEBNNDLIDY
Ffaanauns suiedu @ sune lasfinsananunliunmglafinadundsdassfifiniuuazanas
Mnferay oo Wiy Yevay m-¢ Aellostudounds m U founsdnm (w.a. beee-bees) Aduns
Nudoyaseninefioutwey - Tgueu beds
Usznsidmung Usznausme
) YAAINSLUANINUINITANSI5UEY LAlkA WINESURATaUWILAZIAN JSURnYeY
wantuadtndnAssd §81uen1s sw.an. a15715aauene §sulinreuruuiuaziinty agde. lnoudaly
Muifdsnsnmelafinasgs em 918 wariuifitsnnnglainnwh o¢ 118 3 o 118
©) muiqé?amsﬁﬁﬁmqmiﬁ o §UAAUIY videndaindsnaenliiiu <o Tu T
pssfluanIuusMsvessy tneliilulsondadide wioldsuen AZT Tuvazdinsss uazdaBunlnain



1%
o

o A3 Ao lunisrnasadafun wandoengasss ae dUai Tnsuiadu Hufifidsnmanslafinansge
ol 918 UarUTTSnTIN1Elan19wh Lo 118 39 me 91

in3esileflilun1side Uszneumeunfmniy o ya Ao ¥a7l o duntvaifuims ety
uloune wiuay wagnsatuayumsdidunuiiedesiunnizlafinans wafl o duawalfujifenu
Aeruanunisal waguumenisdiduaudietestuanizlafinas 9afl @ dunvaivdeisased
Rentunnad waingsy waztadenfidifstesdunsuiluanilainans

nsaUKLIAATUN1TITY

suwuunsudledyvmideauleung

- ulgue
- UHU/ IAsensiilay
] - nsatuayulukauay 1Aseniseieg ]

- ASUSMTIANTIUEDIUUINSHANTERD

- ANSMAUARANY LagUssiiiuna
- ulsvrensunlutym
Iaﬁmf\]owzzmuﬂizmumgv || sUuuumsliuimsuaznisineeninigiu
- MIANTUNUANTIT TR RS AEn Sas1n1e
- MsatuAyuIuUTTINN . ™ ladinana
s > sUuuunsldduusiuivdannssd B
- ANSIATTULUSATUAY
N384 n3lATUUsNIS ANTUATNYANTTUANT
- MIUHURRILILWINNG Ujlias uaztladeduq Ndawarensufjoa
Lﬁamuammm’]aaﬁu é‘f’maqum:qg?qp]ﬁﬁ
Aglanang R ASLASUUSNITNNITUWINE

- mmimaw@qﬁgamiﬁ

- weAnssunssulsEnue)

- WeRAnTIUNITFUUTENIUOIMNS
- Jadudug

Bnsiusrusmdaya lnenisdunivaluuuaiedn (In-depth Interview) saufiunisduiin
WU wazn1sdane (Observation) 1y MsIAUTNISY0MILILIIY NANTIUNITTUYTENIUDIMITUALEN
yamdaRansss

nsdasnzidoya 19nsTiesgiion (Content analysis) andoyafildannisduniuel
lonans uazdeyafifidesiusmld

. WanN1sANHUY/ Nan1sAne

Usziiuil o gunuumsudledymanazlafinansvasaniuuinisansisagy

wan1sfnwiatall wugluuuntsudladgmniaglafinasvesanuuinisasisugylu
SuRnveuvesusousien o guasiesiil luituiifisnsnnglafinaageuass Usznaudie e. sULUY
maulatgmidadons b, sUuuunsisuusiuindgeingd o suuuunslivinuasnsines,
MR UETUE9MAN



&

o. JUsuunsudladyvndauleuts Wunisnaunuwilegviluamsinvesiiui was
lugnsuddluaniuuinig Useneusme
o) Wlgure Wunisaniuanuniuulovisvesdainin lnoidudidinueinsensi

| o

assaguiastiymdidyueiud lldidunsudladgmansladnaaanis lunduiuimanass
UuRdwlngaglvmnuddgyiuaumuuleuievesdmin Gumsandunsmuunudndvsluiiuiing
dannnelafinansgauazaianuadondsty fdnan . 1Sasdaduezudegly Low birth weight
U ANC flou olo weeks o 1alu...” (Fmihiieud ) uas “..011x8edlulvdymiiddyuin
57017@"";5u17ﬁ’7ﬂ”zym'7ﬁézﬁamn”2ma"m’au Wan Low birth weight, Preterm...” (:§991517AU7 ) it
nsfeansulsunslusUuuunilidesunis uazn1sUssrutuaswednnenssan1s CUP board <o ot/
ps lunsalitlidumanmsneiinisfiadeniaedotnsoaulatl iy E-mail, Line, Facebook

0) unue/ Tasimsfawiaufladgmninglafinans wwnuvdolasamsvosis
ansiiufidvuadunmsuressine lnensussguanenssuns MCH board tiemuuinisufoa
sy Selifiunuanundelasinsfiavamnedioudlvtymanslafinnadesnnlilddulamvdnves
fud luraeiinuiinsnsnnglagnasuiiagldldidunsuidamanizlainaadiinsdni
Imqmﬂummﬁlmﬂmmﬁwuimmmmazmaauaqmmwmawz@aéﬁgﬁmiﬁ fanan “.lasinasly
Arugndlasinssd ieadularuins nisuaguam oxlseeies...” (Fmihiiau oc)

o) nrsatvayuluwkuIg/ 1asan156199 wrue1y/ 1asinisanee druluglasu
sutszanamnlsmeTuagITy (CUP) wedidumsdunmnuissine fsmeiadaasugunmsiiua
UN9UA9T1989UUTEUUIINNDINUATATNANUA LNAUIANIDBIANITUTINTAIUAIUA UALUIIURID1ad]
sulssInaa s uguamuasdesiulsa (1 PP) fadinan . Aunniudaldoy PP sevaes Ausyu
Audrsiesls whumindesivamelesn uasfiSosinssilunsoulunguiogu...” (§mihiaui o)
nudasnldsunsatuayundn fio srdnfiuadusimmanuazueaiden diudsatuayudug lud inde
leledu doniseou wiviu Wudu fadnan «..cup sxduaudas Azag?ﬁl'57@3’75/@@1/@7%7%@555/’7’44@'@3
wouvilng usudnluns...” (8rmhiiaui o)

@ msuimsiamsluaauuinisuazmsdeda anuuinsitdasmdaiiioame oy
inlranunsaneskuatunsunlatdym wasliusnmslaunsgiuausuinianisaiivaiuaaindinassa
A TavsEnaTlunmseeuTuuImafiuanty anmsdanansensliuinimesaniuuing
wardunwaldmiing wuiaesiufidnilvgly swan. THuinmsinesss e Ju Tsmeunague b fu
waglsangruiadaminliuinisyniu 5915'1ﬁwé’waq;:ﬂﬁu'%mﬂuﬂaﬁﬂmﬂmiﬁ?ﬁyuagﬁ’w%uwuaaamu
Usnsusiazuis luddnnuasisaguainelidfuReveunuesundeuduazian oo au Tulsaneruiagusy
HUWNY @ AU LAZWYIUIA o AU ﬁﬂﬁ%UWSWU?ﬁﬁ@ﬁ@ﬂgﬂﬂiiﬁ UTgdNal @ 6D @ IUSNIsduavias b Ju
Tsameradaaduguainiva J3uAnvouauinasss olo Ay dadaugliuinisdendeisassd
U810 o B MIAINENY “.. 598U bo AW UNTTH <o lhagay Sulwudussyy Auriiiey
tog Audruiismoutieiasns...” (§mhiaul ba) Ralsmerunagusuaiowishiflgiumme faduds
I#smualidlsmeuiausideguagnineusiasleu mnanuuinmstguginundeianssdidansladnans
wdstoludilsameunagusuvdelsmeruausiineluuiiliuimndadanssdides (High risk clinic) Lo
fumsinwuarideduifiuinanuwndimluvdogiunmed dednan “.uaai sw.an.dun Fozgauniiey
wadenvzUndnseaanauly..” (1§ mihiiaui be)



&) mafduiian uazdsafiuna Tuiuiifiidanandlainnselifumnude
Tassnmsfivtsansieudladymanglaine Wewinlilfidulymvdnvesiui dalvedunis
antuulusduuuresnulsed dnsidmainaiuaulas o-b afs fsdnann “ isreenluiding
Ussuflugauiy aae. ssavvszanalazast insizaniges...” (§miaud o) s ifuivtsns
amlainansadiliinnsudladgmanslafnnadasaney wiinsdaiwnunulunsteiudlym
ysnusniAntmiintos Tnedaeunmduisnssdludednruinisuasnisguagunin suiuanldvious
Iﬁmﬁqé]”qmsﬁﬁL?%msiamiﬂaamqmﬁ’jmﬁﬂﬁaa fernan “. Jiudaiuuli wo U Smsungesansss
7 B 7 Didausuags...” (5 mihiiaud bb) Snmsdsediuwanilunmsinvesuenfouiuasinly
N15UseYs MCH board seaudne wazilmanudas o ads

. JUnuUnsluiNsuasn1sdteenInTuEENsnAaEn Mnnsfnwwuiaesiiudidan
Iwauj'é’ﬂhjﬁgﬂLLUUmﬂﬁu’%msw@aﬁamsﬁﬁﬁmaﬂaﬁmmaﬁL‘fJuLmeqLﬁaaﬁ’uiuﬂwwsausuaaéwLmj 1n1s
weBulaninidenndinassdadiusn uazengasss be-ae dai Tusediinnglafinnsanuuinisus
w9128 TnATREN o WWeu aunitagund dnnsldsinminuatsiin 1dud Obimin-AZ, Nataral,
Triferdine, Ferrous Sulphate, Ferrous Fumarate, FBC Tnefeunanualaifiuuinenssgendaniuasy
sanfidaeu uasidudnuarUdRmuiumn fadnan . isfusnmedAeziue151gmanuaziing,
5 S1siFTu refer s wmmaII Insudwsigaeidavesummdas...” (e ba) uay “. nioing
I sheet 1117 &1 ao-mlo A9xT5F exto 37191777 mo A9l exan...” (1§ MEhTIALT o) UWNEU1sdILTIY
Folic acid tiial Inelimanainnnglafinnainanuansansg Sd¥msdnwemugiuiasnmanuasinan
fafnan “.giunng < au < alad usexliimimue standard order 13 Tl Folic Tungledanssiynsie
ihuilosiu SrguaunioussFarasrnassdasusnummeuinudli FBC iy o Wa/fu.” (§miil
Uil o) itedunailuiiuifiisannnglafinagduaaneiindgstnsad © 918 feandedouiien
Induasusigmaniazendaueadeuiuusenundionmsid ﬁaﬁﬁgﬂLLUUﬂWiﬁimaﬁmﬁuLa%msm
wEn oo sUMUL Ingluiiuiifidsnnnnslafinasgednigieeinfiuausaminlivgiesss
futszmunfeutuedaneadon dnduiuiiidsnsmnnglainnwihdningiesgminauazinaii
LAATEL Fan997l o

o. sUnvUNsIAuuziuingeaeassd annsfnwinudigliuinisieansiuiifinns
wugthlsivdassasssfulssmuommsiidsimnings uandulidudssmusiniuadusmdnynfuau
avnafuendinueaidon ssdnan . s liudundnaduiuiels usiusuniousuiueunaifes
szt (AT o) W mdeanssAsulsemusudafionnisiadsaainen
iy aduld o1deu azwunhlidudsemuneusmsvdensuusuwny T3 miA o au Auenin “ -Unfi

sliunaserms driulule fuavean fuenifunourld ‘U7\7F7‘lJf)iJf?é)’ZJENW’)5f75/\7@7f7f7£85/‘l]@f777\7w/7f7
CESTHL Aok ulailaaTe Maedaslt35d Aeachaioesaniiiulildiae..” (Fmidiinud o) uenani
Fwihiifamamdatinssineyaaalasnisdnouenuainateveinisiulseniue mnnudgmuied
gnstades agliduusifiadgy daudgmidensdusuusemuedeldnunumianisinanuuasnng
wiletlymiidaiau ﬁLﬂsmﬂflsl,ﬁus?ﬂﬁm@qﬁy’qmsﬁ%’wszmumnﬁu faFnan . 9zaIuTIenndest 61
widaigesuanimuldlulai Fevundusslonisugnliauyniuuzas..” (5 mihinui oo) udil
vsdndiladlfiugihimsiutssnuginala fdwlesilinmunielindlaismwmanlinisusenu
wiouownsviserviale uarlindstensssiulssmunieusuiisaminuazuaaife

A1319% o JULUUNSTBENINTuESus AN unddnsIa



v

v

UL NS anglafinanegs fuiisisnsanelafinatsi
Uni lainang Un@ Tanang
® -Nataral/ Obimin AZ/ -Nataral/ Obimin AZ/ -Nataral/ Obimin AZ/ Triferdine | -Nataral/ Obimin AZ/ Triferdine
Triferdine exe pc 141 Triferdine exe pc 141 ox@ pc b1 oxe pc ki
-Calcium loxe pc b1 -Ferrous sulphate exe pc 111 | -Calcium loxe pc L1 ~Calcium loxe pc 11
© -Obimin AZ exe pc 111 -Nataral/ Obimin AZ/ Nataral exe pc 41 -Nataral/ Obimin AZ/ Triferdine
-Calcium loxe hs Triferdine exe ac 11 -Calcium loxe pc 11 @Xe pC 11
-Ferrous fumarate exe pc 11 | -Calcium loxe pc k41 -Folic acid exe pc 141 -Calcium oxe pc L4
-Ferrous sulphate exe pc 141 -Ferrous fumarate exe ac 141
by Triferdine exe pc 141 -Nataral/ Obimin AZ/ -Nataral/ Obimin AZ/ Triferdine | -Obimin AZ o.& 1fin pc 1-18u
-Calcium loxe hs Triferdine exe pc 11 oXe pC 111 (nsdinduldenieusn)
-Calcium loxe pc 11 -Calcium oxe pc 1 -Calcium loxe hs
-Ferrous fumarate exe pc 141
-Folic acid exe pc 141
< Nataral exe pc 141 Triferdine exe pc 41 -Obimin AZ exe pc k41 -Obimin AZ exe pc 11
-Calcium oxe hs -Ferrous fumarate exlo pc 141 -Ferrous fumarate exe pc
-Ferrous sulphate exe pc 11 | -Calcium loxe pc 1 -Calcium loxe hs
(Hct mo-mle%)
& - -Triferdine exe pc W -Triferdine ex® pc W -Triferdine exe pc 11
-Calcium xe pc 11 -Calcium xe hs -Calcium loxe hs
-Folic acid exepc 41 -FBC exen pc
) - Triferdine exe pc 11 -Triferdine exe pc Wu Triferdine exe pc 11
-Calcium loxe pc 11 -Calcium loxe pc 11 -Calcium loxe hs
-Ferrous fumarate exea pc -FBC exe pc Wy
(Hct <eno%)
o - -Triferdine exlo pc -Ferrous fumarate exe pc 141 Triferdine exe pc 441
-Calcium xe pc 141 -Calcium oxe hs -Calcium loxe hs
-FBC exen pc -MTV oxe L1 -FBC exlo pc
-Folic acid exe pc 141
(Hct <eno%)
I - -Triferdine exlo pc - -Triferdine exe pc 141
-Calcium oxe pc 141 -Calcium loxe hs
-FBC exlo pc -Ferrous fumarate exe pc W
-Folic acid exe pc k1 -Folic acid exe pc 141
(Hct eno-alo%)
« - Triferdine exe pc k1 - -Nataral/ Obimin AZ/
-Calcium xe pc 141 Triferdine exe pc 141
-Ferrous fumarate exe pc -Calcium loxe hs
(Hct eno-alo%)
®0 - Triferdine exe pc k1 - -Ferrous fumarate exe pc 141
-Calcium bxe pc 141 -Calcium loxe hs
-FBC ex® hs -Folic acid exe pc 11
o6 - -Triferdine exe pc 141 - -Ferrous sulphate exl pc
-Calcium oxe pc 141 -Calcium lxe hs
-FBC oo pc 141
ElaiATulH FBC oxlo po)
oo - Triferdine exe pc k1 -

-Calcium xe hs

-Ferrous fumarate exe pc
-Folic acid exe

Vit C

Usziiudl o Mslasuusnisnianmsunnd anuduaznginssunisufjifsunedesiunazudiloniae

Ta#ina19 uaztadeduy NdwmasransufuRsivemgnenssaniinielainaig




o. M3ldFuLinImanIsunng  udasinssflusansiuiinnmeldfuenimiuaiusg
wianluafiusniiuhnessd snculusefifionseduldenioulutausnaglfondialung nluulssvy
wnonsaritulavdsudusimiuaiusamdn dadnan “. dusyuivios nieflie1izudng
wmdssluiuny wesh e 1Fou Mudsubudadunag oglunseun..” mgeinssdaui o) Inends
fansaflimaudes wiuiindusniiginssd viesmisauden Sulssmusnuiuuriwesdmini
wazaane Juilundunnimddenssineesituiidinauenindmihitldldliiuusinioatuns
Sudsgmueaiitedesiunazinwinglafinans uddunisldduuginizesemsmuayaduam dsi
nan “. Wldveneslsusay Aliuseluiu Wenlunldoaumuy..”  (ndadinssiaui be) uasd
vsdnvenIilaly vielivsu Tusefdlduenindmihfuugii i uussnudu don weedlu udlil
. AliAuwInGen waniaSesly nyAv)

“@

ysumsiulsenuensmaniinaesidlsthe fadindr
lsilg Zﬁ“gnwﬁmmﬂm.. ? (nefasinssiaud b)

. Anuduaznginssunisufiadvemidensasss udstasssitaruianudlafigndes
Aeafuanzlaiings uaziinginssunsufUadimanzan 1wy fuusemusinfiuiasusinman
ashuase fngAnssunsiulsenuenigndes uazuusEmuesisngmangs vinlsiAinausaudle

a

wazgglinisunlatdgmanizlafinaediusya@ndnmd iy
¢ a O ¢

- mwi’%awmﬁaéf&msn ‘vizuuqmmmﬁgmmﬁuﬁ%’ui’jmmmﬁﬂﬂﬁziﬁﬁmaqqaqanqa
venvadming urunanedilenamndouseninannglaiinasiulsasdadille dsinan “. veanag

vnsandenan iulsesaadide elsiazay..” (nieinssimuil eae) viesedilinsuimuednne
Tafinwdeli uazfevioualimsumiudsmesnnslainnsdemsauazyman tnsaniuimuni
Wrlavesnuesindnasoanasvein vinliisnlduduss wazusdrudilanvilimsndamdes 1Ju
Tsnsndadidle uazifulsalde dsdnan “. gnflaziamdes denanavilouwsiuvasay (Jusenider..”
(weJasansssimuil o)

- wqﬁmmms%’uﬂizmuﬂﬁmﬁul,a‘%uﬁmmﬁn?Jawm:aé?aﬂsiﬁ danansasinades
ﬁuﬁd’m”[,mg fingAnssunissulszmueilduandnsiu fe dulngsulssmueimluesusiamanauay
nafueudinuaaden wifdiludmiisuussmusmminndeutuweaden faindgeteasadlinsvie
sndesandunisdnge dadnan “. uyliseesls Suduniwdngy.. Audruadesuuy n
uiluids Aegiue Aundousuasiia b ag1 Aumiuwes..” (iglsinssiaui me) luiufindisnsnoy
Tafnasinfeuimuansuienilésude srthsudon warueaidey Tasdunnaindnunzveisuasing
fisudszmu uazduiinlimssuussnugiaoseiandeutu dnluiuifiisnsnmglafinasgednilg
linswiedigensssiventhsadendediieituy ieutmualinsviednduasusmminliang
SuUssmundensndauaa@ounioun lusefifeinsirafssanneiezasunaiiuszniuen 1wy
SuUsEmuniou Miendiems o.¢-e 12l videreuueu eIMsthaAsNeImTuaiusman loun
Feudsuy pauldonieu Vioan 9a91ziluden 18 Yayydus finude dusuuseyuen Gufithdnnadn
Tufuiifiinnzlainein nddensssdingazlidusulseniue Sulsemueiaiiauoudifonnis
Hrafes SuUszmusmanauaznafuuaaden wazdeinmsulsenugnazisigaiden Yigensegn
Uhgsemesveadin fadnam “.Adeeindante uamyiiuay eenlignudeuss..” mdlsiinssinui ob)
Tusnedluiiuiifdnmslafinrsgeulssmusibidedos fsdndn “_ muUdounisy oo lus 780 187
Abiunouueuduty wyilldiuse...” (ndlsiinssiaul me) feiwunginssumssuusenueningy
EEUSAENTIAY e JULUU Fimnsafl



- npRnssun1siulsEmue s vasudenansss ndeniassiiaesiiuiidilng
Sudszmuemsliuandsanieunisnansadunn udasnenemiulssmuemsliag ¢ ny Uy
9130139594 W Juuszmliiuas o Wes Auuudaiuar e-m uif lldlarzassuusenuemsid
sindngaiietestuniizlafinns ndeisassdiinnslafinansdinlng fuusemuidodnily
sannvaneiin usllianansofulserldnntu dndvgSuussmudunisias oo afe esndesium
Jofinann fednan . Auaduduay viviusumy vieufvar Auwvuduiuliosn..” (ngleinssi
AUl m¢) Sunengliveuiuuszmudy den ndesludnd fadnan “. dudennylinssvey Ynddly
Auegud daulvg/iuan..” dsiimssinuil ob)

o. Jodudug fdwmadenisufifcvemdenensssiiininglainans adedu q 1w ns
F¥umsatuayuannaseuas Wiieuthu uwasgumy wasanumavistedmiiuasaniui Tusaosiiud
laiunnsneriu Lﬂuﬁmé’ammm@a&”’aﬂssﬂuﬁuﬁﬁﬁé’mwmaﬂaﬁmmwﬁ Andundsomsldneninfiu
fisnmamelafinags oradeunanluiufiifsnsnnglainnwh fnsauunauvudsagen o
oty fuvasemsmusssuei wieUgnit esdniliTusemuies Madnan “. uamyvigve
ogisiaIn unfvzdaveanyniu vieinyftuawmesludludens..” (mdmssiaud o) dluiiuiiid
Snsnnelafinarsgs farwdwinlunisiduni Tungtudiuédes Tifdudfidesnis ldanunsnde
vasldnsiazanng Wewnnliazmnlunisfiu denan . ifuerindnsreslslunan Ampuinmudu
dave..” dlasamssinui ©)

A19199 o NORANTIUNTTUUSTNULINNTUASUSWLNENVINIAIATIA

NEANTIU ﬁuﬁﬁﬁé’mwmaﬂaﬁquq Nufinisnsmazlafiaane
Un Ta#nans Unf Ta#nang
® -9 INALAT exe PC 19 -9 INALAY exe pC 11 -9 INELAY exe pC 191 -9 nALAY X ac 1T
-Calcium loxe pc W -Calcium loxe pc Wy -Calcium loxe pc 1y -Calcium loXe pc Wy
-oudiadng @wdes exe pc 11
© -0 dinAUAS exe ac 11 “gudindna exe pc -0 WdnFUAT exe ac L1 -0 udinduns exe pc 11
-Calcium loxe pc 141 -Calcium oxe pc LU -Calcium oxe pc 141 -Calcium oxe pc L4
o -ofindung exe pc 141 -ofinduns exe hs -0 dindung exe ac 191 - ufinduns exe pc 11N
-Calcium oxe hs -Calcium loxe pc Wy -Calcium oxe hs -Calcium loxe hs
-9 findng dmdes exe pc 11 -9 uddndng AwdEes exe hs
< -0 WdnFUAT exe pC 11 -0 Udinduns exe ac 11 -0 WnFUAT exe pc 11 -0 udinduns exe pc 11
-laflét Calcium -laflét Calcium “laflét Calcium -laflét Calcium
& - -0 UdnAUAs oxe pc 11 -0 WdnFuAT exe pc 11 -0 Udinduns exe pc 11
~Calcium loxe pc k1 -Calcium loxe pc 1y -Calcium loxe hs
-gindng dmdes exe hs ufindthang oxe pc
o -9 INALAY exe pC 11 -9InALAT exe hs -9 nALAY exe pC 1N
ﬂ’lLﬁﬂﬁﬁ’m’la exe pc K il Calcium -Calcium loxe hs
-Calcium loxe hs -oudiadng @ndes exe 1N
o - -ofindung exe ac 1 -findung exe hs - ufiadung exe hs
Calcium loxe pc 141 -Calcium xe pc 11 ~Calcium loxe pc k1
fiadng andes oxe pc ¥ | eudndtima exe pc ¥ ufindthaa oxe hs
G - -0 udnAun exe pc LU -oudinduntexe L1
yudindthne exe pc B ~Calcium loxe pc 141
il Calcium odfinding oxo hs
« -9 INALAY exe ac LN -9 nALAY exe pC 1N
-Calcium loxe 587190540 | -Calcium oxe hs
©0 - dfindung exe ac 191 - finduns exe ac 141
-Calcium loxe hs Calcium loxe hs
0o - -0 udinduns oxe pc 11




Q)

g

WoANTIH Wunnddnsinizlainansgs Wunnidnsiniglainanesin
Unf Tadinang Un@ Ta%inang
~Calcium oxe pc L4
-oudiadng @wdes exe hs
a a o
2AUs19NAaN1598

Usziiuil o gunuumsudledyvanazlafinansvasaniuuinisansisagy
Han15An® wuguuuumsuiledgmniieladinaisvesaniuuinisaisisauaulunSuiagey
vosguiouivil o guaTiee1il feundeadatuidluiuiftsnnnylafinasgauage Gl

o. JUnvun1sudledgyundaulevie Wunisandunumuulovigvesdwin Inedy
fifnvasnsensrasisagy Saviuwueilassnmsnaiagmuesiind Snsuimsdanssuvssanalu
AMsIYes CUP iladifiunisluszdusine msudledymanglafinnsdsgnasaunsnegluianssu
USN3U89ARTNNNINATIA AIAINET? “...A?@W’?@ﬁuﬁwumayh Low birth weight AU ANC nou ob
weeks husioeq 1.7 (i ) uaz “..nsdndalulydymaaisyun Sdsduiiaidy
wnnaisdounlusina..” (§mihieud be) lumsdaiusuujtinnsezsiodunalatuieden
ulgunuazgnsmanignisufifvesnmiroanuludsin Wussquimueaiuiidimualiegiad
UsyAnEninuazUsraning Tl dunseuuumdumasifu fanu Yssdusanisduiuey (@i
WlEUIBRATENSANANSNTENTIABITUGY, bedx) NTINT JMATUTNA (o&ed) LaATIERIINg
mflunudiendlodgmnueudouduanifin winfin1sdassuuuiniseiednedia Tinfetnefiduuds
aUan. Iinsatiuayu MCH board wagfuinslinmsativayuiaduulouiowasninens awraeieatu
nMsAamInuanfntmintesndt o.eoo n¥u 1§ InstanizegaBamnysesiu MCH board Tugivs
wing azildddglunsnanduuleugludnsudledaymlunmsiuvesginsle (qunid iude way
AMY, b& &)

uenanilumsdauinsliiiiuiinveunuiinasss oo au dndulszinm o do o Tu
a0 1uUInsUgugdl 130 o de < lulssweruragusy foindudndiuimngay uiillofinnsanain
nszUunMTEhnAssARdvatetuney mndiseguvieifanssuediedu oredmaliianssuuinisdias
M383r8rIMIWIUINISUNRINTINeIANAY MIANAT “.. 919519 limuueisieny nguliney
1§ Gedrsulmuilussyusan delnaidae Favarwinmise...” (§mhiieui o) Fsluaauuinisil
yaangsuIuddn fanssunisliuinismanstuneu iliuneddisnslatutudwauguuinms
ynfuszguvideausuasiinnuiunenin (n3esdnd Joidey, A3na dasiy3ng, 3:ms vufing, Udl
gViSanus warauye J[3ATUGNA, b&dm)

. sUuvUMsTREMsuaznIsdeendnfiuaSusiaman euvmualifuuananisdne
gTinfuausmmanuazmsazdoniiieAnaunizlafinaenendansinm itaeu Wudnvay
UtReuiuan fsdndn “iiiuummeesiue o mmanuazinundn §1lUATuA refer s
wémnlnsudusigaeiidoveummday...” ($mihiiaui bm) uay . vangli sheet 1Az §1 mo-
oo 79519 oxto §7617177 mo AT exen...” (1§mETALT o) Tunguiiiinnglaiinarsursdiudnesin
wanuay vo nfu Fsinusamdnlifismedmiuinwmaniglaina waguausing Triferdine Ju
az o Liin G?fqawﬁﬂﬁm@aﬁy’qﬂﬁﬁlé’%’uimwﬁumqasmmmﬁummaﬁ”nﬁu AIANEN “.gauNmg < AY
alad usiazlbifmun standard order 13 Tnelif Folic Tundasinssiynsiethuiioswiu frguduniouss
Fnvaaanehnassinsausnunmedursausly FBC iy o iWia/u..” ($mihiiaud o) anihidunafely



®0

fuifisnsnnglafinasgiluaanendouieimiuadusgminuazsdaunadousulssmunds
st uidmihiinsuusilisudssmusamineuaznafuueaden windsdeassiuseens
Auduusihldsy famssuvssnuuavdeusaiBouasiudamagadusigmin dduishimsiuumien
fioownsuTendousimiuadusnman (@dnlasuinig nsweunily nsENTIEsITNGY, bEds) uay
pstesimiuasusnuEnauazafuedoueadon nieurudlvaanelfaenadestusuugi
uananilumsianunanylainarmdnisdhvdmuinanuuinsdndngmizdendos b ads fo
adausniiunsnnasss wosiileangasss ba-ab dani Hadinsensassuguusiimgeiensssid
amglafinarsmsldfusmmdnluruinueinsdnm fo swdn vo Tadnu Tuas b-a A Adtos @
da 9ndunsiadendionaidlalnadunie CBC  wdinsinm & dai mnnissnwildua Ao
Flulnadugaluiiu o n3udeindans wansinanmensuaussiens3nuidies nman wagdaudina
glulnaduaznduguniuds aaslienianduiasusiamanvuinineivniuneludn vo Tu (d1in
LawuIn1s Nsuewdy NIENTNATITUGY, bede)

o. gunuumstiduustiuingsienssd dnihivusilimdeiinssdsoussmuoimsia
sImanas waztulisulsenuedanfiuasusiuranyniuauaznatduediawaaiden AsA1nan7
« s iR waInaEy Auieals usiduwiouiuiveuaaiden insrzdaituasduis.” (Fmini
AU o) BTNSTiTIEMIENge Fo lednd indedludnd Tnaanizsiu e liuns dnluiden dauwn nul
weaiBeuviouudnunisgadusgmin edrdlsimusauinluivazgndulfifiestesas b-oo Sntudy
Toomnsiinalismndngatulddosas dufunissulssmusimminanidednisgaduldfini: (Badus
ansany, beo) malimuusiiudumnnuliynviedionisiafesstaelivdeisasssufoaauld
pgngnAeardIeUsyansamlunisunlataymilainang dadindn “..999uemaden75970Aes 9zl
Auneuuey...” (Wmihiiaui o) leeidming e au ivenin “. UndosliAunaterms 1aululs Aues
&9 Avendiiuneudld vieuduneuemsididaniiasveniiiuinaSudn Aewwiulildaiey Masde
19351 Aosehaipedaniiiululdias..” (Fmiriaud o) simiudusigminasgeduldfneuriosing
uAtkavii sz AeIeInTzinze1ns Mesulsemundsesviuiivgtisussimmeinsaauldendeuls
(8ula neatunna, bees) wazilomnuraldonazdnrnsisgadusinuan Jsasuuziilisulsenu
swwnfusendeunuazia viosuUssmusamanisnueadsuriousogwios oo $1lug fedu
mnndenansssiiennisihafsensamsasulsemuslutisieuneuly wasiledestunsaudmdng
g0 undaly dunde
wosuanamuldlailiiu fosuiundusslomiugnifuynfuusas... ” (§mihilauil 0o) fadnsiudn
voudmihi msnseliludinannsaueaiiuliie Wynaalnddanseifou viensiitonnuiiou de

“@

ziduglimgesiinssdsulsemugmniuynasaiuiinassd fdsdinat?

unladgmnissulssmuenliadnausla

Usziiudl o nmsldsuusnismenisuwng m'm%'l,l,a“wqan'i'iumiﬂﬁﬁ'ﬁﬁwmmﬁaﬁy'amsﬁl,ﬁaﬁmﬁu
wazuflun1nzlainans uazdadodug wmwamamsﬂﬂummﬂjawmmaﬂsinwuma“‘[awmmq

o. Ml&FuUININanITINd  gaflindunafe ndadinssiiaasiiufidauluauendy
Lﬁmﬁwﬁlﬁimﬁﬂ"muzﬁwLﬁ'mﬁ'umi'%’uﬂizmummsl,waf]aamuazsnmmwiammq waLdunisli
AMuuziiFosomnsmuayatuiinguninwinassin dsdnan “ luldveneslsugay Aliugeluiu 7
grulumbsdoam..” (ndleinssiauil bz) waruisdwveniidildld wiolinsu Tuseiidildvenda
At fiwusiliulsemuiu don wdedlu wilinsuhmsiussmuemamanifinafiogndlsta &
fanana . AliAumamiden wanin3elu nyfoiluld Dignudausaling..” (ndlessnssiauil b) Tuays



®06)
Tuiinguainuaduaziin (aundsun) ﬁLﬁammmﬁLﬁmﬁummiﬁm%'w@qélu’qmiﬁ?ﬁuﬁu%’a;gaﬁw@a
fanssdmsinufisfusenmes wasdugioduiuduihdldldmuusinienfunssulseniuens
Tuthasansast ednlsfinny yaannsansisagududunisifidvinademssulsemuamsuazevemis
fansast nislimnuiasyaratsyinlindgsnenssdidtladgmuomuies fdusaluni saununisgua
putes wazthluusuldle aenndostunisinmvesuaend asuf (eeee) ffnwiisafunsliamug
meyaaaiitetastunnglafinasmnmsnasgminlundeiangsd nuimefuesuuunginssudosty
amglafinansnnmsasnmantd (po<.od) luueafenfia i fiatng (eeen) nuimdsiiagss
filsilf3umuuzinieaiuanzlainnsenmsnesamanazininnisiulssmuemsliasy ¢ vy fedn
digane Falifuussmusiniueiusmman deilinisinwanglainadldlinainiiang
. AnufuazngAnssunsUfiacvemdensassd nsiindeisnsaiinnug arandled
gndafafuanizlafinans wazdngfinssunsufoRsiuanzan 1wy fuusemuoiniiuaiusinman
athiawe IngAnssunssulseniuendigndes wagdulsenue i sitsigmangs axvinliAnaudanie
faelinsuilalymanslainnedilssansambeiu

- anmdvewdensasss lunefidlanamndoussnininniglafinansiulsnsidad
g AsAna “..vanegnrnsInaeandN ulsasaadidveslsiazay.. ”  (idlasanssiaui me) 019
founannlunshiduinuiiernsdeadminiasldfin “lafinane” uag “lafinanesdadille” wids
miAsIfUNTesaaudlaiwaesegalunefionty (Baea vnansanssn wazany, bees) wagly
eilimnumnuidswesnmslainawionnsnuazmsn sudmueudlavesmuies dsdnan «.gnf
Jzfhwaes @enaanilouwifuasay Jusonides)..” dlsinssdaui m) p19dHal LA UL TRYAY
Famssuflemadesiensiinlsnaziiutiedvduaduliyanaiiuninuddylunsufiadiieanaiuidss
PRI TLAnlsATAL (391 QUEUEIA, bE&o)

- ngAnssunsulssmusninfiuaiusiamanvemdansasss vitinssdisas
futdnivg/linsudesiosnnifunmdngs Sulssmusiniuaiusmminauazinanfueude
wAa@en uiAdsdiusduiisuussmusimannionduuaaden fadnan “. uylirenesls dudy
1180y, Authaae Auus Soududeaseiuen Aunssudiuasia b og9 Auntuges..” (Mdgeianssd
AUl ae) W mieisasssarlinauien wineanisallfansuisdnvaginduiniuadusamdn g
Iuﬁuﬁﬁﬁé’mmmiaﬁmmaﬁwWudm@q&gamsﬁﬁwqaﬂﬁm15%’Uﬂiswwuaﬁmﬁul,a§uﬁmmﬁﬂﬂuaz
nanfuedauraiden fuuszmueusifionnisthades uasdeinmsiuusemusaztistisaden tige
nszan trgsauasveadn dadnan “.Adoendanthe usyiiuay senlignuiouse..” (dledanssi
AUl bb) luvaeilluiuiifiinnelafinasgeiulssmusilidedes fadndn “ mdouniiu oo T
Agan wirilimuneuueuddutu wydluldiuss..” mdeianssiaui mb) Seenaiutadondsiiviilfiui
filgnsamglafinnsiiunltuanilainasanas iosnimginssunsiuuszmusiigniesnnnin

[
v A

fadmnudgassnssdlidlamauavesnisdulseniuen fuavi liulsenuenladoiios uazoravgn
SulsEn1uene (Hyder, Persson, Chowdhury, & Ekstrom, book) eilinssnwldlduaivinfians

- ngAnsIuNsSUYsENIUB M ST Iudaneased niwliassdtaesiuiilildianza
Sudsgmuomsidsimuings lusefidanslafinsldannniovsnudednilinntu dwlng
Suuszmuduniias oo ads AIFINa19 “. Auaduiuay vieTuiuny v1eTudva AusvuisuduAly
oen..” (Ndesinssiaud ee) fueseldveusuussmud don wdedludnt dadinan . dudeany
Loy Undnlumueguas andvgiiuda) Audn...” (MdlesanTsimui ob) NM3¥UUTEIMUEIMNIATsY



9)5)

wings Ao iednT inTedludnd lnslamedu don Tiuas dnluden asasadadadeaundlusnenie
ognalsfimmsnmanlufivasgedulfifivsdesas b-eo Snvaduloosinalisimmingeduldtosas
Frfunssutssmusiudnanidedniazgaduldfindt G3Wus gandiaz, beeo) wagmsiulsenuly
TngamzldunsmsiuussmuomsiTiamiudsuseiietisduaiunsgedusiman @idnlavuinis
NIUBUTY NTTNTIEBITUEY, bE&e) ﬂy’qﬁmsﬁimmmuﬂquaﬂssuﬁﬁuagjﬁuLLU‘ULqumiﬁwLﬁu%ﬁm
vosudazyana 2lF3uaENaINne I deaifeIfues 1Wudnanvedenuiiuenden fuun Tned
veaualinsuindefuustmundiarliussleniniolnwed1dls (Kolasa, ewe) Mnndeensssi
anuilafigndeniefuemsidsimangs agsiliidensuuszmuldimanzay wazvaelinngsnu
amelafinandlénarb iy

a

o. Jadvduq fidwmaiensufoadvemdensassditaiaslafinans Wuihdunadmds
fanssfluiiuiifdsninnglafnasidrdiundiemsldiond fiuiiidnsnnglafinasgs a9

[ [
] aaa

idesnnnluiuififisnsinnglainnsiinsauuauvudsazainniy fsosidfontu fundsems
PsTINTR viieugnity esdnilisuuseniues fadnan “ umyvigvesegnatn unferiovesinn
u viinyiiuewmeslealuiosns...”  (gliinssinui o) dnluiuiifiisnsnislainanageiinim
é’wmﬂiumstﬁuma lajmmsw’?‘?aéuaalﬁﬂ%gaazmm sapnan “..fueringnineldlunain ﬁw7ﬁuﬁn
ssihuiazey..” (ndleimssiaui ) aeandeatunmsinwives fumn WYINIIUANR (o&eo) fiwuinms
UﬂﬂﬂmmisuaauﬂLiEJu:uwamamﬁsummimmmawummmmaﬂ neiidadusinag WWuddavanenis

“@

fudsemuems Taun nslifemsudseniu wazmsmidosmsAeud1ad1un uenainiinssndu
%‘3@LLUUW@WW@Wﬁaﬂumawmmﬁuuwwﬂﬁlmumi@LLamﬂqﬂﬂaiﬂa%mﬁmaumuwuasmm AoeLiaulA
SuUsenmuennnuan mwawwwsl,ﬁaﬂwqaﬂisﬁ e?iqqnavﬁaqﬂﬂaiﬂé’%ﬂﬁSM%Wa&iamilﬁaﬂ%’wizmummﬁ
YBIATOUAT? ﬁqﬁﬂﬁw@qéﬂmiﬁﬁwqaﬂﬁuqmmwﬁgﬂﬁaﬂmﬂ%u (L@NLSA USEAWIUUIN, bE&eo) F1SU

a

Tolauaiurdu lun1sfnwiasell nudmgensassadnlngfndissuuuinismisauainseguds wadl

o
1%

YNAIUNABDINT LI AT AR UL U LALTY 109971090 LA UTN AL ARk UET1I19e19L5U79 Aatju
ATANINUNINEIMYeAIATIATNTTUSINNdeeiedla Tnsanzilom v uTunvemagensnssa
znlrdianuaula wazandnilomlandu

oo. NM3lUTgUslvU

o. msdaruuImMsguandgeisasssfifininglafinnns lasdrdannuumansdnunne
Tafinnauaznnzlafinasainmsvasimuinesnsuounds Usulmduuumaiesuisimia dnns
AoansludauuRliiads wieutuiissuunts coaching mssfiunuegashiane Hado1afeadinig
Hurarwivnislylg W iiRauessasiaue

o. lunslidusnumdgatiassfifionsadon onadssfmaiellliAnnuduau wu
Azlainag lansiaadiily ifmﬁqmﬂﬁmmilﬁ'mﬁumwiaﬁmmqLﬁaslﬁwf@q&gqmiﬁl,ﬁummé’ﬁzgt,l,az
fiwgAnssuignsiodlumsguanueaiietesiunnglafinandlusuian

. Wi figU §oRNuAmsUmILaaunsaiymsuesuousitaziinetsetiles than
Ansgimaniveg uaznammastymegadussuy ehszYnnglafinadundgadngdeds
soliles

< Juimsaslinisatuayuniseilvdgmanizladnaslaedmuaduuloviedifgues
09fn3 naenauinisinassyrainslfifsmenes uiundadenssduazianssuuinig Tasangnnsle



@en

AuANLlakazALusRAgRIATTAe LN Anssuminzay dulsdiadanisuitaymniieg
TaRnanslaogemoiliowas a8u

00. AMNERINTUNIIANTNNY Jyn/ audssa

¥ngushegndliasumntmine dufudesssaumionuiiuiidmnelaenss wieussy
anudalaulunseieunguinegne nmnoudanuvesnguiegeiifitoasdednommenyszifiuded
arudaulunmssiuisuarlideya maduniwainduiegsfineumanritlimiuuisadasiininaiu
el Ussiiudomiddunivaidomis nsliteyaiudululssiuiinguies 1dlansuvinle
deonanlunisdunival nsviadszaunisalnisdunivalifenuninlunisiansysaauiug sl
domilldannisdunualliaseunga

ol. Yoldusuug/ 3130l

o. mtnsnuidieuiisussrimdafasssiiianelafnamnmsnesaudnlungud
Ie¥unsguanauuIvnavesnsEnsansIsagy funguildsunsquamuuiunuesaniuneIuna

o. MstinsAnguiuunsTRuuztmans s sUuuuSsudisudu ielinsuinguuuule
fanmnsaanldldnaataluriunesanuneuiafifliiuuinnssiuauann

o, NARNTINUTZNA

n31edlEsunuatuayuanauUssinunsieusle NTENTIEAIBITIET VOVDUNTEAN
5A.03.918 INEAA UBuNngUsEans daansd weunmdessa Fransassd wazuiouwmdusEing
Foneafesd AlsiduTaw wuril warlinisatuayulunisiinuide vounszaugdiuienis
Tsameuna weunmdasisaguene geruenslsmeuiadaaiuguaiwdiva Wivehillsmeiuia
dnimnisassuglufiufinnyhuiisudidunufoinids sevauenaaiasfidrinilasainsifed
nsaloifioya Faifearldiludusslovifiomefansnudaaiugunwlifinunmstudely

oc. LENE1591994

TN usdusna. (eeo). MsiasIzidnsnadunetladeidauduiusifeauneumsnusnnaen
minieelulsanenuiaaielesnuinseunss: nsaRnUnnsI95197757 0. UATEISIA:
@usﬁamﬁﬂﬁ & UATEITIA.

a s

N3ENANA Faidew, Asna BATIuINY, I3 Yuiing, Usal avdanus uavauye 33AsudNa. (bedea).

msUsadiulasanssnuinsaainguaimandnanm A5 b. uasUgy: aanduiiamuiguam
91TEU UNTINYIFEUARG.

w1 @euin. (eeew). HavadnIsng1uIalnglongugaruansoniuthmnggenginssunstoaii
J7nzfmfimw@7fm757/7@57@41/7%%14@0@%@555. NP TNUSNYIUIAFANTUIIU TR, Utudie
WSy PNAINTAIININAL.

uqua nesial. (e&e). n13elainarvennisvinsimmanlundedinssdiiinassinsumumnas
NIAIANYIIVELTIAQUN TN, INYLNUSNYIVIAAFRSUMNU TN, LN INYIDUULSAS.

gagd ANONTENTIR, aufiesh agaun1AuRg, @n13nl 5573, 1300 8RIgalng, Ywul unayur, W
lnsfingd, wavaniz. (e&&o). N15ANYIVIEaNTHAYDINITRLAN1ILIATHT1NDINNITYINGINAN
voamaianzsiluaniuyinsassaguvessglussmalye. wunu: nsueue,



o&

1B1L5A UszAwuu. (eeo). NanIsaeuuasmadeutusenginssugunmvesidelinssaiiniiy
la9i991999017159195990%80 Tusemmauiaidesauasivsrd. Inenfdinusivermansuiivnde,
UM INeqeNing.

ANMA Wiming. (veew). RavaalUsunsuauasulnuINIsasnIssUYsen e 101595 19anH0019%
Zaﬁmmw7nf7757/7@57@4wﬁﬁZum?m‘%mm’. ANYIUNUSHYIUAAIERTUNITUN A,
UM IneaeNing.

A5itus qansiny. (oeeo). Invumandidoedy Rusiadadl @). nganma: wnivendeinussmans.

diinlavwinig nsueunsly NENINESITUEY. (bedn). AlauuININITAIUANLAL U Ulaing1991n
759795 INEN. WUNYT: d1INlATINIG NINBWITY NTLNTHAISITUGY.

qun3s Wudd, inwufa inaus, qums dwgnd, Wsnsal Tnasd, feun e uasugd uaula.
(oeew). Ussdunalnsinisnissanistiymmsusadaimindoenit e,coo a3y wuvie
919, quaTwsll: gudounsie o guasvsnil

Hyder, S. M., Persson, L. A., Chowdhury, A. M., & Ekstrom, E. C. (woob). Do side-effects reduce
compliance to iron supplementation? A study of daily and weekly dose regimens in
pregnancy. J Health Popul Nutr, oo(l), @e/é-eee.

Kolasa, K. M. (exw®). Food preference. £ J Clin Nutr. ¢ (Supply @), sens.



[gfcd

vasusrimanuiinaddudunuasmnusenis

(29%0)
(W9a173N1IA Faning)
HLAUONAY
il / /

vafusesidndiuniednuazaulunsaiun13velauat e ugNABRIn INUAIINATINN

Jseng
(BB oo (B9 e
(Weuad waula) (W9QuINs Fugny)
ASIUALTIUNS ASIUALIUNg
Jun / / JUN / /
(G N
W10 5al Inaes)
A3IUAEUNS
Jun / /

Iensnaeuudiveiuseriinanuinandisiugniemssiuanumduasmnusenis

(W9NYIUN LaAEDa) (Wnndneganing Insane)
U5g51UAMENITUMTUTLHRUNANUNIIIINS WgUmMgTuIgYnIsLaY
A8UNYUIAIVITN AUdouien oo auUATIYEN

eXp

e PN TR B L NI LY
Audeulien oo guUATIYEIH

(WNBUNNEATIA Yeyan)

gwensAudaulen oo qUATIYEL

eXe

NUELIE o. VINNaNUNTFNYUgaNE WY uuiy vilsde uauluiindes a1 glaueanuens
AINaIUTIUTENOUNTNANTUIVDIANENTINNIALE
b. Il o wih



@D

() YatauauuIfn/ 35015 enauIUTaUTUU T IRIUSEANS A WHIn Y

o. Fomasuides navesUsunsuduasulnsuinisdenadninmsneassdlundetenssdidiminioes
NINNUIN

. SPETIATIALTUNS LW BU-aNAN bede
o. agUidnlasaFos

.0 NANNITUATLUANE

dninveansmrousinsssuarimdniiiutulussninedenssAinadenisiesydivlnves
msntuassd wsmiiddmdniesdeusinsssuasiminifintuteslussnintansss Saudsde
msnasaiuladlunsss manusnidmimindtos wazaaendourivun leuinnivdadenssdid
thwngegluinasiund Schieve uazamy (booo) wuidriianieneunissenssduaziming
Wintusyninsianssdinalaenssotminmsnusniin luiueadisadu dnssams 25una (oeas)
wuissmsnusnimimindesgatuluanitessdifduiinanietos Sauiinnaniedesluszerion
namanssfiamauanalavumsiilld feduSiasinsssfiuamglarunnsvemdeionsss
Imamiﬁﬂmmmﬁ%ﬁmama (Body mass index: BMI) flaunisasnsss sitelanunsaldduugimes
mﬂﬁﬁlmamammm Wil Institute of Medicine  (IOM) lé’LLuVﬁwmmsﬁﬁmﬁfﬂﬁmmvamaamms
fenssivensaiinansssines mu ®) BMI uaamw om.& kg/m” MmNty ob.¢-oc fﬂ,aﬂ'im
©) BMI oc.¢-oe.& kg/m msii sty oo.d-ob Alanst m) BMI beow.« kg/m it
T o-00.¢ Alandi &) BMI 11nni1 eo ke/m® mastitminidfinty ¢« Alandy

MnmsnumwIsIanssy nuiheiselusssanadulna@nulundetensssiddimn
LAY f?m%'uiuﬂizLwﬂimaahuimyjLﬁumﬂﬁmmilﬁaiﬁu@m??amiﬁﬁmmL%’ﬂmﬁ'm‘[mmmi WAy
U%"ULU§aquﬁﬂ'ﬁ'wmi'%“wﬁzmummﬂﬁmmzau fnsAnuvesdedan duunsTu (eees) Afnw
Tusunsunsdnaiulnsuinslunddinsadiogu Adfunslimiuiusmsdnaiunisdsuiuuuddu
Sruveanduieassifoiuiiidediranieund dualdmsnusniaiiimindifiutuinniinisgua
AUUNG ueneINE S mwInss (eeew) Manwnaveslusunsunisdaasalnguinissenis
Wsaiulnvesmsnluassiuariminssninetnsssvemiaienssiitsuiimanietos lunddensss
fihnassdlurddnenyu wuimsnluassdngumeassiimaasapduladnitnguaiua uazlinunisn
wsnifnthwiindes Teinuidedaide faiunndsiuiundssasssiinassdlulsmeunavesss

Audeunlof o guasvs il Inmshanusmiulsmernalueietnewnguani eo ¢
fffursssuunsquandeiessfidtelidulsmenaunsgueuniowiuandn dduiifeTaduin
nsAnwmavedusknsudnas lnvmsseradnEsRerssflundsranssAiddmindesninnas lu
Tsangunaassnansuszasdguanesnil dadulsmenuiagud szannsafusunuve mdenensssi
WHUAMA oo iethluduuumslunmsuiuldludminduq eluounen

AD1UNTTIVY

TUsunsudaasulnvunmslundeienssdidimindesardmanenadninsaaensiiean
nsneuIanuUnfvIall ogsls

TngUszaA

o) HieAnuwmavadlusunsuduadalnvunnisdedndiunisaaennoufinug wagnisAaen
manusniAminintoslunduiilésunmaneunaniuund uaznduiidrsnlusunsy



oo

o) oisuifisuiuiniliutunsenmssinssdlunguildumeneunamand ua
naudnsnilusunsy
Usznsilmung
udstinsssfiinEnassfilsmenuaassnaniusvasd quasusid anauiRsed dufine
neraumItinsaitesni ec.¢ ky/m® 918 bo TiulU fassfifen knassdasausniloangasssll
A oo dUam waglifilsausedndn
alo UNIATIE UWuAuAaviTauuINIeiuns/ dataue
nmsdranginssunisuilaalunddndinassd quiewsien o guasiestil Sawuin
naundensasssifiimidndes fwgfnssunisuilanoimsnounisdinsastes ilddadn uemeden
fuUTEMuMITaNIEinuLeITaU 6’?’5@Lﬁaé’jﬂmiﬁé’qmﬁwqaﬂiiumi%’uﬂszmumﬁuLam STERIY
Suuszuumifietigufiutu Sadedlifiemedimiunisdiasss Meldmnlaldsusuugdnieat
gmsiisndu Usunadinssuusemuluvazdnsss wastmndnifiasiiutuedamnunzay RIN
famssfonadildnsevindmadeiintu wu manasgiuladiluasss msnusniindmiintes raen
roufvun uludansaeraiinmzresmmdndsfianuddysenisiaigiAulaveamisn 91nns
dumwaliflvuinslulsmenuiagusy wuilumsliduusinfetunssusenmuomsdmsundgs
fanssfdlnnjazuugiimuayndvuy Fee19vililinsuimdeianssdndrduidositnedils
ansaufoRnulduioli deilusunsudnaiulavuinisastaeliyaansdliuinistuuamalunis
dnadulnnislundadinssdnguitihiuingatos Tasiamzedrsddumbheauidslafiasuinadaun
funumlunsaaasulnsuinsdmsundesensss
NTULUIAATUNTSIRY NTdNETUAUNINVBLNUADS
Aenfiunnsise n53duRmnae (Quasi - Experimental Research Design)
adiil o (018A534 oo-bo dUAM) Useiliunginssunisuilnasigynna Lﬁa@mm
\lganevea01msNTUUsTM UL MYy anduliiduugiinendy (o-o au) fanrudidyues
thwiininsnsomanluassd wupthUiimewnsfimsiudsenulagldlunanims dwiinfieafiudy
naeaMmIsansss Tiuuutuiinnsutssmuems o Yu lutufindithu wasdandleshnasssadedtely
il o (219A335 bo-be FA) Wiknuzthseyana lnetssduininfidiuiy
TI9EULUUTUTinNNIFUUTENLEMNT o U ilegANIANAwEIe STIFUUTEMIUT BB Uy
anﬂiillﬂ’]iU%Iﬂﬂﬂ%flﬁ ® Uizuﬁumi@LLamuL@M”ﬂﬂﬁﬁmaﬁiamsl,ﬁmaaﬁmﬁﬂ WU 81TN N5HNHDY
Ao waruuneneg Alnadensfusenuenms nduliuusihauiiymfinuuasasmi
Uumemdsnansasisiarie W turdeufiRlsivielrmadafiodfiuinmsifeusuuss
019A5341 ba-ao AUn9 nAssinuUnAivestameuia Yssdudhwiinddfiudy
pdsfl o (81gA334 mo-mo dUAMA) Ussifiumginssunisuilnaemns quualduves
dwinfifintunaonnisnansss dlnduitludislasnaiambainisfatuegesads mnunsan
Uslnpovnsfiiiszleviastaglimsniasyiulalad manudeiiaasusudgdiduusimudamiing
Tsalanderansssinidensulssmuamsidusslevdie s fintununest
pdsfl @ (ndsmnanliiiAu o dad) Insdwifanutmiinunsanounaen 914ATIA
Sloraen warthminmsnvdanaon



91~

.o WATIAIATIDZ1RT
TUsunsumsanasilavuinisildannside aansadluldidusuamadledgmmd ks
assnfididudnanedosninnd waseneralusanuuinisous Tulenasiely
. FFTanud 5
o) fstuuunsquandsisasssidsviaanietdosninnusoiadussuuietosiy
nsARaAfaut g AraAMINLINAntuiintas
b) SnTnseaenmInkInAnimndesiuualtuanag
a.& hulAanIINRILINUTuauIAn
®) YAAININNNTUNNE AITIATUNITRUTUTAINIAINS kA inyen1Td Ty
Tnsunslundadanssdiiddvimametios ileliaunsnnusumsguandgsisassineyaaaldogs
Jussdsu
v) simIsUILguandikiassd Wy miluaseunta eraadasyury Wausath
Tusunsumsanaislnunisluvssandldlungundeisasssidfdiametiosluyue
o) PsSavhdeUssrnduiudifeatuanuddayenisusiaremsfiunzandmsy
nianssniidsviinaniedes WiaudilaheuazshlUufoRlsess
Pmdvesuserimanuiinandnaiu Wuanuaiwmnusenis

a

(W19E1370170
ALY WETUNAITINTIUIYNT
Ui / /



