
เกณฑ์การประเมิน “องค์กรไร้พุงต้นแบบ”  ปี 2557  
ช่ือหน่วยงาน...............................ต าบล........................อ าเภอ.....................................จังหวัด..................................... 
เบอร์โทรศัพท์หน่วยงาน..............................................เบอร์โทรศัพท์ผู้รับผิดชอบ................................................... 
จ านวนสมาชิก   ชาย.............คน   หญิง...............คน  รวม.................คน (มีสมาชิกอย่างน้อย 30  คน) 

 
เกณฑ์ประเมินตามตัวช้ีวัด 

 

 
มี 

 
ไม่ม ี

 
เอกสาร/หลักฐาน 

 
หมายเหต ุ

1 มีคณะกรรมการการบริหารจัดการองค์กรและชุมชนสู่การเป็น
องค์กรต้นแบบไร้พุงที่เหมาะสม และได้รับการยอมรับจาก
องค์กร/ชุมชน 
 
2 มีนโยบายที่เหมาะสมจากการระดมสมองของภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนก่อให้เกิดองค์กรต้นแบบไร้พุง 
 
3 มีแผนงาน และการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนในโครงการฯ 
ที่เข้าร่วม  ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผล  และมีการ
ด าเนินงานตามแผนงานจนเกิดเป็นผลลัพธ์ตามนโยบาย 
 
4 มีกระบวนการสร้างทักษะลดพุงให้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย  
โดยการน าภารกิจ 3 อ.(อาหาร ออกก าลังกาย และอารมณ์) มา
ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและใช้แรงกาย เช่นมี
การบันทึกตามแบบประเมินบัญชีสมดุลพลังงานต่อวัน และแบบ
ติดตาม ประเมินภาวะโภชนาการด้วยตนเอง  โดยการชั่งน้ าหนัก 
วัดส่วนสูง และวัดรอบเอว และแบบประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและออกก าลังกาย 20 ข้อ 
 
5 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการบริโภคอาหารและการใช้
แรงกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  โดยครอบคลุม 2 ด้านคือ  ด้าน
กายภาพ ได้แก่ โรงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมีสถานท่ี /
อุปกรณ์ในการออกก าลังกาย ด้านสังคม ได้แก่  กฎระเบียบ  
และมาตรการต่างๆ เช่น มาตรการส่งเสริมการผลิตอาหารที่
ส่งผลดีต่อสุขภาพ ผักและผลไม้ที่ปลอดสารพิษ, มาตรการการ
ควบคุมการจ าหน่ายอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ได้แก่ขนมเด็ก 
เครื่องดื่มที่มีรสหวาน ฯลฯ  และสนับสนุนการจ าหน่ายอาหารที่
ได้มาตรฐานทางโภชนาการ เป็นต้น 
 
 

  เอกสารแนบหมายเลข 1 
 
 
 
 
เอกสารแนบหมายเลข 2 
 
 
เอกสารแนบหมายเลข 3 
 
 
 
เอกสารแนบหมายเลข 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารแนบหมายเลข 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
เกณฑ์ประเมินตามตัวช้ีวัด 

 

 
มี 

 
ไม่ม ี

 
เอกสาร/หลักฐาน 

 
หมายเหต ุ

6. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์  เผยแพร่องค์ความรู้ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ และข้อมูลภาวะโภชนาการและการออกก าลัง
กายของคนในองค์กร/ชุมชนให้ทราบเพื่อสร้างความตระหนัก
และแรงขับเคลื่อนในองค์กร/ชุมชน และสังคม 
 
 
7  มีองค์กรและชุมชนไร้พุง สามารถด าเนินการให้เกิดผลลัพธ์ 
ภายหลัง 6 เดือน  
      7.1 มีสมาชิกองค์กรเข้าร่วมประเมินภาวะโภชนาการ ร้อย
ละ 80 
      7.2 มีการประเมินภาวะโภชนาการเกิน โดยการวัดรอบเอว
ก่อนและหลังในบุคคลคนเดียวกัน (Individual pair test)   
        - สมาชิกองค์กรอายุ 15 ปีขึ้นไป ท่ีมีรอบเอวเกิน (เกณฑ์
วัดรอบเอว ชายไม่เกิน 90 เซนติเมตร หญิง ไม่เกิน 80 
เซนติเมตร)  สามารถลดรอบเอวได้   
      - ร้อยละ 100 ของผู้มีรอบเอวปกติสามารถควบคุมรอบเอว
อยู่ในเกณฑ์ปกติ   
     7.3 สมาชิกองค์กรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
และออกก าลังกายใน ทิศทางที่พึงประสงค์  จากการใช้แบบ
ประเมินพฤติกรรมการบริโภคและออกก าลังกาย 
 
 

  เอกสารแนบหมายเลข 6 
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หมายเหตุ  การผ่านเกณฑ์ประเมินต้องต้องตอบว่า มี  ครบทุกข้อ  

 
 

 


