
Club 60's 

อุไลวรรณ์  ไขสังเกต 
กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ

 

“เสียงคร่่าครวญตัดพ้อจากผู้สูงวัย” 

พ่อแม่ก็แก่เฒ่า   จ่าจากเจ้ามิอยู่นาน  

จะพบจะพ้องพาน   เพียงเสี้ยววานของคืนวัน 

ใจจริงไม่อยากจาก เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 

แต่ชีพมิทนทาน   ย่อมร้าวรานสลายไป  

ขอเถิดถ้าสงสาร  อย่ากล่าวขานให้ช้่าใจ  

คนแก่ชะแลวัย   คิดเผลอไผลเป็นแน่นอน  

ไม่รักก็ไม่ว่า  เพียงเมตตาช่วยอาทร  

ให้กินและให้นอน   คลายทุกข์ผ่อนพอสุขใจ  

เมื่อยามเจ้าโกธรขึง ให้นึกถึงเมื่อเยาว์วัย 

ร้องไห้ยามป่วยไข้  ได้ใครเล่าเฝ้าปลอบโยน  

เฝ้าเลี้ยงจนโตใหญ่ แม้เหนื่อยกายก็ยอมทน  

หวังเพียงจะได้ผล   เติบโตจนสง่างาม  

ขอโทษถ้าท่าผิด  ขอให้คิดทุกทุกยาม  

ใจแท้มีแต่ความ   หวังติดตามช่วยอวยชัย  

ต้นไม้ที่ใกล้ฝั่ง  มีหรือหวังอยู่นานได้  

วันหนึ่งคงล้มไป   ท้ิงฝั่งไว้ให้วังเวง  

ผู้สูงอายุในประเทศไทยถือเป็นกลุ่มบุคคลที่ได้รับการกล่าวถึงน้อยมาก  หากเทียบกับกลุ่มคนในช่วงวัยต่าง ๆ ไม่ว่า

จะเป็นวัยเด็ก  วัยรุ่น  ตลอดจนวัยท่างาน  ทั้งนี้อาจเป็นเรื่องของทัศนคติจากภาคส่วนต่าง ๆที่มีต่อผู้สูงอายุ  ว่าเป็นไม้ใกล้ฝั่ง  

อยู่เหย้าเฝ้าเรือนเลี้ยงหลาน  และเป็นวัยที่ควรยุติบทบาทต่าง ๆ ในสังคมลงแทบจะสิ้นเชิง...บางคนถือว่าผู้สูงอายุเป็นภาระด้วย

ซ้่า ทั้งๆที่ในความเป็นจริงแล้ว  ผู้สูงอายุถือเป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่าและมีความหมายต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไม่

ยิ่งหย่อนไปกว่ากลุ่มคนในช่วงวัยต่าง ๆ เพราะผู้สูงวัยอุดมด้วยสติปัญญาและศาสตร์แขนงต่าง ๆ ซึ่งต่างออกไปจากต่าราเรียน

ส่าเร็จรูปในสถาบันการศึกษา เปรียบได้ดั่งต่าราหรือบันทึกประวัติศาสตร์ท่ียังมีลมหายใจให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้  สืบทอด  และ

น่ามาปรับใช้กับวิถีครรลองของชีวิตในปัจจุบัน 

เพื่อเป็นการเติมเต็มคุณค่าและความหมายให้กับผู้สูงวัย  กลุ่มงานผู้สูงอายุ ศูนย์อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี  ได้เข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัย  โดยด่าเนินงานร่วมกับสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระ

ราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ประจ่าจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งถือเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ได้เข้ามามีบทบาทต่อ

การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม ด้วยความเข้มแข็งของสาขาสภาผู้สูงอายุประจ่าจังหวัดอุบลราชธานี ผนวก

กับการสนับสนุน              แนวทางการการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพจากศูนย์อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี โดยได้อบรมผู้

ประเมินรับรองชมรมผู้สูงอายุคุณภาพระดับจังหวัดให้ตั้งแต่ปี 2554 หลังจากอบรมไปชมรมผู้สูงอายุในจังหวัดอุบลราชธานีได้

ต่ืนตัวในการพัฒนาตนเองและขอรับการประเมินรับรองจากสาขาสภาผู้สูงอายุประจ่าจังหวัดอุบลราชธานี และส่านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี มีชมรมผู้สูงอายุที่เป็นตัวแทนระดับจังหวัดไปประกวดในระดับภาคได้รางวัลชนะเลิศ คือชมรม



ผู้สูงอายุบ้านลือค่าหาญ ซึ่งเป็นสถานที่ศึกษาดูงานให้กับชมรมผู้สูงอายุและหน่วยงานต่างๆทั้งในจังหวัดอุบลราชธานีและ

ต่างจังหวัด  นอกจากการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุแล้ว ในปีที่ผ่านมาสาขาสภาผู้สูงอายุประจ่าจังหวัดอุบลราชธานียังเป็นแกนหลัก

ในการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานี จึงท่าให้มีผลการด่าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพสูงที่สุดใน 7 จังหวัด 

 จากการด่าเนินงานผู้สูงอายุในห้วงเวลา 3 ปีที่ผ่านมา ถึงแม้บางครั้งอาจจะเหนื่อยล้า จากพายุฝน                

ลมหนาวที่พัดโชย หรือแสงแดดอันร้อนจ้า แต่สมาชิกกลุ่มอนามัยผู้สูงอายุทุกคนก็มีความสุขกับการท่างานร่วมกับผู้สูงอายุ  ซึ่ง

ความส่าเร็จจากงานหลายๆอย่างที่เกิดขึ้น ถือเป็นความภาคภูมิใจ และเป็นก่าลังใจให้กลุ่มงานอนามัยผู้สูงอายุ ได้ขับเคลื่อน

องค์ความรู้ต่าง ๆ ให้กระจายออกไปสู่สังคมผู้สูงวัยในวงกว้างต่อไป   

 

 


