
 
 

    

 
 

 
   
 

 

     

     
     

ดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาวะปัจจุบันท่ีโครงสร้างครอบครัวและสภาพสังคม
แบบครอบครัวขยาย พ่อแม่อยู่กับบุตรตลอดเวลา กลับกลายเป็นพ่อแม่ต้อง
เด่ียวมากข้ึน หรือท้ิงบุตรให้เป็นภาระของปู่ย่าตายาย
และทักษะท่ีถูกต้องในการดูแลและอบรมเลี้ยงดูบุตร
      

โรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย 
 เป็นบริการท่ีจัดข้ึนสําหรับการให้ความรู้
จัดเตรียมไว้เป็นสัดส่วนในสถานบริการสาธารณสุข
หรือผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็ก มีความสงบและไม่มีสิ่งรบกวน
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 รูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ ใช้กระบวนการกลุ่มในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียว เน้นการ
ผู้เข้าร่วม การบรรยาย/ให้ความรู้ ตลอดจนการสาธิต
บุตร  โดยมีหลักสูตรจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจอารมณ์
 

 

โรงเรียนพ่อแม่ ดแูลครรภ์
สานฝันพ่อแม่คุณภาพ

 

ทําไมต้องมโีรงเรียนพ่อแม่
 เด็กวัย 0-5 ปี อยู่ในระยะสําคัญของชีวิต เป็นวัยรากฐานของการพัฒนาการ
 เจริญเติบโตท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะสมองเติบโต
 ถึงร้อยละ 80 ของผู้ใหญ่  จึงเป็นวัยท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการปูพ้ืนฐาน
 ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยมีครอบครัว เป็นสถาบันแห่งแรกของสังคม
 จุดเริ่มต้นของทุกสิ่งทุกอย่างท้ังความรัก ความสุข ความอบอุ่น จริยธรรมรวมท้ังการ
 เสริมสร้างการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก  

ดังนั้น ครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ จึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะต้องมี
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาวะปัจจุบันท่ีโครงสร้างครอบครัวและสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมท่ีสังคมไทยอยู่กัน

แบบครอบครัวขยาย พ่อแม่อยู่กับบุตรตลอดเวลา กลับกลายเป็นพ่อแม่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน 
หรือท้ิงบุตรให้เป็นภาระของปู่ย่าตายาย นั่นจึงเป็นท่ีมาของการช่วยเหลือสนับสนุนให้พ่อแม่

อบรมเลี้ยงดูบุตรได้อย่างมีคุณภาพ (สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
  

ปู่ย่าตายาย คืออะไร ? 
เป็นบริการท่ีจัดข้ึนสําหรับการให้ความรู้แก่พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย หรือผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็ก ซ่ึง

จัดเตรียมไว้เป็นสัดส่วนในสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของพ่อแม่
มีความสงบและไม่มีสิ่งรบกวนจากภายนอก 

    

      ใครบ้างมีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนพ่อแม่

พ่อแม่  ปู่ย่าตายาย 

ผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็ก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

บุคคลตัวอย่าง/

บุคคลต้นแบบ

กลุ่มอนามัยแมแ่ละเด็ก ศูนย์อนามัยที ่

รูปแบบ โรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย 
โรงเรียนพ่อแม่ ใช้กระบวนการกลุ่มในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียว เน้นการมีส่วนร่วม ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็น
ตลอดจนการสาธิตและฝึกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพขณะต้ังครรภ์ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดู

โดยมีหลักสูตรจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ภายใต้หลักคิด “กิน กอด เล่น เล่า” เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจอารมณ์ 

โรงเรียนพ่อแม่ ดแูลครรภ์ 
สานฝันพ่อแม่คุณภาพ (1) 

โรงเรียนพ่อแม่ ? 
ปี อยู่ในระยะสําคัญของชีวิต เป็นวัยรากฐานของการพัฒนาการ 

เจริญเติบโตท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะสมองเติบโต 
เป็นวัยท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการปูพ้ืนฐาน เพ่ือยก  

บครัว เป็นสถาบันแห่งแรกของสังคมท่ีเป็น 
จุดเริ่มต้นของทุกสิ่งทุกอย่างท้ังความรัก ความสุข ความอบอุ่น จริยธรรมรวมท้ังการ 
เสริมสร้างการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก   

จึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะต้องมีบทบาท 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมท่ีสังคมไทยอยู่กัน

 หรืออยู่กันแบบเป็นครอบครัว
นั่นจึงเป็นท่ีมาของการช่วยเหลือสนับสนุนให้พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย มีความรู้

สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย,2554) 

ผู้เลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงดําเนินการในสถานท่ี
ต่อการเรียนรู้ของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 

ใครบ้างมีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนพ่อแม่ ? 

โรงเรียนพ่อแม่

ปู่ย่าตายาย

กลุ่มอนามัยแมแ่ละเด็ก ศูนย์อนามัยที ่7 อุบลราชธานี , 2557 

โรงเรียนพ่อแม่ ใช้กระบวนการกลุ่มในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง ไม่ใช่เพียงการสอนแนะนําจาก
ความคิดเห็น/ทัศนคติ/ประสบการณ์เดิมของ

ในการดูแลสุขภาพขณะต้ังครรภ์ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  มุ่งหวังให้เด็ก



 
 

    

 
 

 
   
 
 

โรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย เร่ิมเมื่อไหร่ 
การทํากลุ่มโรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย พิจารณา

กระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงต้ังครรภ์ และช่วง
ท่ีมารับบริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
โดยในแต่ละช่วงวางแผนจัดกระบวนกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้

 

� ช่วงตั้งครรภ์ 
 

ครั้งท่ี อายุครรภ์ เรื่อง/ประเด็นเนื้อหา
1 ไม่เกิน 16 สัปดาห์ “เป็นพ่อแม่อย่างเข้าใจ
2 27-32 สัปดาห์ “นมแม่ รักแท้ท่ีแม่ให้
3 33 สัปดาห์ “พ่อแม่คุณภาพ 

เตรียมพร้อมก่อนคลอด
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� ช่วงเด็กปฐมวัย 
 

ครั้งท่ี เรื่อง/ประเด็นเนื้อหา
1 อาหารตามวัย “นมแม่และอาหารเสริมตามวัย
2 “ของเล่นและนิทานกับการส่งเสริมพัฒนาการ
3 “เตรียมลูกน้อยสู่โลกกว้าง” 

 
 
 
 
 
 
  

 

โรงเรียนพ่อแม่ ดแูลครรภ์
สานฝันพ่อแม่คุณภาพ

 

ปู่ย่าตายาย เร่ิมเมื่อไหร่ เป็นอย่างไร ? 
การทํากลุ่มโรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย พิจารณาการจัด 

ช่วง ได้แก่ ช่วงต้ังครรภ์ และช่วง 
คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี (ช่วงเด็กปฐมวัย)  

โดยในแต่ละช่วงวางแผนจัดกระบวนกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเด็นเนื้อหา 
เป็นพ่อแม่อย่างเข้าใจ” 
นมแม่ รักแท้ท่ีแม่ให้” 
พ่อแม่คุณภาพ  

เตรียมพร้อมก่อนคลอด” 

ประเด็นเนื้อหา 
นมแม่และอาหารเสริมตามวัย” 

ของเล่นและนิทานกับการส่งเสริมพัฒนาการ” 

ข้ันตอนกระบวนการ โ
� ข้ันนํา 
เป็นกิจกรรมแรกในกระบวนการกลุ่มโรงเรียนพ่อแม่ 

ใช้หลัก “สุนทรียสนทนา” 
ผู้ เ ข้าร่วมมีสมาธิ เปิดใจรับฟังอย่างเต็มท่ี พร้อมท่ีจะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดท้ังของตนเองและผู้อ่ืน

� ข้ันสอน 
ข้ันตอนนี้ เน้นให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้ความเข้าใจท่ี

ถูกต้อง อาจนํากิจกรรมหลายอย่างมาใช้เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ เช่น การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การบรรยาย 
การสาธิต การฝึกปฏิบัติ 

� ข้ันสรุป 
เป็นข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการกลุ่ม ผู้นํากลุ่ม

(กระบวนกร) มีการสรุปประเด็นความเข้าใจท้ังหมดท่ีได้
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ี ต้ังไว้ ในแต่ละหัวข้อ โดยให้
ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนในการสรุปประเด็นตามความ

กลุ่มอนามัยแมแ่ละเด็ก ศูนย์อนามัยที ่

โรงเรียนพ่อแม่ ดแูลครรภ์ 
สานฝันพ่อแม่คุณภาพ (2) 

โรงเรียนพ่อแม่ปู่ย่าตายาย 

เป็นกิจกรรมแรกในกระบวนการกลุ่มโรงเรียนพ่อแม่ 
” เป็นการเตรียมความพร้อมให้

ผู้ เ ข้าร่วมมีสมาธิ เปิดใจรับฟังอย่างเต็มท่ี พร้อมท่ีจะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดท้ังของตนเองและผู้อ่ืน 

ข้ันตอนนี้ เน้นให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้อง อาจนํากิจกรรมหลายอย่างมาใช้เพ่ือให้เกิดการ

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การบรรยาย 

เป็นข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการกลุ่ม ผู้นํากลุ่ม
มีการสรุปประเด็นความเข้าใจท้ังหมดท่ีได้

เรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ี ต้ังไว้ ในแต่ละหัวข้อ โดยให้
ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนในการสรุปประเด็นตามความเข้าใจด้วย 

กลุ่มอนามัยแมแ่ละเด็ก ศูนย์อนามัยที ่7 อุบลราชธานี , 2557 


