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M990 4 IUIULALTRUAYVRINGUMIDENT TIMUNTEAUNITIUIAUATNN

JLAUNTTUS Au(n=32)  Feuas
JEAUE (AkuY 16.0 - 12.8 w38 unnnifesar 80) 8 25.0
STAUNANY (AZWUU 12.7 — 9.7 139 398ag 60-79 ) 13 40.6
sedus  (Pzuuu 9.6 — 0 isetieaninderas 60) 11 34.4

X -11 sD.=3369 Max=15 Min= 5

aAUTenansine 1l

1) msduifuguameasdasiumanu anmsAnwasdiuiieiiasiniguidiu-
guamgndennndign Ae nnsiuleniaidessienisiinaizunsndeuveslsaluimiiu fevay 86.7
wigUaelsaluimuidiianzunsndeulngianizennisvivatsdevatewin Sesazr 100 Fady
amgunsndouiinunndisszeznaiiulsauimanu dulu fiholsaummuiifssegnainanuiniu
Tsauvusnedy fnssuiuguambivendisty  Wesannlidnguasasiiszeznaniinsiuindy
Tsamuuuinleffinanfurinmsiqudoundion 7 guasivsnil ilinslasuteyatmansliuansng
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fu uanei flhelsawmmuiiiiszeznafimsuindulsaumiuiaiuisdinssuifuguniwliunnsis
i wazamzunsndeudinu leuA sdaneiievanawi lsammnih) wazanudulaiings Wunnsunsndeu
GoSsftannsaiatusugtheawmiunnau ldidunmsiuifuguamussite
2) WOANTIUNNTAUETUFUANUALATAUAAULDIVDILUIBLUINIUY 2INNSANYY WUT
waAnssunsdasuguamnisguanutesvaagiislsauinudedinsujsanuldmunzanluiios
Ms3uUsEnIueIs mseendidsnie nsquadnle e1sual wardinu Bosnnuide uarAsgUAUIALHIA
YDIAULOS
9.2 daiausuuzannsinen fAnuitoiauouusfuwiolud
funsusnis misTideyauasmnuiifsafulsaumniuedisdeieuarasinaue
Fadudsddydmsugtasum WeldlunsAnuaznaunmunsuiRfanssunisguanutes weruianms
Ussiduftheneuiiideyauaranuiifotulsaummiunndesiiiods Sizedafifiennuiduegedinda
fi5edlafifronsuundiliauysal fedaifirodlafauaziBedaiftaghingu Wethannausuuas
ysmsimnzadlunsliteyauazanusuiiiaslunsazowioly
fruuleute  maifuiinsmsiumstestu ldlhAnlsalunguuszavunguidsiag
faliiRanssunsiiise Todsaianouazdaiiios mslianuindssaauislunduisuasnguiae
sy Tinnuslunisquanuedlsilitiesmelsauimuviennuilunsufianu figndes
donuesthemelsavmuiitedesfunzunsndou
Frunsiaudnenn  msatuayuligtaslsauvmuiidinsfinusedugen 1wy
spuUTy s eydTaan au Aanuienadilalusugunm lnsemnzEesmsguanueaieiiugiae
Ty Weilonmadunnuiesnguiiiolinnutiomae nsvduuazdnenennuiuszaunisalliiu
Fuaelsmuvmunudug Afsdmnudlasazufiquanuedlignios wazatuayuliiaelsaumiuls
finnssungy TlnsuanidsunnuiuasUszaunsaideiunasfu Premdedefuuaziy silviAanm
diladuiretuiassvihadminfiglinsguany wazanndndihelsauimiudety Huundamuds
Srassdtilumyifiouandn vildnsiuiuiinvesinelsamiuiauamiindaty
10. majlulduslend
1) udeyaiugulumsmanutimde fuiefelsanmmuliingfinssunsquanuiesesng
soiilag
2) Wunnmsdmiudsihfiansisuge Tunsusuleismslimnuiidussansamunguae
shelsaunnu BiimgAnssumsguanuiesiignieaiietisannnzunsndeu
3) Wuwumslunsinussifuduiifedosiunginssunsquanuesdely
11. avwgemnbuimsnndumydamvausssn
1) msfnwadiiingusegnetion Gsenaazdnasumsinniild msiinsfnuussenangy
Fuaelsaruvuannguiegisiivanvans liud snanvaneanudigusinasivasissne
wielilsdeyaiianansndrsdsludanguuszansle
2) msfnwadall fsrsznanmafudeyalunsinuides Wesnnilurisiimasauiinismge
Usudgeszuuuimsinlinaiiunguiietisenaliaseunquiteiunsuuinsluiuians-fu
017ing Saenaldtoyaihinnlivsslomilifivame
12. Sasnoue/Ansaidwiunmsineiasadaly
1) msfnwadiiiingusegnetion Gsenaazdnasumsinniild msiinsfnuussenangy
FuaelsmuvmuRInnguieg1sivanvans liun snanvananudigusinaiuasissiine
welilddeyaianansadrsdsldanguuszansle
2) msAnmdshuduafienaiinasonginssumsguanuioswesiilioiwm wu mnudesiusy
guan wsegsladuavnn  weafvesUielsaiuvaiy dandunwinisguagUaelil
UsAvsamuIndaty



13.

14,

9

3) esinsnvidmaasuieriuianssunmaaduaisguamuaguaslsaumniy el
wwnmslumsudlatgmvesghelsaumiusely
AnAnssuUsEeA
nsfnudniaadlisoanungunvesgudounsio 7 guasvsnil Tnslawizueunmd
UsgAnd daamas geuenisquiounded 7 guasivsnil Aldeunalildfuiidmiunisdniy
N13ANYY YOYDUAMUARANAIEVIY WNNENYIUseaInsal Lwysuin HE1138N13
Tsswgruradaaiuguam Sromdelvinisatvayu suuleuis saoaaudmiiiqudounsod 7
uasvendl {liUTne duusihuazdduunfefuaioslenafutoya naenauliduusihiiiy
Ustlowd wonanil fAnviveveunszaaufiousinrumnuazyanadifdn Slddeualy u A4
rovatvayuanduidslaulaenaen gavneddiuuinsdadunduiiesiuazlidoyalunis
Anwideidustnadie
LANE1591989
NFUNMTUNNE NTENTNATITUEY. (2552). HuananvUuRdmsulsaumanu. vauwnu
: FisLiloan S,
vilug dunyns uazaniz. (2506). Mafinwuaznsimdngnmnmsquaddaslsaumanu
vuRugumsdsauinussauvasiosdudau. wninederouniu.
301 Bunun wazlinen fMusiav. (2502). anuduiusszninadadeiifendasiung@nssuns
quanuiesvasiasumuvialifduyau Tsswewiasvys. madvins newia
A Ivejuazeaeeny Ingndenenuiaususvsulnugs.
Fngnned findiflsauyt (2550). AnwmgAnssunsguanuiasvasiiaelsauman duagia
Jwdasuy nasidoussiutnivinmsasisaay damiasvgs
Usgiiauing niludos (2550) Anwiadnufuazwginssunisuilnaa1mns n1seaniidanievas
nquidssialsaunay luiufisuRaveuvasdrinnuasisuge sunetiug
Jainvauliu. d1nauassaigvenetiiude Jminvouwiu.
Wiy wnuila (2553) AnwngAnssun1suslnaemnsvasgUieiumvianu dnaanude
JamIanudus. uninedurouli
usmaty uiden(2550) Anwanuduiusssuinensiuifuguamiunginssunisgua
AULeYeUnElIALUIMIUL AuanuaInataul dnallias Jains1vys. Ingrdnus
wangnsUsaayn WWsunsugudnwmeninermansuazmalulad unine1qesiudy)
UATUIH
drnunidng dasniiuuazaney (2554) Anwinginssuguninvasguielsalumanu:
nsfiAnwUng druainenny dunaanly Jmdaaseys.dinauasnsae
Janinaseys.
d1inseuainen nsuAUANlIA NTENTINENSITUAY.(2547). WUINNSIENTETS
Tsarmnnu anudulaingeiasinlanaien lseiuviosinisiudsduauay
Tan e, nFunnurIuAs
faila vhuneglu (2547) Jadeiifiamduiusiunginssunisguanuiasvasifioe
Tsatumnu. nanudeussdutinivnsassugy.andeundiofuansans
g1LN8ilad JMINTIVYS.
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193U591 HavuAnaduluanuasmnusenis
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v
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v a = a4 W o o D& a a £
YDLAUDULUIAN/IONT Lwawﬁuu'lﬂ'luma‘di‘uﬂgaiwuﬂwawsmwmnw

1399 sUvuNsdasuaun nwuvesATINludelsalu v uelialifiadugau
mnsusnmslugudeunden 7 guasivsiil

o UWENTROINT LAYV

AU NEUIAIYITN seau URURNIS
MANATUUY  WEIUIAIYITN S2AU 5)

fundaaedl 2172

naueu/ig NAUMTNEIUIE  lsaneuadLEsIaunIw
didn/nav/aud Audeuniien 7 guasventl
n3xously

dl va o/ Yo =) o o 1
LWaYaRiARIYARA R LATURUUIETI LML
ANTUANUIUTZANIVINTIZAUTIUIYNS
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v) Fowdusuufn/Asn1s iaRauuvdauFuUlRiUsz VS ANty
1) Fewaruizes sUnuumsdaaiuguamuuuesaslugielsauvusialsfiedugiu
fan$uinislugudeunsion 7 quasesnil
2) szezaiisuiiunts 1 aneu 2557 - 30 fugeu 2558
3)  ayuiinlasaEes
3.1) WANNITUAZVIANE

Tsmwmudulsadeeiinuvesiigalsanils Fsa1nsisaunuiniigtinisel uazdns
ATNgITUaE1sN sruinineedsaummuiiszananisaiiilaniul a.a. 1985 Uszann 30 S1uau
wazifiutuagerandalud a. o 2000 WJu 177 &ueu uazaanisaidilull - a.a.2025 axdfvedu
TsmumnuegiefosUszana 300 druau JsdinmsgapdeTin NLIAUIMIUYTEIN
4 duausiel (WHO, 2002) dwmiudsewalngnuanugnvastsaiumulul a. A 1995 Ussanuiosas
2.4 93UsEHNTING LATIINTIBNIULBINTENTNATUGY TATzidlamunzinuiilsaiiduanvnnig
themnfigaduduusnvesaulng wasdsiiuszansidesfiazthennlsaiion Ussanm 10 ey (@
SEUININGINTENTNATITNGY, 2547)

Tu¥ A . 2025 ArAnnsaldngUasiuuariisdudesas 3.7 vesszwnsine
Sehowmardflonafannzunsndeudosutu lsaala lane aven deafavinuien silasdes
nndnsuiu Vsewadesgdeaildaelunisguainuineiviasiuaunnn deiaemardiloniaida
anzunIndeuveslsaluimudingts Sawdidrdagdumaluladnisunndasiaunluuniniy winis
Fauimsguandisnun sadusnumsinwmeraiendtaymanuduiisanuiinig feioadeldane
a1 insgdesoduingmauazimaluladiidnaunanny ildaldaeduguninvesussmag q v
Tongeiuognenings uinduld wansuunuduguaine ieilsuieutualddeidosmgydsly an
nsfnidminldAnungAnssudaaiuguainuaznsquaguaimaesiiieidulsaum Aunfuuinng
fiqudoundiof 7 quasiwsndl U 2556 nuin szeznanfinsiuieuesthedulsafunisifinanzunsndou
sz elain19iy N155U3ANNTULSIYRIlIAUIMIIUENITTUS WeRNTIUNTELASNAUAINLAZNTA LA
auesvasthelsalumg eglusedunais dwalvigvisufiinuladilifne Radinsunsndouva
Wulhe Ao muaneliovanewin lsanenda)uazanudulading

fadu nsmvaulsalilisuusanniuiaiudsidudmiuiiedulsaumiuinis
Usuasulumsguaguamiduiivilaiiddysenistestuamusuusmodsafiunniy eswindadeides
fddydnlngifinanmsquadilimanzan Jssndudesdaaduliiaomelsauvnuiifnninlunis
muaslsAauUsIsnues waziukulunmsduiuiiafunzanivlsaiiduegedisdeliles dremana
Fanandrady  gAnwanuaulafiazdnwisuuuunsdaasuguainuuvesdsalugiaslsaiuimiy
vilalsifladugduiinuuimslugudeunsion 7 guasivsdl suniseendidane sueisual wagdums
$nw ileifunuimalunsnusuiismdsitesnelsaiumiuliinisguanuiesiigndes tietivan
amzwsndounaranunsathluldidunuimslunsiaudneainliauisaniuan lsaumnuienuies
RINVEHRETH

fanunsAne  suuuulunsdaasuguamitisusnludihelsaumiueialdfisdugdu
funsuuinslugudoundion 7 guaswsill Wuedals
WUsZAIAN1TANY
1. Wefnwnsguagunmauesvesiiieiummiu
2. WleungUnuumsdaauguamitisiuimiy
2.1 Wleadsguiuumsdaaiuauangtasiuvay
2.2 \ilennaeuUszAnBnavesgULUUMsAsaI U MUY

3. iewanisAnwnldlunmsianisiteunisaouivaiaaiuguamiiodosiunis

Buthewagmstiostulse uasmaguadihedosilusumy
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nquA9g1e Ao nquusErngdy 40 Viuluvestrelsaummusialifisdugduiinniuinislu
fudeunsiofl 7 guamesd deduthmaludengeinndt 126 mg/dl vdssath uazanams 8 Halus uay
adasladsilasenis
3.2)  UNIATIZA/UUIAN/TBLEUD

n939un s desefnuIn1sguagunINeLLE Y Y IBLUTVI LA AT FULUUN TS
duasuavnngUigiuminu leglduwiannisduaSuannin uazuufinnisasunas Tunsiausdiuunis
dnaSuguamvesdiifisyduihmaludongs vesnguuszrnsdy 40 Yduluvasiihelsauimnuydialsidis
Sugduiniuinslugudousien 7 guasivsndl ﬁizﬁuﬁwmahﬁamqqmmﬁw 126 mg/dl vidssai uay
s s 8 Ml uarataslaitrsinlasens

wuuaesnsdaaluguAINTaaUAa$ (Pender, 2006: 1 - 12) Fflugiuananuufn
funsAndtaUseneusienmAavisenadnuesnsUfTAngAnssy (Outcome expectancies) 910
noenslinauAInsatania uazanuaanisluanuainsavenuies (Self-efficacy expectancies) 3
naunsisguin1alyyidany uonani NNSWAIUILUUTIa0INTITAWETNAVAIN DATNAUINIINATT
FunTginan1sidesnen MAnnnns naaeukuuasdlasnisinufuusviiesluriabos qluluudnaes
Fauvudraosdt IHUsuUselul a.a. 2006 # (nMmUsEneuill) ananse aseuliiiuiinnuduiudidangue
sewinsalusienisingg fanunsaedursyngmsaliiiesdutladedifliiyaaaifiousegslaly nsujua
NOANTTUALATUGUAN i’mﬂy’aLLm'1/1Nhﬂﬂia%ﬁqamJagmé’w'vi%’umiﬁﬂﬂmaaw%miﬁﬁ%’amaa@mu
wes HanurasITeineg Afedestuiluimiluiuudiasinisdaaduguam

WUIRANIQUARUNNUUVBSRS  antunisaifulsaliifaseluiagtuduuldugsty
wazunsnszsnty Maziiuldandnmnnmanedelsaile gofme madufiy wasuside Wuaum
nsmBnfigauazsesunaudfuressemalne Snsdsiuualiiugetudos Teadananasiniduna
iesnanmsdududinuaznisinginssuguamlsivnzaunanuaulotazaziasdonisguaguain
wu myvlarensiilimanzay vianiseenn dsmefivsnzaududu vienandndeniain nmsiesd
aunmRegedBunazguainAdauntiiu (ausi 99030 2500: 27) FenieWMENNITAYNINDIFTINL
uitlym (Jszian 8, 2539: 28) Iumqaawmiiwmuuﬂmmmmiﬂgiﬂumﬂmmmﬂ‘uammwwummu
Bosgunnuuvesdsam Tnsuoshguamilddufissnsdaiufiodenauamivhiu utdaasuaduayuly
Amsquaguamlasdumnifususznelifnguanzduauysaifoneitsnedslauasdsan Sadunisys
unsdouleiidiniidad ygyrfutadefeiudininiala ngAnssunisquaguninauieadsn-
Aswnndon srauuuuLuiues unAnguawesdsantiilisrnvuainsoaiuaduguaniifsnenuied
Fhomaiannanag nvsuaradarsdaunndeuiannisnnuasnsdeniiBeroguam vaiiedtuf
§3un¥os Tiyndruvesdsauldumnyienguamuagannmiinvesssyvuduiadslunswamn
Uszina Tlvgausifisadmnensinguazlnaninduazaziaonansenusoguainuazaunndondsiiag
UfuRunluefn wuifnavnimesdsiy ldiisausasiiuindesmmnisateneamaluladadelndlilssvivu
iludszgnaufoamenueaituundsldldladenisiausssuuas g iy viosiu n1Uszgndliaa
Uszlevisoguaimaaslsevvudnmme

FUANANLLUIAR “STUuguA e’ Juduitesvesnsuimsianslitiannudu
FunilsduRnafuvemnesiusznaviineliAnmnugunisauielu uazmssuiudinegnaianuasugy 3
dosaeaunsnogluifidusiuuouauiiuey daudiuufausauinissandiovesdin drsseglutu
TsaBou Tseanu Aivhau vwiesauu Tuauasnsny Tumauaniu uasynuunnuis (@niesienyiynm,
2541: 1)

A =

WUAALNEINUFUAINUUUBIATIN iiufienisiiauniie (Well-Being) Ao n13ilgun1nd

firuddniluan anwauna anuluesdsiuves 4 17 fe ne 30 deau Jyavidedndyeya Aysanis

7] )
a

aglunsimuuywduazdiny Woeade “anuedduilugy”(menua dnndaana, 2549: 45)n13iiguniag

9

Juazituly 4 ARnetlAe
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§un12z93ala (Mental Health) wunefs dnlafidianuay Juiss aaosunds L
AeRen TaRduUyae uasanuAnsunumsuieny (menua dndlanana, 25498afdlu Usslam 223
, 2503 wagdust vindismd, 2548) visenanliindnlafusideusevinanelunasaeuendiogiatu msh
w13 waflanng Deep Relaxations iteidunsiiinasnsuazaelvanunsaudlotgmsineg 16 nsm 1aus
waznsldidiuanulng Mass therapy wagnisnage dadumsiiliimaadeulmeemdsnuniely g
AMdiaaysainesisnie (Physical Health) vanefis S1ameanysaiudauss asosuaan fifds lidulse T
fing SAandoniidaaiuauniw (Useie a8, 2503819fdlumnua dAndldeana, 2549) Taulunisunng
wwvasdTmslufimsnaearufmondudelnenstenonndsnushumansuan Tdud 2130700
nsnenumennuazlaaunen nsuiitalaenisdula (Touch Therapy)
gunzisuysainedenn (Social Health) vanefls anuannsalumsegsiuiuludany
faugn fanuduiusia (Sulinsuaziona) defdu deasouath soguwu sedsau fsvuunisuimsia
qmnzﬁaugitﬁmﬁm%mmﬂm (Spiritual  Health) Lﬂuﬁ’gmqmﬁlﬁ@mﬂmwﬁﬂa
s35uR Wlannuaseusiinuazassnds uinAuseu 1y Wlanuassvedanuazdin Ay
sunaadnla (@ud Fndsni, 2548 $refislumsnua AndLarana, 2549)
N9LESUNEES1959A W (Health Empowerment) WilptiFosves "nsafiaaiunds’
Wl "BAn1sguan’ Aazladnsidnlug Ao Health Empowerment wiadaniduntwilngdn "nsiadu
Wi 9guam’ Savaneds nszurisiaslingudmune annsafednoamidegnieluay wildlunns
guanazauaiuguamvesnuldeereiosuaz S8y "msadundsarsguaw’ Wunalndidelsindu
wlaveaiuama "a31e" U 1 "gex’ Favmnefenislianudidyfunsaieanuudunsemadugunimesd
9 letesiumaifelsndvldiiuntedaymiugunmesdsuiifiouss foaazifamumainnisliding
lifilsflawansgnusequainwessutes "aisgunw’ Auliudidug Aazsillideadng "dequain’ noud
avamdemeluninnuudinssuavdndosguamussdsasilneiiniug i iildaruddgyiunis "ou
it Aelddinedslidesasldlaguaiin wetelidunilummmelidienwly uumisedredasls
AuEIRFULING uasnsinw wAfiansresnsasaaiugun iy wndi il udesialaseh
v iszauamiuegfunsliintamnvesaunuty ldlaguad Aflquning liaulagua Aldauaimuey
Tpuiifu vufiennanisquaguaimiaull ausssuaansdydudfifunumduin wnduaslsmeiuna
BuldiRedinissnunfisnduaie) whilu fafuamdiui luwnAndesnisadsgunm eusssuaniialy
wwdesnduinliinnudrdy wagAuordnenmnardoonunldesisaiads tiieliing "a$e" qunmueany
Usinguasgedsdu lunisilagiserfnenimvesyana telviamsoirluldimisganuduialunng
WasuuUamginssuguamldosisdussavinaiu 1duuaa "mds 3 Usza’ wdsgaudndaluns
thniluganudiianidng eaduszneuganudiiaves "wdueia 3 Uszaw’ Afe wasla(Heart)
wisaues(Head) WEWNUFTAHand) anfidesnisagyineslsliusquhseasdiicals fuelviddstuas
a5 raiedundaria 3 dlvinsudiu (heart-head-hand") 18léisiun1nudsuutasmuteauasnisn 1usuiy
Fouliduegnad
Fosil 1 desasnadalalidianumien (mdsla) - (Heart): Tavlaldla Ihitunmean
Tsnazsilssiuftoz U legemane
Bosdi 2 fesdimnuimnuidle (wdsaue)- (Head): IhAnANNE AuAn Yo
Mnseide madesles mstfiunimsau
30471 3 FoeaailoUFuR (Wdsvin)- (hand):  maaesiiniu a¥19ide asloUjia
ATIvaeU USuusauAly Wanna$aassdfian "waesia 3 Ussau’ HundsdAguiinnud ity aeg
mumugAlddn orls dviudlddnsedu Wumszerls udrmenuiesdt feaufnannisuandsialagh
vils (Wioo1vazvanes) Tu "wdae i 3 Uszanw' 1wy "nnwdudliesnnii’ "aulevgsiuslisinamg’
Uiuagiuasdiamudogudnnnune wite soq lildasdieriniednd Wuilesiduiiuvesanulidise
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favane rdiesgilfaeimdsinluuiidiseunseguirfiiahaaiuindunge aund ‘Tladudes
fanudiduden uazasdliovhuiui’ sgvieslsidusalsuuey
IR
1) sy e fifseduinaludongindt 126 mg% wdaan
91 9omn3 8 Falus
2) NSTUIUNITLETUNAY vanoe Aanssw fezlinguitivine awnsa
fednonmitiegnglunueenuifiouanmginssy neUsznousefanssusumaaiuaiisusds Aanssu
nshinnuswagianssudignisuon
3) JULUUNSFLESNGUAW vaneTe nspUIs Taglinguidisang aansofs
fnanmitdegneluny wldlunisquanuesuazairaadunginssuguain lushumsuilareimsnisesn
fdsne msiniey nseaneLABEnLaTNsSNwBEwailes
NIDUKLIANYBINITANTN

NSEUEBUGUNN LAULADS
- nfuiuseleviveansud i
- msfuguassalunsufiinginssy

- M5UIANUENTOVDIRULES
- enudanitiionginsau sULUUNTAUATUAUN N

wuvasATalugelsalumy
yipldBugaununsusnisly

Audow e 7 guasivsiil

- VENasEVINYAAA (ATEUAT LB UTTVIAgIUAILUL) >
-BvEnadnaniunisel

ATZUIUNITLAIUNAS

- wagla (Heart)
- WaeENe3 (Head)
- WU UR (Hand)

Sumaulunsine
1. msimwnglsuunmsduasuaunmuuuesrsinvesitisunmnu Wunsuniuesd

mnudluFosmaiadundslag wuaAands 3 Uszanude wasla (Heart) wasaues (Head) uwazwdsujod
(Hand) wasmgufidudiuguamvsanuaes lunsifagiuuudaaiugunm mmumauumimﬂuw/
wusnsadaasugunin Weskuannsmumunmnudifietlunaassddiunduiogna ndmindudu
N15UsEEIUIURUUN TAUASHAVAMBUUBIATINTRR B TnansUseLliungRAnssuauan 4 I
fdupoulumsvieu Ao

1) swsateyaguamvesineiummiinivuinislugudeunsion 7 guanvsid
un mansaseduthmaluden msdabmin Yadugs dunuddiinanmeiaseuer nsdsm
wanssunsuilane s uaznsoeniidsnie manseulazAmeiaien M3snwreiiles

2) FauszyuazsuduianssuliiinssuiunisSeudiusuiiousuasunginssy
aunludfiseauihnaludonas uasyaaslunseunsiiiiaviswaderiae

3) Uszungudesuavinfanssy weliandnsiumuuimeuiuasungingsy
FUAMAE I UALLES

4) I9NINTTUAUATUAVNIN LYY meﬂejm{{{haﬁﬁizé’uﬁwmﬂwﬁamqq LazUAAS
Tunsauataiididniwasiedtae TnonisldnszuaunsnguiearmdsliiAnanunseminausjsiudil
wazaaimuaiideuanlunsuiuasunginssuguanliun ngudmne, Jssyundudeniiielsiaundn
Sfuiasgd dadmeng Maunu wasuuIiungRinssunsguagu I aud UL
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