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ศูนย์อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี  
จัดกิจกรรมสัปดาห์นมแม่เนือ่งในวันแม่แห่งชาติ 12 สิงหามหาราชนิ ี

        วันน้ี (8 สิงหาคม 2557) ศูนย์อนามัยที ่7 อุบลราชธานี จัดกิจกรรมสัปดาห์นมแม่ เน่ืองในวัน
แม่แห่งชาติ 12 สิงหามหาราชินี ณ บริเวณหน้าคลนิิกอนามัยแม่และเด็ก ซึ่งในปีน้ีมีค าขวัญรณรงค์
ว่า “นมแม่เป็นหลักชยั ป้องกันโรคภัย ตลอดชีวิต” เพ่ือสร้างกระแสให้มีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เพียง
อย่างเดยีวในช่วง 6 เดือนแรก  
       โดย พญ.ทิพา ไกรลาศ สูติแพทย ์ได้มอบเกยีรติบัตรแก่คุณแม่และครอบครัวที่เห็นความส าคัญ
ของการดูแลสุขภาพขณะตัง้ครรภ์ มาฝากครรภ์ต่อเน่ืองและร่วมกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ครบหลักสตูร 
นอกจากนี้ยังมกีารเสวนา ในประเด็น “นมแม่คือหลักชยั ป้องกันโรคภัย ตลอดชีวติ” เพ่ือบอกเล่า
ประสบการณ์จริงจากคณุแม่ที่ประสบความส าเร็จในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และกิจกรรม
การเยีย่มชมธนาคารนมแม่  ทั้งน้ีมีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวนกว่า 50 คน 
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