
 
แบบรายการประกอบคําขอประเมินผลงาน 
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

 
เรื่อง   ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับบริการ 
          ท่ีคลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
 

ของ 
 

ชื่อ          นางสาวนิตยา  พรรณาภพ 
ตําแหนง   พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ ชํานาญการ 
(เดิมตําแหนง             พยาบาลวิชาชีพ ระดับ  6ว) 
ตําแหนงเลขท่ี   2194 
กลุมงาน/ฝาย   การพยาบาล 
สํานัก/กอง/ศูนย  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

กรมอนามัย 
  
 
 
 
 

เพ่ือใหไดรับเงินประจําตําแหนง 
สําหรับตําแหนงประเภทวิชาการระดับชํานาญการ 

 



ก 

สารบัญ 

                                           เร่ือง หนา 

สารบัญ ก 
สารบัญตาราง ข 

(ก) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 1 

     1. ช่ือผลงาน  ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับ

บริการที่คลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

1 

     2. ระยะเวลาการดําเนนิงาน 1 
       3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ       1 
       4.  ผูรวมจัดทําผลงาน    1 
     5.  บทคัดยอ  1 
     6.  บทนํา 2 
     7.  วัตถุประสงค 3 
     8.  วิธีการดาํเนินงาน/วิธีการศึกษา 3 
     9.  ผลการดําเนินงาน 5 
    10. การนําไปใชประโยชน 9 
    11. ความยุงยากในการดําเนิน/ปญหา/อุปสรรค 10 
    12. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 10 
    13. กิตติกรรมประกาศ 10 
    14.  เอกสารอางอิง 11 
  

ข)   ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 13 

      ช่ือผลงานเร่ือง  การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและ   ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธานี    

13 
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สารบัญตาราง 
 
รายละเอียดตาราง หนา 

 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของการอานหนังสือนิทานใหเดก็ฟง  6 

ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการอานหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการ
อานหนังสือนทิานใหเด็กฟง  

6 

ตารางท่ี 3  รอยละ พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง  8 

ตารางท่ี 4 รอยละ พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง  8 

 
 
 



(ก) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1. ชื่อผลงานเร่ือง      ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีพาบุตรหลานมา       
                         รับบริการที่คลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      1 มีนาคม 2554 – 31 สิงหาคม  2554      
3. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏบัิติ     100% 
4. ผูรวมจัดทําผลงาน   - 
5. บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive 
Study) เพื่อติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือนทุกคน 
ท่ีมารับบริการที่คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน 45 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสัมภาษณ ในระหวางวันท่ี1 มีนาคม  – 31 สิงหาคม  2554  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  

ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองเด็กหลังจากไดรับการสอนและสาธิตการเลานิทานแลว 
ผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงสูงถึง รอยละ 88.9 โดยอานเฉล่ียวันละ 1-2 คร้ัง/วัน   สําหรับ
ชวงเวลาท่ีผูปกครองชอบอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงคือ ชวงกอนนอน เวลา 20.00น.  ซ่ึงขณะท่ี
ผูปกครองอานนิทานใหเด็กฟง เด็กใหความสนใจใครรู  เด็กจะจองหนา  มองหนาผูปกครอง ฟงเสียง  
เลียนเสียง และทําเสียงตาง ๆ ตามไปดวย สําหรับหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือ หนังสือนิทาน
ต๊ิกตอก ซ่ึงผูปกครองเห็นวาหนังสือนิทานเร่ืองนี้อานเขาใจงาย มีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของ
เด็ก และมีการเลนเสียงสูงตํ่าอยูในตัวเนื้อเร่ือง สวนหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบนอยคือ หนังสือนิทานทํา
ใหลูกฉลาดจริง ๆ ซ่ึงผูปกครองเห็นวา หนังสือนิทานเลมนี้ตัวหนังสือเยอะไมมีรูปภาพ นอกจากนี้ผล
การศึกษายังพบวา หลังจากไดรับหนังสือนิทานไปแลวผูปกครองไดจัดหาหนังสือนิทานเพิ่มเติมโดย
ซ้ือจากรานหนังสือ สําหรับเทคนิคการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง พบวา สวนใหญผูปกครองจะอุม
เด็กนั่งบนตักโอบกอด พรอมกับช้ีใหดูรูปภาพไปดวย ในสวนผูปกครองท่ีไมเคยอานหนังสือนิทานให
เด็กฟง สวนใหญใหเหตุผลวาไมมีเวลา และเด็กยังเล็กเกินไป ซ่ึงเหตุผลดังกลาวเปนอุปสรรคท่ีสําคัญ
ท่ีสุดเพราะพอแม ผูปกครองสวนใหญมักคิดวา ลูกยังเล็กเกินไป ท่ีจะเร่ิมอานหนังสือใหฟง ส่ิงเหลานี้ 
เปนกําแพงขวางกั้นในการสงเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงยิ่ง
อายุนอยมากเทาไหรยิ่งดี อยูท่ีความพรอมของพอแม ผูปกครอง  
 ดังนั้นการใหความรูแกพอแม ผูปกครองเด็ก ท้ังในรูปแบบการสอน และสาธิต รวมท้ังการ
มอบหนังสือนิทานตาง ๆ เพื่อสงเสริมการอานนิทานแกครอบครัว  ยังเปนส่ิงสําคัญท่ีควรดําเนินการ
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อยางตอเนื่อง นอกจากนี้การสรางเครือขายพอแม/ผูปกครองในการแลกเปล่ียนเรียนรู ประสบการณ 
เทคนิคการเลานิทานยังถือเปนอีกวิธีท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการอานนิทานใหเด็กฟงมากข้ึนดวย  
6. บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญและเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน ชวง

ชีวิตเด็กปฐมวัยนับต้ังแตทารกคลอดออกมาจนถึง 6 ปแรก เด็กจะมีพัฒนาการดานตางๆ เปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วตามวัยท่ีเหมาะสม  ท้ังดานรางกาย  ดานสติปญญาและการเรียนรู  ดานภาษา ดานสังคม
และบุคลิกภาพ โดยในชวง 2 ปแรก สมองจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด และลดอัตราการสราง
สายใยประสาทลงจนถึงอายุ 6-10 ป หลังจากนั้นจะมีการปรับเปลี่ยนเล็กนอย (อัครภูมิ  จารุภากร,  2550)   
ท้ังนี้เด็กจะพัฒนาการไดเหมาะสมตามวัยหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลายดานต้ังแตอยูในครรภมารดา  เชน  
พันธุกรรม  สุขภาพ และภาวะโภชนาการของมารดาระหวางต้ังครรภ (นิตยา คชภักดี, 2543)  โดย
พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กประกอบดวย พัฒนาการทางดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็ก พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ และพัฒนาการดานภาษา ซ่ึง
พัฒนาการดานภาษา เปนปญหาท่ีพบบอยท้ังในเวชปฏิบัติและจากการสํารวจของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2550 พบวา พัฒนาการดานภาษาเปนปญหามากกวาดานอ่ืนๆ และจากการ
ประเมินพัฒนาการโดยใชแบบประเมิน Denver II ในคลินิกเด็กดีศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี พบ
พัฒนาการสมวัยทางดานภาษา รอยละ 87.3 ซ่ึงยังไมตรงกับเปาหมายที่ต้ังไววาเด็กตองมีพัฒนาการ
สมวัยรอยละ 90 และพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็ก รอยละ 90.2 โดยสรุปผูเช่ียวชาญสวนใหญ
ตางลงความเห็นวาพัฒนาการดานภาษา เปนปญหาสําคัญท่ีควรหาแนวทางเพื่อแกไข (กรมอนามัย, 
2553) 

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการทางดานภาษาลาชา เชน มีปญหาการพูดหรือความเขาใจ อาจ
เปนสาเหตุของปญหาพฤติกรรมตางๆ ตามมาได บางคร้ังปญหาการพูดชา อาจเปนสัญญาณเตือนถึง
ความผิดปกติบางอยาง เชน การไดยินบกพรอง พัฒนาการชา หรือภาวะออทิสซ่ึม ปญหาพูดชายังอาจ
เปนสัญญาณเตือนของปญหาการเรียน หรือ Learning disability ในวัยเรียนได ซ่ึงปจจุบันมีการแกไข
ปญหาพัฒนาการทางดานภาษาหลากหลายวิธี ไดแกการกระตุนดวยเคร่ืองเลนท่ีมีเสียง การพูดคุยกับ
เด็กเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวัน ใหเรียกช่ือส่ิงของท่ีคุนเคย ช่ืออวัยวะของรางกาย รองเพลง
กลอมเด็ก ทําทาประกอบเพลง เลานิทานจากภาพ สอนรองเพลงหรือทองกลอนโคลงสําหรับเด็ก เลน
เกมท่ีใชคําพูด เชน ยี่สิบคําถาม เด็กท่ีพูดลาชาตองไดรับการกระตุนอยางตอเนื่องและกระทําอยาง
สมํ่าเสมอ (สถาบันราชานุกูล, 2548) ซ่ึงวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาทักษะดานภาษา ใหดีข้ึน รวมถึง
พัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวย  คือ  “การอานหนังสือกับลูก”  เปนการส่ือสารและสรางความสัมพันธท่ีดี
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ระหวางพอแมและลูก และบุคคลในครอบครัว ต้ังแตทารกอยูในครรภจนถึงอายุ 6 ป  เพื่อเสริมสราง
พัฒนาการท่ีดี  

การศึกษาแนวความคิด (Book start)  เร่ิมมาตั้งแตป พ.ศ. 2546 โดยความรวมมือของสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา   ศูนยอนามัยท่ี 4 ราชบุรี  กรมอนามัย และมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก มีการ
ดําเนินงานในรูปแบบกิจกรรมโครงการหนังสือเลมแรก (Book start) มาเปนระยะ โดยติดตามเด็กกลุมแรก
ตอเนื่องจนกระท่ังเด็กอายุ  6  ป  พบวา พอแมท่ีอานหนังสือใหลูกต้ังแตอายุ 0 - 6 ป ฟง 5-15 นาทีตอวัน
ทุกวัน สมองเด็กจะมีการพัฒนาไดรอยละ 87  โดยเฉพาะในชวง 0-3 ป สมองเด็กจะสามารถพัฒนาได
ถึงรอยละ 70  (เรืองศักดิ์ ปนประทีป,  2551)  และจากการศึกษาการอานหนังสือในเด็กเล็ก และทัศนคติ
ของผูปกครองตอการสงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก ของผูปกครองเด็กอายุระหวาง 6 เดือนถึง 3 ป 
ท่ีมารับการตรวจท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี หนวยผูปวยนอก ภาควิชา กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 139 ครอบครัว พบวา รอยละ 58 ของครอบครัว มีลักษณะเอ้ือตอการ
สงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก    และพบกิจกรรมการอานมากข้ึนในชวงอายุของเด็กท่ีเพิ่มข้ึนอีกดวย  
(กาสะลอง  รักคง และคณะ, 2550)  คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีจึงไดนําโครงการหนังสือ
เลมแรก (Book start) มาใช เพื่อศึกษาถึงผลการใชหนังสือเลมแรกวาทําอยางไรจึงจะมีการใชใหไดผล
มากท่ีสุด โดยมอบหนังสือนิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี มีการปรับ
รูปแบบการสงเสริมใหมีการอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตวัยทารก โดยการสอนและสาธิตการเลานิทาน
ใหผูปกครอง โดยคาดหวังวาจะชวยใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการอานนิทานใหลูกฟง และ
สามารถอานนิทานใหลูกฟงท่ีบานได และในท่ีสุดจะนําไปสูการพัฒนาเด็กไทยอยางเต็มตามศักยภาพท่ี
แทจริงตอไป 

7. วัตถุประสงค   
เพื่อติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ท่ีมารับบริการ

ท่ีคลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
7.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการใชส่ือและเลานิทานใหลูกฟง  
7.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง   

  8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขต 
8.1. วิธีการดําเนินงานและการเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บขอมูลใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
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  1.ข้ันเตรียมการ 
1.1 เตรียมบุคลากรท่ีเกี่ยวของในการสอนและสาธิตสอนการเลานิทาน โดย

อบรมเทคนิคการเลานิทานใหบุคลากรทุกคน 
1.2 จัดสถานท่ีในการสอนใหเหมาะสม 

 2. ข้ันตอนการสอนและสาธิตการเลานิทาน 
2.1 เม่ือผูปกครองนําเด็กมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี บุคลากรที่ใหบริการจะ

เร่ิมตนโดยการชี้แจงวัตถุประสงคใหผูปกครองรับทราบ 
2.2 ทําการสอนโดยเร่ิมดวยความหมายของหนังสือเลมแรก เทคนิคการอาน

หนังสือนิทาน  การเตรียมความพรอมกอนอานหนังสือนิทาน ขอดีของการอานหนังสือนิทาน  และ
สาธิตเทคนิคการเลานิทานใหผูปกครองท่ีพาบุตรหลานมารับบริการที่คลินิกเด็กดี โดยมีกระบวนการ
งาย ๆ คือ ใหอุมเด็กนั่งตัก แลวส่ือรักดวยหนังสือ พอแมผูปกครองจะอานเม่ือไรก็ได และอานท่ีไหนก็
ได ท่ีสําคัญท่ีสุด คือตองอานทุกวันวันละ 5 – 15 นาที และช้ีรูปขณะท่ีอานนิทานเร่ืองนั้น ทาท่ีใชอาจ
ใชทานั่ง หรือนอนอานก็ได (ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 30  เมษายน  2554) 

2.3 มอบหนังสือนิทานใหนํากลับมาทดลองใช ประกอบดวย หนังสือนิทาน
ต้ังไขลม หนังสือนิทานต๊ิกตอก  และหนังสือนิทานทําใหลูกฉลาดจริง ๆ เหตุผลท่ีมอบหนังสือนิทาน 
3 เร่ืองพรอมกันเพราะกลุมเปาหมายคือเด็กชวงอายุ 4-12 เดือน หนังสือนิทานท้ัง 3 เร่ืองเปนหนังสือท่ี
เหมาะสําหรับเด็กเล็กในกลุมอายุท่ีศึกษา ต้ังไขลมและต๊ิกตอกเปนนิทานคํากลอน บทรองเลนส้ัน ๆ 
และเปนเร่ืองเกี่ยวกับตัวเด็ก ถือเปนหนังสือภาพท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ สวนหนังสือนิทานทําใหลูก
ฉลาดจริงๆ โดยรวมเปนหนังสือท่ีเหมาะกับเด็กโต แตมีบางเร่ืองท่ีสามารถใชในเด็ก 1 ปได เชนเร่ือง
กระตายกับเตา ซ่ึงเนื้อเร่ืองส้ันกระชับไมมีแงมุมความรุนแรง โดยขณะมอบหนังสือนิทาน ไดมีการ
แนะนําวิธีการใชและการเลือกหนังสือนิทานใหเหมาะสมตามวัย แกพอแม ผูปกครอง (กรมอนามัย, 2547) 

 3. ข้ันตอนการติดตามผล 
 ติดตามผลหลังจากนั้นประมาณ 3 เดือน โดยการเย่ียมบานสังเกต

สภาพแวดลอมและสัมภาษณผูปกครองเด็กทุกราย ในชวงวันท่ี 1 สิงหาคม -31 สิงหาคม 2554 เพื่อ
ติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานของผูปกครอง 

8.2 ขอบเขตการศึกษา 
ศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive Study) เพื่อสํารวจติดตามหลัง

การสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ท่ีมารับบริการที่คลินิกเด็กดี 
ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ในระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 
31 สิงหาคม 2554 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ในเขตรับผิดชอบ 4 ตําบล คือ 
ตําบลโพธ์ิใหญ  ตําบลธาตุ  ตําบลเมืองศรีไค และ  ตําบลสระสมิง ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี ในระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 30 เมษายน 2554 ทุกคน รวมทั้งหมด 45 คน 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 
descriptive Study)  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  
9. ผลการดําเนนิงาน/ผลการศึกษา       

9.1 สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาลักษณะทางประชากร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ คือมารดาและเปน

ผูดูแลหลัก อายุอยูในชวง 25-34 ป การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สถานภาพสมรสคู และ
สวนใหญเคยอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง สําหรับบุตรสวนใหญเปนบุตรเพศชายมากกวาเพศหญิง อายุ
เฉล่ีย 7.38 เดือน และเปนบุตรคนแรก  

การติดตามหลังการสอน และสาธิตวิธีการเลานิทาน 
        การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
  หลังจากผูปกครองไดรับการสอนเทคนิคการเลานิทาน  และสาธิตเทคนิคการเลานิทานท่ี
ถูกตองไปแลว  ผูปกครองไดมีการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงมากข้ึน รอยละ 88.9   โดยผูปกครองนํา
หนังสือสูเด็ก และนําเด็กสูหนังสือดวยการอุม ส่ือรักดวยหนังสือ อานไปโอบกอดไป อานดวยเสียงอัน
ออนโยนและสัมผัสท่ีอบอุน พรอม ๆ กับการเปดหนังสือแลวอานทีละหนา ๆ แตก็มีผูปกครอง
บางสวนไมไดอานนิทานใหเด็กฟง รอยละ 11.1 ใหเหตุผลท่ีไมอานวา ไมมีเวลารอยละ 60.0   และเด็ก
ยังเล็กเกินไป  รอยละ 40.0 ซ่ึงเหตุผลดังกลาวเปนอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงในการสงเสริมการ
ใชหนังสือนิทานกับเด็ก  สําหรับผูปกครองท่ีอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงจะอานเฉล่ียวันละ 1 คร้ัง/วนั 
และ2 คร้ัง/วัน รอยละ 37.5 เทากัน ชวงเวลาท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงเปนชวงเวลากอนนอน 
รอยละ 60.0   
  เม่ือลงไปเยี่ยมบาน พบวาผูปกครองไดมีการใชหนังสือนิทานท่ีมอบใหและหนังสือ
นิทานยังเหลือครบท้ัง 3 เลม รอยละ 75.6 ซ่ึงมีบางสวนท่ีใชแลวหนังสือนิทานขาด หรือชํารุด 
ผูปกครองก็ไดมีการหาหนังสือนิทานเพิ่มเติม รอยละ 85.0 โดยสวนใหญซ้ือหนังสือนิทานจากราน
หนังสือ รอยละ 70.6  สําหรับการเก็บหนังสือนิทานสวนใหญผูปกครองไมมีท่ีเก็บหนังสือเฉพาะ รอยละ 
55.6  สวนครอบครัวท่ีมีท่ีเก็บหนังสือเฉพาะจะเก็บท่ีตูเก็บหนังสือ รอยละ15.6  หลังจากผูปกครองได
อานหนังสือนิทานใหเด็กฟงแลวเด็กแสดงความสนใจใครรู ดวยการจองหนาพอ มองหนาแม จองมอง
ผูปกครองท่ีกําลังอานหนังสือ รอยละ 100 และหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือหนังสือนิทานติ๊กตอก  
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รอยละ 72.5   รองลงมาคือต้ังไขลม   รอยละ 27.5  ในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงผูปกครองจะใช
ทาอุมเด็กวางบนตักมากท่ีสุด รอยละ 60.0  ท่ีผูปกครองชอบทานี้เพราะไดโอบกอดเด็กไปดวยขณะเลา
นิทาน  รองลงมาคือนั่งขางๆ เด็ก  รอยละ 25.0 และนอนอานใหเด็กฟง รอยละ 15.0 ซ่ึงจากการ
สัมภาษณผูปกครอง ใหเหตุผลวาทานอนผูปกครองจะไมคอยชอบใชเพราะขณะท่ีอานนิทาน หนังสือ
นิทานจะอยูในระดับท่ีบดปงแสงจากสายตาเด็กซ่ึงจะทําใหสายตาของเด็กมีปญหาไดในอนาคต 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 
 

ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง  
 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 45) จํานวน  รอยละ 

การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     อาน 
     ไมอาน 

 
40 
5 

 
88.9 
11.1 

 

ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการใชหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการอานหนังสือนิทาน
ใหเดก็ฟง  

 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 40) จํานวน รอยละ 

การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงเฉล่ีย (คร้ัง/วัน)  
     1 คร้ัง 
     2 คร้ัง 
     3 คร้ัง 

 
15 
15 
10 

 
37.5 
37.5 
25.0 

ชวงเวลาท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     เชา 
     กลางวนั 
     เยน็ 
     กอนนอน 

 
4 
1 
11 
24 

 
10.0 
2.5 
27.5 
60.0 

การจัดหาหนังสือนิทาน 
     หาเพิ่ม 
     ไมไดหาเพิ่ม 

 
34 
6 

 
85.0 
15.0 
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ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการใชหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการอานหนังสือนิทาน
ใหเดก็ฟง (ตอ) 
 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 40) จํานวน รอยละ 

วิธีการหาหนังสือนิทาน(n = 34) 
        ซ้ือ 
      ไดรับแจก/บริจาคจากแหลงอ่ืน 
      ยืม/แลกกับเพื่อนบานหรือญาติ 

 
24 
3 
7 

 
70.6 
8.8 
20.6 

การแสดงทาทางของเด็กเม่ือผูปกครองอานนิทานใหฟง 
    สวนใหญสนใจ 

 
40 

 
100 

หนังสือท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด 
     ต้ังไขลม 
     ต๊ิกตอก 
     นิทานทําใหลูกฉลาดจริง ๆ  

 
11 
29 
- 

 
27.5 
72.5 

- 
ลักษณะของผูปกครองในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     นอนอาน 
     นั่งขาง ๆ  
     อุมเดก็วางบนตัก 

 
6 
10 
24 

 
15.0 
25.0 
60.0 

 

  พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง 
  เม่ือผูปกครองอานนิทานใหเด็กฟง เด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมเหมือนกันคือ เด็กจะ
จองหนา มองหนาผูปกครอง และหยุดฟงเสียง รอยละ 100 รองลงมาคือ เลียนเสียง เด็กจะทําเสียง
ออแอตามผูปกครอง รอยละ 97.5 และทําเสียงตางๆ รอยละ 95.0  สําหรับพฤติกรรมท่ีเด็กไม
แสดงออกคือ อม/เลียหนังสือ รอยละ 7.5 และจับ/ดึงหนังสือ รอยละ 45.0 รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  รอยละ พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง  
 

รอยละการแสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออก (n = 40) 

แสดง ไมแสดง 
1. จองมอง/ติดตาม 100.0 0.0 
2. ฟงเสียง 100.0 0.0 
3. เลียนเสียง 97.5 2.5 
4. ทําเสียงตาง ๆ  95.0 5.0 
5. จับ/ดึงหนังสือ 45.0 55.0 
6. อม/เลียหนงัสือ 7.5 92.5 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง 
  ในขณะท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง  พฤติกรรมท่ีผูปกครองทํา
เหมือนกันคือ  ช้ีใหเด็กดูรูปภาพและอานเนื้อเร่ืองตามหนังสือ รอยละ 100  รองลงมาคือรองเพลงหรือ
ทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบการอาน รอยละ 80.0 สําหรับพฤติกรรมการใชหนังสือนิทานท่ีผูปกครอง
ไมไดทําคือ ใชอุปกรณประกอบการอานหนังสือนิทาน รอยละ 32.5 ซ่ึงจากการสัมภาษณ ผูปกครอง
เห็นวาการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง โดยท่ีพอแมช้ีรูปภาพและอานออกเสียงใหดังพอประมาณ 
อานออกเสียงอยางชัดเจน เด็กเกิดความสนใจ ทําใหผูปกครองไมไดใชอุปกรณอยางอ่ืนเพิ่มเติม 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 รอยละ พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง  
 

รอยละพฤติกรรมการใชหนงัสือ 
พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง (n = 40) 

ใช ไมใช 
1. ช้ีใหดูรูปภาพ 100.0 0.0 
2. อานเนื้อเร่ืองตามหนังสือ 100.0 0.0 
3. รองเพลงหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบการอาน 80.0 20.0 
4. อานไปเลนไปดวยการทําเสียงตามเนื้อเร่ือง 65.0 35.0 
5. ใชอุปกรณประกอบการอาน 32.5 67.5 
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  เทคนิคและวิธีการของผูปกครองในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
  ผูปกครองมีวิธีการเลานิทานใหเด็กฟงโดยพูดดวย ทําทาทางไปดวย บางคร้ังก็ใช
หนังสือนิทานของพ่ีชายมาเลา เวลาเลาจะเลาตอนเย็นใหฟงพรอมพี่ ในเด็กท่ีงอแง ผูปกครองจะหา
ของเลนใหเลนกอนเม่ืออารมณดีแลวจะอานนิทานใหฟง ผูปกครองบางทานอานนิทานใหเด็กฟง
ต้ังแตแรกเกิด อานบอย ๆ อานเสียงสูงตํ่า ใสความรูสึกลงไปดวยขณะเลา และมีบางสวนเด็กจะหยิบ
หนังสือนิทานมาให แลวผูปกครองก็อานใหฟง มีออกนอกเร่ืองบาง แตงเติมเร่ืองใหมบาง แตเด็กก็
ชอบและอยากใหผูปกครองเลานิทานใหฟงเสมอ 

9.2   ขอเสนอแนะจากการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้  
1) การสอนและสาธิตเทคนิคการเลานิทาน รวมถึงการมอบหนังสือนิทาน ให

ผูปกครอง สามารถชวยใหผูปกครองเลานิทานใหเด็กฟงมากข้ึน  
  2)  การอานนิทานให เด็กในวัยขวบปแรกนั้น  ทําให เด็ก เกิดการเรียนรูได
มากมายนามหัศจรรย  ทําใหพอแมลูกไดใกลชิดกัน มีความสุขรวมกัน  ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุข
ท่ีเกี่ยวของในระดับพื้นท่ี ควรมีการนําโครงการหนังสือเลมแรก(Book start) มาใชในการสงเสริมการ
อานหนังสือนิทาน เพื่อสรางพัฒนาการท่ีดี ปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับเด็ก และใชหนังสือเปน
ส่ือกลางเช่ือมความรัก ความผูกพันในครอบครัว  
  3) หนังสือนิทานท่ีเด็กชอบ จะตองเปนหนังสือท่ี มีเนื้อเร่ืองท่ีอานเขาใจงาย เปนคํา
คลองจอง  มีรูปภาพท่ีมีสีสัน มีการเลนเสียงสูงตํ่าอยูในตัวเนื้อเร่ือง  ดังนั้นในการเลือกหนังสือนิทาน
สําหรับอานใหเด็กในขวบปแรกฟง ควรเนนท่ีมีรูปภาพ  ตัวหนังสือไมมาก สีสันสดใส และผูปกครองควร
อานโดยใชน้ําเสียงสูงตํ่าเพื่อกระตุนความสนใจของเด็ก 
  4) การสอนสาธิตการเลานิทาน และการใหความรูเร่ืองการเลานิทานกับผูปกครองจะ
ชวยสงเสริมใหผูปกครองบางสวน จัดซ้ือหนังสือดวยตัวเองเพ่ือสงเสริมการอานหนังสือของบุตรหลาน 
ดังนั้นในคลินิกเด็กดีควรจัดใหมีมุมสาธิตตัวอยางหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อเปน
แหลงความรูใหผูปกครองท่ีมีศักยภาพไดเรียนรูวิธีการเลือกและซ้ือหนังสือนิทานใหกับบุตรหลาน ซ่ึง
จะเปนการชวยสงเสริมใหเด็กรักการอานไดอีกทางหนึ่งดวย 
  5) เทคนิคการเลานิทานสําหรับเด็กมีหลากหลายวิธีข้ึนกับลักษณะของเด็กแตละคน 
ดังนั้นบุคลากรสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของควรจะไดส่ือสาร แนะนําใหผูปกครองท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
เด็กดีเขาใจถึงเทคนิคและวิธีการดังกลาว  
10. การนําไปใชประโยชน 
 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ จะนําไปใชในการปรับปรุงรูปแบบบริการสงเสริมการเลา
นิทาน (Book start) ในคลินิกเด็กดี และพัฒนางานอนามัยแมและเด็กตอไป 
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11. ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค 
1. ปู ยา ตา ยาย ท่ีเปนผูดูแลเด็ก อานหนังสือไมออกทําใหไมใชหนังสือนิทานที่แจกใหและ

ไมอานหนังสือนิทานหลานฟง 
      2. การเก็บขอมูลในสวนของการลงเยี่ยมบาน ในชวงแรกผูวิจัยลงเยี่ยมบานเองตามแผนท่ีที่
ผูปกครองเขียนให แตคอนขางหายาก จึงประสานงานกับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลทั้ง  4 ตําบล ใหลงเยี่ยมบานดวยทําใหงายในการเก็บขอมูลมากข้ึน    
12. ขอเสนอแนะ/วิจารณสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  ขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

หนังสือนิทานทําใหลูกฉลาดจริงๆ โดยรวมเปนหนังสือท่ีเหมาะกับเด็กโต มีบางเร่ืองท่ี
สามารถใชในเด็ก 1 ปได เชนเร่ืองกระตายกับเตา แตก็มีบางเร่ืองท่ีมีเนื้อเร่ืองแสดงความรุนแรง ภาษา
ท่ีใชยากไปสําหรับเด็กเล็กและภาพประกอบอาจไมเหมาะสมกับเด็กเล็กดังนั้นหากพอแมผูปกครอง
เลือกใชใหเหมาะสมกับวัยก็จะเปนประโยชน แตหากใชไมเหมาะสมก็จะมีผลกระทบ เชนการซึมซับ
ภาษาท่ีไมเหมาะสม และเนื้อเร่ืองถายาวเกินไป ไมนาสนใจ ภาพประกอบนอย เด็กก็จะเกิดความเบ่ือหนาย 
ไมชอบ และไมสนใจ สําหรับหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมในเด็กขวบปแรก ควรเนนท่ีมีรูปภาพ  
ตัวหนังสือไมมาก และสีสันสดใส 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการติดตามผลการใชหนังสือนิทานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอจนถึงเด็กอายุ  6 ป 

เพื่อประเมินความตอเนื่องท่ีมีผลตอเด็ก และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก 
2. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการใชหนังสือนิทานเชน ผูดูแลหลัก อาชีพ รายไดของพอ

แม ผูปกครอง และระยะเวลาในการเล้ียงดู เปนตน 
3. ควรศึกษาทัศนคติของพอแม ผูปกครองตอการอานหนังสือนิทานใหลูกฟง 
4. ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็ก ระหวางกลุมท่ีพอแมผูปกครองท่ีใชหนังสือ

นิทาน กับเด็กกลุมท่ีไมใชหนังสือนิทาน วามีความแตกตางกันหรือไม  
13.กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารยพลากร  สืบสําราญ 
ซ่ึงเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการศึกษาคร้ังนี้ และขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย  ธีวันดา ผูอํานวยการ
ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี คุณมลุลีแสนใจ หัวหนากลุมงานอนามัยแมและเด็ก คุณสิริพินท   ศิริโสภาพงษ  
หัวหนากลุมอนามัยวัยทํางาน ท่ี เล็งเห็นความสําคัญและสนับสนุนในการทํางานวิจัยคร้ังนี้  และ
ขอขอบพระคุณ คุณศุภลักษณ ธนธรรมสถิต  คุณเจนวิทย  ศรพรหม ท่ีไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมท่ีเปน
ประโยชนแกผูวิจัย เพื่อใหการศึกษาฉบับนี้มีความสมบูรณ มีคุณประโยชนมากข้ึน 
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14. เอกสารอางอิง 
กรมอนามัย  สํานักสงเสริมสุขภาพ.  การสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยป 2550, 2553. 
กาสะลอง รัดดา และคณะ. ศึกษาการอานหนังสือในเด็กเล็กและทัศนคติของผูปกครองตอการ

สงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก. กรุงเทพฯ , 2550. 
นิตยา คชภักดี.  ขั้นตอนการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตปฏิสนธิถึง 5 ป.  กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพ

คุรุสภา,   2543. 
เรืองศักดิ์  ปนประทีป. โครงการหนังสือเลมแรกในไทยตั้งแตป 2547-2552. กรุงเทพฯ , 2552. 
ณิชา  เรืองดารกานนท. โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย. คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554. 
สถาบันราชานุกูล. คูมือการสงเสริมพัฒนาการเด็ก. กรุงเทพฯ, 2548. 
อัครภูมิ  จารุภากร. สมอง เรียน รู. กรุงเทพฯ: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, 2550. 

 
ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ  

  
 

              (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                            (นางสาวนิตยา  พรรณาภพ) 

                                       ตําแหนง    พยาบาลวิชาชีพ  ระดบัชํานาญการ 
                           วันท่ี........./............................./..................     
    
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
ลงช่ือ…………………………………                   ลงช่ือ………………………………………… 
      (นางบัวเรียน  ศรีวัฒนสมบัติ)                             (นางประภาภรณ   เพชรมาก)                     
 ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ         ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                                       
         ...……/.............../.........       ..……/.............../......... 
 
     (ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมดูแลการดําเนนิการ) 
 

      
                   
 
                                                                                                                      

ลงช่ือ………………………………………… 
(นายประสิทธ์ิ       สัจจพงษ) 

ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี 

..……/.............../........... 
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ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ เพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

เรื่อง การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของครอบครัว
และ ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี   

ของ 
ชื่อ          นางสาวนิตยา  พรรณาภพ 
ตําแหนง   พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ ชํานาญการ 
(เดิมตําแหนง             พยาบาลวิชาชีพ ระดับ  6ว) 
ตําแหนงเลขท่ี   2194 
กลุมงาน/ฝาย   การพยาบาล 
สํานัก/กอง/ศูนย  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

กรมอนามัย 
  

เพ่ือใหไดรับเงินประจําตําแหนง 
สําหรับตําแหนงประเภทวิชาการระดับชํานาญการ 
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ข)   ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
1)    ชื่อผลงานเร่ือง การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและ   ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

2) ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  1  ตุลาคม  2554 -  30  กันยายน 2556  
3) สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 ) หลักการและเหตุผล 
เด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของประเทศท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ  ซ่ึงประเทศไทยมี

นโยบายท่ีจะพัฒนาเด็กต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9  (กระทรวง
สาธารณสุข, 2548)  ท่ีใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูของเด็กมากข้ึนและตองการท่ีจะพัฒนา
คุณภาพและความเปนธรรมในประชากรทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะในกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  เด็กท่ีมี
คุณภาพ คือ เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตปกติและมีพัฒนาการสมวัย เปนเด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูและ
สงเสริมพัฒนาการตามวัยเปนอยางดี เด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยจะตองเปนเด็กท่ีมีสมองสําหรับการ
เรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวไดเปนอยางดี  ในชวงแรกเกิดถึง 2 ป เปนชวงท่ีเด็กมีการเจริญเติบโตของสมอง
มากท่ีสุด การจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหเด็กไดเรียนรูจะทําใหเด็กวัยนี้เกิดการเรียนรูไดเร็ว
มากท่ีสุดดวย การเรียนรูเกิดจากการที่เซลลสมองสรางเสนใยประสาทรับและสงขอมูลและจะเพ่ิม
จํานวนมากข้ึน เม่ือไดรับการกระตุนจากส่ิงแวดลอมและการเล้ียงดูท่ีกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
ดังนั้น การจัดประสบการณการเล้ียงดูท่ีมีความเหมาะสมและการไดรับประสบการณซํ้าๆ จะทําให
เสนใยประสาทและจุดเช่ือมตอตางๆ คงอยูและแข็งแรง สามารถทําใหเด็กมีความฉลาดและสามารถ
ปรับตัวไดดี สงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ ท่ีสมวัยตามไปดวย (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, 2542)   

                 อาจกลาวไดวา คุณภาพของเด็กอยูท่ีคุณภาพของครอบครัว ครอบครัว ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของสังคมและเปนสถาบันท่ีมีผลตอเด็กมากท่ีสุด โดยเฉพาะเด็กวัย 0-5 ป เพราะเด็กวัยนี้ถือวาเปนวยัท่ี
พรอมท้ังการเจริญเติบโต และมีการพัฒนาการดานตางๆไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะเปนรากฐานท่ีจะทําใหเด็กเปนคนดี คนเกง สามารถดําเนินชีวิตใน
สังคมไดอยางปกติสุข  สังคมตองการเด็กท่ีมีคุณภาพ  มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคท่ีจะสราง
ประโยชนสุขใหแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม การจะพัฒนาคุณภาพเด็กนั้นเปนเร่ืองท่ีสําคัญและจําเปน 
ซ่ึงตองมีการรวมมือกันระหวางทุกกลุมสังคม ท้ังนี้เพราะส่ิงแวดลอมในระบบสังคมมีอิทธิพลสําคัญ
ยิ่งตอคุณภาพของเด็ก  ซ่ึงการพัฒนาเด็กนั้นถือเปนภารกิจหลักสําคัญของครอบครัว พอแม และสังคม  
เพื่อสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาไปอยางมีคุณภาพ สงเสริมใหเด็กมีภูมิตานทานทางสังคมเกิดข้ึน อัน
เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาและสงเสริมสนับสนุนใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
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และเติบโตไปอยางมีทิศทาง ท่ีมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ครอบครัวนับเปนสถาบันสังคมแรกท่ี
จะตองสรางภูมิตานทานทางสังคมใหเด็กและเล้ียงดูเด็กใหมีคุณภาพ   การใหเด็กมีพื้นฐานท่ีดีดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิตและพื้นฐานอารมณท่ีดี เพื่อเปนรากฐานที่ม่ันคงของกาวตอไปของชีวิตเด็ก 
(พูนสุข  ชวยทอง, 2548) 

3.2 บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอ 
ปญหาเร่ืองพัฒนาการของเด็ก 0-5 ป ลาชา  นับวาเปนปญหาท่ีอาจสงผลกระทบตอคุณภาพ

ของเด็กท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ผูศึกษาตระหนักถึงความจําเปนในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการนําเอาการมีสวนรวมของครอบครัวและประชาชนในชุมชนมา
ใชเพื่อแกปญหาของชุมชน  เนื่องจากประชาชนในชุมชนเปนผูท่ีเขาใจชุมชนมากท่ีสุด  และเพื่อเปน
การชวยใหมารดาท่ีมีบุตรอายุ 0-5 ป มีความรู และการอบรมเล้ียงดูเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใน
แตละชวงวัย  ท่ีจําเปนเหมาะสมกับสถานการณของชุมชนของตนเอง  และเปนแนวทางในการแกไข
ปญหาเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา  ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับมารดา เจาหนาท่ีสาธารณสุข และชุมชน ใช
ในการแกไขปญหาดังกลาวรวมกัน  และเปนการติดตามผลการใชหนังสือนิทานในเด็กท่ีเคยเขา
โครงการหนังสือเลมแรกกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอจนถึงเด็กอายุ  
6 ป เพื่อประเมินความตอเนื่องท่ีมีผลตอเด็ก และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก อันจะสงผลใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัยเพื่อเติบโตเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพตอไปในอนาคต.  
                  ขั้นตอนดําเนินการศึกษา    

1. คัดเลือกพื้นท่ีในการศึกษา  และขออนุญาตทําการวิจัยในชุมชนตอผูท่ีเกี่ยวของ 
2. ศึกษาขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพ พัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชน  จากรายงานท่ีมี

อยูและจากการสัมภาษณเจาหนาท่ีสถานีอนามัย  ผูนําชุมชน และประเมินพัฒนาการเด็ก 0-5 ป จาก
การสํารวจจริงในชุมชน 
   3. ศึกษาขอมูลท่ัวไปของชุมชน  และรูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ชุมชนท่ีมีอยูในปจจุบัน และเอกสารเก่ียวกับวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับการจัดฝกอบรม 

 4.  จัดโครงการฝกอบรมความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย   
              5.  ทดสอบความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูนําชุมชน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย   ประชาชนท่ัวไป กอนเขา
รวมการฝกอบรม 
               6. ดําเนินการจัดการฝกอบรม ตามโปรแกรมการพัฒนาความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
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 7. ทดสอบความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูนําชุมชน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
ประชาชนท่ัวไป หลังเขารวมโครงการ 
   8. รับสมัครและคัดเลือกบิดามารดา/ผูเล้ียงดูบุตร 0-5 ป  ผูนําชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ประชาชน
ท่ัวไป  เพื่อสนทนากลุม (Focus group) บทบาท/แนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  โดยมีสมาชิกในกลุม ประมาณ 10-15 คน ประกอบดวย ผูดําเนินการอภิปราย 1 คน ผูชวย
ดําเนินการอภิปราย 1 คน ผูบันทึกการประชุม 1  คน ผูนําชุมชน อสม. หรือผูท่ีมีประสบการณ หรือ
แกนนํากลุม  และบิดามารดา /ผูเล้ียงดูเด็ก ใชเวลาในการประชุมกลุม     ประมาณ  45 นาที – 1 ช่ัวโมง  
 9. สรุปขอมูลท่ัวไปของชุมชน  และสรุปผลการสนทนากลุมเพื่อนํามาวิเคราะหในการพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กของชุมชนท่ีมีอยูในปจจุบัน          

3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1 .  ทราบภาวะสุขภาพ  และพัฒนาการ เด็กปฐมวัยในชุมชนเทศบาลตําบลเมือง

ศรีไค  อํา เภอวารินชําราบ   จังหวัดอุบลราชธานี 
2. แนวทาง / รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค      อําเภอวารินชําราบ   จังหวัดอุบลราชธานี  
3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ  

1. ผูนําชุมชน และสมาชิกทุกคนในชุมชนใหความรวมมือ มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ และพัฒนารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กของชุมชน
รวมกัน 

2. ผูนําชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

 
           ขาพเจาขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

(ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                  (นางสาวนติยา  พรรณาภพ) 
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