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 ปี พ.ศ.2549 กรมอนามัยได้พัฒนาแบบประเมินพัฒนาการเบ้ืองต้นของเด็กปฐมวัย สําหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เรียกว่า อนามัย 49 ซึ่งได้ถกูนําไปใช้อย่างกว้างขวาง ต่อมาปี พ.ศ.2555 กรมอนามยัเห็นควร
พัฒนาและปรับปรุงอนามัย 49 เดิม ให้มีความสมบูรณ์ ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน เรียกช่ือว่า อนามัย 55 
(อนามัย 49 ฉบับปรับปรุง) โดยความร่วมมือจากอาจารย์มหาวิทยาลยัสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
และศูนย์อนามยั ในปี พ.ศ.2556 อนามัย 55 มีการเพ่ิมช่วงอายุการทดสอบ เพ่ือให้ครอบคลุมทกุกลุ่มอายุ 
และปรับเปลี่ยนช่ือเป็น แบบคัดกรองและสง่เสริมพัฒนาการเด็ก (อนามัย 55)   
 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า แบบคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (อนามัย 55) จะช่วยให้เด็กปฐมวัยทุกคน
ได้รับการเฝ้าระวังพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ เพ่ือให้เด็กไทยเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย 
เป็นประชากรที่มีอนาคตของชาติต่อไป 
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คําแนะนําสําหรับผู้ทดสอบ 

 
 อนามัย 55 น้ี เป็นแบบเฝ้าระวังพัฒนาการ (Developmental  surveillance)  เบ้ืองต้นสําหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ที่จะใช้ติดตามพัฒนาการเด็ก ให้คําแนะนําแก่ครอบครัว และส่งเสริมให้
เด็กมีพัฒนาการสมวัย ข้อทดสอบในอนามัย 55 ส่วนใหญ่มาจากเคร่ืองมือ Denver II  โดยคัดเลือกเฉพาะข้อ
ทดสอบที่เด็กส่วนใหญ่ควรทําได้ (อยู่ในช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 75–90) ในแต่ละช่วงอายุ  ซึ่งมีข้อทดสอบทั้ง 4 
ด้านของพัฒนาการ เด็กทุกคนควรได้รับการเฝ้าระวังพัฒนาการทุกครั้งที่มารับบริการท่ีคลินิกเด็กสุขภาพดี       
ตามแนวทางอนามัย 55 น้ี 
 

       การคัดกรองเด็ก ตามแบบอนามัย 55 ผู้ทดสอบควรดําเนินการ ดังน้ี 
1. เด็กที่จะรับการทดสอบพัฒนาการ จะต้องอยู่ในสภาวะปกติ ไม่เจ็บป่วย ง่วงนอน งอแง หิว และ

ควรทําก่อนฉีดวัคซีน 
2. สถานที่สําหรับทดสอบพัฒนาการเด็ก ควรเป็นสัดส่วน ไม่มีเสียงรบกวน ไม่มีบุคคลอ่ืนนอกจาก

พ่อแม่ เด็ก และผู้ทดสอบเท่าน้ัน เพราะจะรบกวนขณะพูดคุยซักถาม ทดสอบพัฒนาการเด็ก 
3. สร้างสัมพันธภาพกับเด็กและพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูที่นําเด็กมาด้วยการแนะนําตนเองก่อน พูดคุย 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์การทดสอบ ถามช่ือเด็กที่พ่อแม่เรียกเด็กบ่อยๆ หรือช่ือเล่นของเด็ก พูดคุย
อย่างเป็นกันเองเพ่ือสร้างความคุ้นเคย (และขณะพูดคุยกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูควรหาของเล่นที่
เหมาะสมกับวัยให้เด็กเล่น เช่น ตุ๊กตา ลูกบอล หนังสือภาพ บล็อกไม้ รูปสัตว์ ดินสอ หรือกระดาษ) 

4. ช้ีแจงพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กให้เข้าใจว่าจะทดสอบความสามารถในด้านต่างๆ ตามพัฒนาการของเด็ก
ในปัจจุบัน และไม่ใช่การทดสอบไอคิวหรือระดับสติปัญญา ไม่จําเป็นต้องวิตกกังวล ไม่ต้องช่วย 
ให้เด็กทําตามความสามารถ 

5. ขณะทดสอบพัฒนาการ  ถ้าเด็กเล็กๆ ให้น่ังบนตักพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ถ้าเด็กโตสามารถนั่งตาม
ลําพังได้ ให้น่ังเก้าอ้ีข้างๆ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู  และสร้างบรรยากาศไม่ให้น่ากลัว โดยให้พ่อแม่     
ผู้เลี้ยงดูน่ังอยู่ด้วยตลอดเวลาการทดสอบ 

6. ตรวจสอบ คํานวณวันเดือนปีเกิดเด็กให้ถูกต้อง โดยดูจากหลักฐานที่น่าเช่ือถือได้ เช่น สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก หรือใบรับรองการเกิดของเด็ก แล้วทดสอบเด็กตามช่วงอายุที่กําหนดไว้ 

7. ทดสอบข้อที่เด็กมีส่วนร่วมน้อยที่สุด หรือข้อทดสอบด้วยการสอบถามจากผู้เลี้ยงดูเด็กก่อน 
จนกระทั่งเด็กรู้สึกคุ้นเคยและไม่มีท่าทีกลัว จึงทดสอบข้อที่เด็กต้องกระทําด้วยตนเอง 

 

ถ้าทดสอบไม่ผา่นข้อใด ครั้งที ่1 ผู้ทดสอบไมค่วรตัดสินว่าเด็กมีปัญหาพัฒนาการ เพราะเด็ก   อาจขาดโอกาส
กระทําหรือขาดประสบการณ์ในการกระทาํข้อน้ันๆ ผูท้ดสอบต้องให้คําแนะนําวิธีการส่งเสริมพัฒนาการข้อ
น้ันๆ โดยให้เวลาพ่อแม่ ผู้เลีย้งดูฝึกหัดเด็ก 1 เดือน และนัดทดสอบซ้ําครั้งที่ 2 หากเด็กยังกระทําไม่ได้ ให้ส่งเด็ก
ไปรับการประเมินพัฒนาการด้วยเครื่องมอืมาตรฐาน (Developmental Screening) เช่น Denver II, DSI คู่มือ
ประเมนิและสง่เสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5 ปี สําหรับบุคลากรสาธารณสุข (300 ข้อ) ของกรมสขุภาพจิต 
เพ่ือประเมินและกระตุ้นพัฒนาการต่อไป 
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ความสําคัญและวัตถุประสงค์ 
 
• ความสําคัญ 

เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สําคัญต่อการพัฒนาประเทศ เด็กที่มี
คุณภาพ คือ เด็กที่มีการเจริญเติบโตปกติ พัฒนาการสมบูรณ์ทุกด้านตามวัย และการเฝ้าระวังพัฒนาการ         
มีความสําคัญอย่างย่ิง เพ่ือค้นหาปัญหาและส่งเสริมแก้ไขต้ังแต่ในระยะแรก อันจะมีผลให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการอย่างถูกต้อง เหมาะสม จากพ่อแม่ ครอบครัว และบุคคลที่เก่ียวข้อง 

เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้เลี้ยงดูเด็กในศูนย์เด็กเล็ก บุคคลที่เก่ียวข้องมีเครื่องมือเฝ้าระวัง
พัฒนาการเด็กเบ้ืองต้น ที่ง่าย สอดคล้องกับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สํานักส่งเสริมสุขภาพจึงจัดทําแบบ
อนามัย 55 (อนามัย 49 ฉบับปรับปรุง)  โดยผู้เช่ียวชาญ พิจารณาให้การปรึกษา 

 

• วัตถุประสงค์ 
1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัยเบ้ืองต้น เพ่ือค้นหาเด็กที่เสี่ยงต่อ

ปัญหาพัฒนาการ เพ่ือให้คําแนะนําแก่พ่อแม่ ครอบครัว เก่ียวกับการเลี้ยงดู การส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กให้ก้าวหน้าย่ิงขึ้น 

2. ผู้เลี้ยงดูเด็กของศูนย์เด็ก สามารถคัดกรองพัฒนาการเด็กเบ้ืองต้น เพ่ือการจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนอย่างมีประสิทธิผล ให้คําแนะนําพ่อแม่
ของเด็กให้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างต่อเน่ืองที่บ้านควบคู่พร้อมกับที่ศูนย์เด็ก 

3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใช้ในการเฝ้าระวังสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับการรายงาน
แผนการตรวจราชการและนิเทศงานของกระทรวงสาธารณสุข 

 

• อุปกรณ์ที่ใช้ในการคัดกรองพัฒนาการเด็ก อนามัย 55 
1. ไหมพรมสีแดง ลูกกลมสีแดง ขนาดเท่าลูกเทนนิส 
2. ลูกบาศก์ ใช้สีแดง เขียว เหลือง นํ้าเงิน ขนาด 1X1 น้ิว จํานวน 10 ก้อน 
3. ลูกเทนนิส หรือลูกบอลขนาดเดียวกับลูกเทนนิส 
4. กระดาษเปล่า 
5. ดินสอ 
6. ถ้วยพลาสติก  ขนาดใส่ลูกเทนนิสได้ 
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นาการ 
 

    

ก่ึงกลาง   

อูอา 

ะ 45 องศา 

           

  
วิธีคัดกรอ

ระหว่างทด
(ย้ิมให้คนอ่ืน
หรือไม่ หรือถ
จับเด็กนอนห
สีแดง ห่างจ
เขย่ากลุ่มไห
และค่อยๆ เค
ข้างลําตัวเด็ก
อาจหยุดกา
เด็กสนใจ  แ
ระหว่างทดสอ
อา หรือไม่ ห
จับเด็กนอนค

                

 
องพัฒนาก

 

วิธีคัดกรอ
 

สอบให้สังเก
นก่อน) ผู้ทด
ถามผู้เลี้ยงดู
หงาย ผู้ทดสอบ
จากหน้าเด็ก
หมพรมกระ
คลื่อนไหมพรม
ก ข้างใดข้างห
รเคลื่อนไหวไ

แล้วค่อยทําต่อ
อบ ให้สังเกตว

หรือ ถามผู้เลี้ยง
ควํ่าบนพ้ืนราบ

               

 
ารเด็กอายุ

 

อง 
กตว่าเด็กย้ิม
ดสอบหรือพ่อ

บถือกลุ่มไหมพ
ประมาณ 8 
ตุ้นให้เด็กสน
มช้าๆ ไปทางด
หน่ึง หลายๆค
ไหมพรม เพ่ือ
อ 
ว่าเด็กทําเสียง
งดู 
บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
       

                

ยุ 2 เดือน (

มทัก 
อแม่ 

เด็กย้ิม

พรม
น้ิว 

นใจ 
ด้าน
ครั้ง
อให้

เด็กมอ
 

  อู เด็กทํา

เด็กสา
องศา ไ

               

               
                

  
(± 7 วัน) 

ผ
มให้คนอ่ืนก่อน

งตามไหมพรม

เสียงอู อา  

ามารถยกศีร
ได้อย่างน้อย 2

                

                
               

       

 

ผ่าน 
 

นได้ 

ม ผ่านจุดกลาง

 

ษะพ้นพ้ืน ทํ
2 ครั้ง  

 

           

               
                

        

งลําตัวได้ 

ทํามุม 45 
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พัฒน
มองมือต
(ถาม) 

มองตาม 
180 องศ

ทําเสียงสู
(ถาม) 
ท่านอน
พ้นพ้ืน 

 

 

นาการ 
 

นเอง  

            
ศา  

สงูๆ ตํ่าๆ  

ควํ่ายกอก

            

  
วิธีคัดกรอ

ระหว่างทด
ตัวเอง ประม
สอบถามผู้เลี้
จับเด็กนอนห
สีแดงห่างจ
เขย่ากลุ่มไห
เด็ก แล้วค่อ
ไปด้านข้างตั
ระหว่างทดส
แหลมได้หรอื
จับเด็กนอนค

                

 
งพัฒนากา

 

วิธีคัดกรอ
 

สอบให้สังเก
มาณ 2-3 วิน
ลีย้งดู 
หงาย ผู้ทดสอบ
ากหน้าเด็กป

หมพรมกระตุ้น
อยๆ เคลื่อนไ
ัวเด็ก กลับไป
สอบ ให้สังเก
อไม่   หรือสอบ
ควํ่าบนพ้ืนราบ

               

 
ารเด็กอายุ 

 

อง 
กตว่าเด็กจ้อง
นาที หรือไม่ ห

บถือกลุ่มไหมพ
ประมาณ 8 
นความสนใจข
หวไหมพรมช้
มาหลายคร้ัง

กตว่าเด็กส่งเสี
บถามผู้เลี้ยงดู
บ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

4 เดือน (

งมือ
หรือ

เด็กจ้อ

พรม
น้ิว 

ของ
ช้าๆ 

เด็กมอ
 

สียง เด็กส่ง
พูดคุยด
เด็กยก
พยุงตัว

                

  
± 15 วัน)

ผ
งมือตนเอง 2

องตามกลุ่มไหม

งเสียงแหลม 
ด้วย 
กศีรษะและอก
วไว้ 

               

 
) 

 

ผ่าน 
 

2-3 วินาที 

มพรม ได้ 180

 
เวลาดีใจ ห

ก โดยใช้แขนย

 

                

            

0 องศา  

รือ เวลา

ยันกับพ้ืน
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 6 เดือน (± 15 วัน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

หยิบของป้อนเอง  
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถหยิบขนม หรือ
อาหารเข้าปากได้ไหม 

เด็กหยิบขนมหรืออาหารเข้าปากได้ 

มองตามของตก    ให้เด็กน่ังบนตักผู้เลี้ยงดู ผู้ทดสอบถือกลุ่ม
ไหมพรมสีแดง อยู่ในระดับสายตาเด็ก 
เขย่าเล็กน้อยเพ่ือกระตุ้นให้เด็กสนใจ  
เมื่อเด็กมองแล้ว ผู้ทดสอบปล่อยกลุ่มไหม
พรมให้ตกลงพ้ืน  โดยไม่ขยับแขนและมือ 

เด็กก้มมองหากลุ่มไหมพรมที่ตกลงพ้ืน 

หันหาเสียงเรียก    ผู้ทดสอบยืนอยู่ข้างหลังเด็ก เย้ืองไปทางขวา 
ห่างจากเด็กประมาณ 6-12 น้ิว   ใช้มือปิด
ปากเรียกช่ือเด็กหลายๆ ครั้ง และทําซ้ําโดย
ยืนเย้ืองไปทางซ้าย 

เด็กหันหาเสียงเรียก 

ดึงขึ้นน่ัง 
ศีรษะไม่ห้อย 

จับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบจับมือเด็ก 
ค่อยๆ ดึงเด็กขึ้นมาอยู่ในท่าน่ัง 

ศีรษะเด็กไม่ห้อย ขณะดึงขึ้นมาในท่าน่ัง 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9 เดือน (± 15 วัน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

โบกมือ บ๊ายบาย   
(ถาม) 

ผู้ ทดสอบมองห น้ า เ ด็ก  แล้ ว โบกมื อ  
พูดว่า บ๊ายบาย (ควรทําเมื่อเด็กจะกลับ) 
หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดู 

เด็กโบกมือได้เอง โดยผู้เลี้ยงดูไม่ต้องจับมือ
ให้ทํา 

ถือก้อนไม้ 
มือละก้อน 

วางก้อนไม้ 2 ก้อน ไว้บนโต๊ะ ข้างหน้าเด็ก 
กระตุ้นให้เด็กหยิบก้อนไม้ (ห้ามส่งให้กับ
มือเด็ก) 

เ ด็ ก ส า ม า ร ถ ห ยิ บ ก้ อ น ไ ม้  2  ก้ อ น  
พร้อมๆกันได้ (หยิบทั้ง 2 มือ) 

เลียนเสียงพูดคุย 
(ถาม) 

ระหว่างการทดสอบ ให้สั งเกตว่าเด็ก  
ทําเสียงเหมือนคุยกับตัวเองหรือไม่ หรือ
สอบถามผู้เลี้ยงดู 

เ ด็กทํ า เสียงที่ แตกต่าง กัน  2 -3 เสียง 
ต่อเน่ืองกัน เป็นภาษาเด็ก คล้ายประโยค
ยาวๆ แต่ฟังไม่รู้เรื่อง 

ลุกขึ้นน่ัง 
 (ถาม) 

ขณะเด็กนอนหงาย หรือนอนควํ่า หรือ
คลาน หรือเกาะเดิน กระตุ้นให้เด็กน่ัง หรือ
สอบถามผู้เลี้ยงดู 

เด็กสามารถเปลี่ยนอิริยาบทเป็นท่าน่ังได้ 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 12 เดือน (± 15 วัน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

บอกความต้องการ 
(ถาม) 

ระหว่างการทดสอบให้สังเกตว่า        เด็ก
สามารถบอกผู้ทดสอบหรือพ่อแม่     ถึง
ความต้องการของตัวเองได้ โดยไม่ร้องไห้ 
หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดู 

เด็กสามารถบอกความต้องการได้ โดย  
ไม่ร้องไห้ เช่น ช้ี เอ้ือมมือไปหยิบ ทําเสียง 
ดึงมือ พูด 

หยิบก้อนไม้ใส่ถ้วย วางก้อนไม้ 3 ก้อน และถ้วยไว้บนโต๊ะ 
ข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้หยิบก้อนไม้ใส่ถ้วย 
โดยอาจสาธิตหรือใช้คําพูด (การสาธิตไม่
จําเป็นต้องทําหลายคร้ัง) 

เด็กสามารถหยิบก้อนไม้ใส่ถ้วยได้ อย่างน้อย 
1 ก้อน 

เรียกพ่อ แม่        
อย่างมีความหมาย 
(ถาม) 

ระหว่างทดสอบ ให้สังเกตดูว่าเด็กพูดคําว่า 
พ่อ แม่ เมื่อต้องการเรียก พ่อ แม่ หรือไม่ 
หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดูเด็ก 

เด็กสามารถเรียก พ่อ แม่ เมื่อต้องการ
เรียก  

พูดคําที่มี              
ความหมาย 1 คํา 
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กว่าพูดได้ก่ีคํา อะไรบ้าง เด็กพูดได้ 1 คํา ที่มีความหมาย โดยไม่ใช่ 
พ่อ แม่  หรือ ช่ือของคนในครอบครัวและ
สัตว์เลี้ยง 

ยืนนาน 2 วินาที จับเด็กอยู่ในท่ายืน หลังจากเด็กทรงตัวได้
แล้ว ให้เด็กยืนเอง 

เด็กยืนได้นาน 2  วินาที 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 18 เดือน (± 15 วัน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

ใช้ช้อนกินอาหาร 
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูว่า เด็กใช้ช้อนตักอาหารได้
หรือไม่ และหกมากหรือน้อย 

เด็กสามารถใช้ช้อนตักอาหารเองได้ โดย
หกเพียงเล็กน้อย 

ต่อก้อนไม้ 2 ช้ัน เด็กอยู่ในท่าน่ังที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ 
วางก้อนไม้ ไ ว้ข้ างหน้าเ ด็ก  4-5 ก้อน 
กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้ อาจทําให้ดูก่อนได้ 
และให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง 

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดยไม่ล้ม จํานวน 
2 ก้อน 3 ครั้ง 

พูดได้ 3 คํา  
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กพูดได้ก่ีคํา อะไรบ้าง เด็กพูดได้ 3 คํา ที่มีความหมาย โดยไม่ใช่ 
ปาปา มามา หรือ ช่ือของคนในครอบครัว
และสัตว์เลี้ยง 

ว่ิง กระตุ้นให้เด็กว่ิง โดยอาจกลิ้งลูกบอลให้เด็ก
ว่ิงตาม 

เด็กสามารถว่ิงได้อย่างดี ไม่ล้ม และไม่ใช่
เดินเร็ว 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี (± 1 เดือน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

ถอดเสื้อผ้า 
 (ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กถอดเสื้อผ้า หรือเคร่ือง
แต่งกายอะไรได้เองบ้าง 

เด็กสามารถถอดช้ินใดช้ินหน่ึงต่อไปนี้ได้ 
คือ รองเท้าหุ้มส้น เสื้อผ่าหน้า กางเกง 
เสื้อยืด 
ไม่ผ่านถ้าเด็กถอดหมวก ถุงเท้า รองเท้าแตะ 
หรือรองเท้าที่สะบัดหลุดได้ง่าย  

ต่อก้อนไม้ 4 ช้ัน เด็กอยู่ในท่าน่ังที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ วาง
ก้อนไม้ 7-8 ก้อน ไว้ข้างหน้าเด็ก กระตุ้น
ให้ เ ด็กต่อก้อนไม้  อาจทําให้ ดู ก่อนได้  
ให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง 

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดยไม่ล้ม จํานวน 
4 ก้อน 3 ครั้ง 

ช้ีอวัยวะ 6 ส่วน บอกให้เด็กช้ีอวัยวะของผู้เลี้ยงดูทีละอย่าง 
คือ ผม จมูก ตา หู ปาก มือ เท้า ท้อง 

เด็กสามารถช้ีอวัยวะได้ถูกต้องอย่างน้อย  
6 ส่วน ใน 8 ส่วน 

พูด 2 คํา ต่อกัน  
(ถาม) 

ระหว่างการทดสอบ สังเกตว่าเด็กพูดคําโดด 
หรือคําเด่ียวๆได้อย่างน้อย 2 คํา เช่ือมกันได้
อย่างน้อย 2 คํา ที่มีความหมาย หรือ
สอบถามผู้เลี้ยงดู 

เด็กสามารถพูดคํา 2 คํา ที่มีความหมาย
ต่อกัน เช่น กินนํ้า กินนม ไปแล้ว เล่นบอล 
ไม่ผ่าน ถ้าเด็กพูดว่า ขอบคุณ สาธุ จ๊ะเอ๋  
อูอา บ๊ายบาย 

โยนบอล ให้เด็กถือลูกบอล ผู้ทดสอบยืนห่างเด็ก
อย่างน้อย 3 ฟุต บอกให้เด็กโยนลูกบอล 
โดยยกแขนสูง อาจทําให้ดูเป็นตัวอย่าง  
ให้ทําได้ 3 ครั้ง 

เด็กโยนลูกบอล โดยยกแขนสูง 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน 

 
พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 

ใส่เสื้อผ้า(ถาม) ถามผู้เลี้ยงดูเด็กว่าเด็กสามารถใส่เสื้อผ้า
เองได้ไหม และใส่ช้ินไหนได้ 

เด็กสามารถใสช้ิ่นใดช้ินหน่ึงได้ คือ ชุด
ช้ันใน ถุงเท้า รองเท้า เสื้อผ่าหน้า รองเท้า
ไม่จําเป็นต้องผูกเชือกได้หรือใส่ถูกข้าง 

ถ้าใส่หมวกไม่ผ่าน 

ต่อก้อนไม้ 6 ช้ัน เด็กอยู่ในท่าน่ังที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ วาง
ก้อนไม้ 10 ก้อนไว้ข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้
เด็กต่อก้อนไม้ อาจทําให้ดูก่อนได้ ให้เด็ก
ทดลองได้ 3 ครั้ง 

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ได้โดยไม่ล้ม 
จํานวน 6 ก้อน 3 ครั้ง 

พูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ครึ่งหน่ึง  

สังเกตการพูดของเด็กตลอดการทดสอบ ผู้ทดสอบเข้าใจสิ่งที่เด็กพูดอย่างน้อย
ครึ่งหน่ึง 

กระโดดอยู่กับที่ บอกให้เด็กกระโดด อาจทําให้เด็กดูก่อนได้ เด็กกระโดดโดยเท้าทั้ง 2 ข้างพ้นพ้ืน
พร้อมๆกัน ไมต้่องว่ิงก่อนกระโดด หรือ
พยุงตัวเพ่ือกระโดด 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี (± 1 เดือน) 

 
   

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
   

ใส่เสื้อสวมศีรษะ 
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กใส่เสื้อผ้าเองได้ไหม เด็กสามารถใส่เสื้อยืดสวมศีรษะ และใส่
แขนเสื้อได้เอง เสื้ออาจกลับหน้ากลับหลัง 
หรือกลับตะเข็บได้ 

ต่อก้อนไม้ 8 ช้ัน เด็กอยู่ในท่าน่ังที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ วาง
ก้อนไม้ 10 ก้อน ไว้ข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้
เด็กต่อก้อนไม้ อาจทําให้ดูก่อนได้ ให้เด็ก
ทดลองได้ 3 ครั้ง 

เ ด็กสามารถต่อก้อนไม้ไ ด้  โดยไม่ล้ม 
จํานวน 8 ก้อน 3 ครั้ง 

เลียนแบบวาดเส้นต้ัง ให้เด็กน่ังท่าสบาย วางกระดาษ ดินสอไว้
ข้างหน้าเด็ก ผู้ทดสอบแสดงวิธีขีดเส้นตรง
แนวต้ังให้ดู และให้เด็กทําตาม ห้ามจับมือทํา 
ให้เด็กทําได้ 3 ครั้ง 

เด็กสามารถขีดเส้นตรงได้ 1 เส้น ขึ้นไป  
ที่มีความยาว อย่างน้อย 2 น้ิว และทํามุม
น้อยกว่า 30 องศา  
 
 
    ผ่าน                        ไม่ผ่าน 
 

รู้จักคุณศัพท์ 
อย่างน้อย 2 คํา 

ถามคําถามต่อไปน้ี ทีละคําถาม 
1. ทําอย่างไร เมื่อเราหนาว 
2. ทําอย่างไร เมื่อเราหิว 
3. ทําอย่างไร เมื่อเราเหน่ือย 

เด็กตอบถูกต้อง 2 ใน 3 คํา ตามเกณฑ์ 
ดังน้ี 
หนาว   - ใส่เสื้อ (หนาว) ห่มผ้า 
หิว       - กิน ขอกิน 
เหน่ือย - ไปนอน นอนหลับ พักผอ่น  
            นอนพัก  

ยืนขาเดียว 1 วินาที ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดู วิ ธียืนขาเดียว  
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานท่ีสุดเท่าที่ 
จะนานได้ ให้ทําได้ 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนขา 
ให้ทําได้ 3 ครั้ง 

เด็กยืนขาเดียวได้นาน อย่างน้อย 1 วินาที 
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 วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี 6 เดือน 

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 

ชูน้ิวหัวแม่มือ ผู้ทดสอบชูน้ิวหัวแม่มือข้างใดข้างหน่ึงให้
เด็กดู กระดิกขยับเฉพาะน้ิว บอกให้เด็ก
ทําตาม 

เด็กสามารถชูและขยับน้ิวหัวแม่มือข้างใด
ข้างหน่ึงโดยไม่ขยับน้ิวอ่ืนได้ 

 บอกได้ 1 ส ี วางก้อนไม้สีแดง สีนํ้าเงิน สีเหลือง และสี
เชียว อย่างละ 1 ก้อน ไว้บนโต๊ะข้างหน้า
เด็ก ผู้ทดสอบช้ีที่ก้อนไม้ก้อนหน่ึง ถาม
เด็กว่าน่ีสีอะไร หลังจากเด็กตอบแล้ว ให้
เปลี่ยนที่ก้อนไม้น้ัน แล้วถามสีอ่ืนอีกจน
ครบทั้ง 4 สี  

เด็กบอกสีถูกต้องอย่างน้อย 1 ส ี

ยืนขาเดียว 2 
วินาที 

ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว แล้ว
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด ให้ทํา 
3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้ทั้ง 3 
ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ใหล้องได้ 3 ครั้ง 
และบันทึกเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้ทั้ง 3 ครั้ง

เด็กยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คือ 2 
วินาที ของทั้ง 2 ขา 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี (± 1 เดือน) 

 
  

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 
  

แต่งตัวเอง  
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กสามารถใส่เสื้อผ้าเอง 
ได้ไหม 

เด็กสามารถใส่เสื้อผ้าเองได้อย่างสมบูรณ์ 
และถูกต้อง โดยไม่ต้องให้ใครช่วย (ถูกข้าง 
ถูกตะเข็บ แต่ไม่จําเป็นต้องผูกเชือก หรือ
ติดกระดุม หรือรูดซิบด้านหลัง) 

ลอกรูป  วางกระดาษและดินสอไว้ที่ข้างหน้าเด็ก ผู้
ทดสอบให้เด็กดูรูป  ช้ีและบอกให้เด็ก
เขียนให้เหมือนรูปน้ี โดยไม่ต้องบอกว่า 
วงกลม และไม่ต้องใช้น้ิวเขียนให้ดู ให้ทํา 
3 ครั้ง 

เด็กสามารถเขียนรูปวงกลมหรือใกล้เคียงได้
รูปที่ผ่าน  
รูปที่ไม่ผ่าน 

รู้จักคุณศัพท์ 3 คํา ถามคําถามต่อไปน้ีทีละคําถาม
1. ทําอย่างไร เมื่อเราหนาว 
2. ทําอย่างไร เมื่อเราหิว 
3. ทําอย่างไร เมื่อเราเหน่ือย 

เด็กตอบถูกต้องทั้ง 3 คําถาม ตามเกณฑ์ 
ดังน้ี 
หนาว   - ใส่เสื้อ (หนาว) ห่มผ้า 
หิว       - กิน ขอกิน 
เหน่ือย - ไปนอน นอนหลับ พักผ่อน  
           นอนพัก 

ยืนขาเดียว 3 วินาที ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิ ธี ยืนขาเดียว  
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานท่ีสุดเท่าที่ 
ทําได้ ให้ทํา 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนขาให้ทําได้ 
3 ครั้ง 

เด็กยืนขาเดียวได้นาน อย่างน้อย 3 วินาที
ของทั้ง 2 ขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14 



 
วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี 6 เดือน 

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 

จัดอาหาร 
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กว่าเด็กสามารถจัดอาหาร
โดยหยิบชามใส่อาหารเอง หยิบช้อนเอง 
ตักแบ่งอาหารเอง  

ผู้เลี้ยงดูรายงานว่าเด็กทําได้ 

ลอกรูป + วางกระดาษ ดินสอ ไว้ข้างหน้าเด็ก ผู้
ทดสอบให้เด็กดูรูป +  และบอกให้เด็ก
เขียนเหมือนรูปน้ี โดยไม่ต้องเอ่ยช่ือรูป 
และไม่ต้องทําให้ดู ให้ทําได้ 3 ครั้ง 

เด็กสามารถเขียนเส้น 2 เส้นตัดกันตรงกลาง 
หรือเกือบตรงกลาง เส้นอาจไม่ตรงได้ 

 บอกได้ 4 ส ี วางก้อนไม้สีแดง สีนํ้าเงิน สีเหลือง และสี
เชียว อย่างละ 1 ก้อน ไว้บนโต๊ะข้างหน้า
เด็ก ผู้ทดสอบช้ีที่ก้อนไม้ก้อนใดก้อนหน่ึง 
ถามเด็กว่าน่ีสีอะไร หลังจากเด็กตอบแล้ว 
ให้เปลี่ยนที่ก้อนไม้น้ัน แล้วถามสีอ่ืนอีก
จนครบทั้ง 4 สี  

เด็กบอกสีถูกต้อง 4 สี 

ยืนขาเดียว 4 
วินาที 

ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว 
แล้วบอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด 
ให้ทํา 3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้
ทั้ง 3 ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ให้ลองได้ 3 
ครั้ง และบันทกึเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้ทั้ง 
3 ครั้ง 

เด็กสามารถยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คอื 4 
วินาที ของทั้ง 2 ขา 

 

 
 
 
 
 
 
 

15 



 
 วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 5 ปี (± 1 เดือน) 

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน 

แปรงฟันเอง
(ถาม) 

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กว่าเด็กสามารถแปรงฟันได้
เองไหม รวมท้ังการบีบยาสีฟันใส่แปรง 
และการแปรงขึ้น-ลง  

ผู้เลี้ยงดูรายงานว่าเด็กแปรงฟันเองได้ 

 

เลียนแบบวาด  ผู้ทดสอบวาดรูป      ให้เด็กดู โดยขีด
เส้นตรง 2 เส้นที่อยู่ตรงข้ามก่อน    l  l 
แล้วขีดเส้นตรงที่เหลือ ให้เด็กดูเป็น
แบบอย่าง และให้เด็กวาดเอง โดยให้ทํา
ได้ 3 ครั้ง 

เด็กเขียน      ได้ 

นับก้อนไม้ 5 
ก้อน 

วางก้อนไม้ 8 ก้อนไว้บนโต๊ะข้างหน้าเด็ก 
วางกระดาษ 1 แผ่นไว้ข้างก้อนไม้ บอกให้
เด็กหยิบก้อนไม้ 5 ก้อน วางบนกระดาษ 
เมื่อเด็กทําเสร็จ ถามเด็กว่ามีก้อนไม้ก่ีก้อน
บนกระดาษ 

เด็กวางก้อนไม้ 5 ก้อน และบอกจํานวน
ถูกต้อง 

ยืนขาเดียว 5 
วินาที 

ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว แล้ว
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด ให้ทํา 
3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้ทั้ง 3 
ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ใหล้องได้ 3 ครั้ง 
และบันทึกเวลาสูงสุดที่เด็กทําได้ทั้ง 3 
ครั้ง 

เด็กสามารถยืนขาเดียวในเวลาน้อยที่สุด คอื 
5 วินาที ของทั้ง 2 ขา ถ้าเด็กยืนขาขวาข้าง
เดียวได้ 3 วินาที ยืนขาซ้ายขา้งเดียวได้ 5 
วินาที ถือว่าไม่ผ่าน 
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แบบคัดกรองอนามัย 55 (พัฒนาการเด็กปฐมวัย) 

 

ช่ือสถานบริการ.........................................................อําเภอ...................................จังหวัด................................... 
ช่ือ-สกุลเด็ก..............................................................วัน/เดือน/ปีเกิด........................................เพศ..................... 
ที่อยู่ บ้านเลขที่...............หมู่ที่..........ตําบล.............................อําเภอ............................จังหวัด............................  
 

อายุ 1 เดือน ± 7 วัน 
วันที่........................................... 

อายุ 2 เดือน ± 7 วัน 
วันที่........................................... 

อายุ 4 เดือน ± 15 วัน 
วันที่........................................... 

อายุ 6 เดือน ± 15วัน 
วันที่........................................... 

• จ้องหน้า  • ยิ้มทัก (ถาม)  • มองมือตนเอง(ถาม)  • หยิบของป้อนเอง (ถาม)  
• มองตามก่ึงกลางลําตัว  • มองผ่านก่ึงกลางลําตัว  • มองตาม 180 องศา  • มองตามของตก  
• ส่งเสียง (ถาม)  • ทําเสียงอูอา (ถาม)  • ทําเสียงสูงๆ ตํ่าๆ (ถาม)  • หันหาเสียงเรียก  
• ยกศีรษะ (ถาม)  • ยกศีรษะ 45 องศา  • ท่านอนคว่ํายกอกพ้นพ้ืน  • ดึงขึ้นน่ังศีรษะไม่ห้อย  

อายุ 9 เดือน ± 15 วัน 
วันที่........................................... 

อายุ 12 เดือน ± 15 วัน 
วันที่........................................... 

อายุ 18 เดือน ± 1 เดือน 
วันที่........................................... 

อายุ 2 ปี ± 1 เดือน 
วันที่........................................... 

• โบกมือ บ๊ายบาย (ถาม)  • บอกความต้องการ
(ถาม)  • ใช้ช้อนกินอาหาร (ถาม)  • ถอดเส้ือผ้า  

• ถือก้อนไม้มือละก้อน  • หยิบก้อนไม้ใส่ถ้วย  • ต่อก้อนไม้ 2 ชั้น  • ต่อก้อนไม้ 4 ชั้น  
• เลียนเสียงพูดคุย (ถาม)  

 
• เรียกพ่อ แม่ อย่างมี

ความหมาย (ถาม) 
 

 
• พูดได้ 3 คํา (ถาม)  

 
• ชี้อวัยวะ 6 ส่วน  

 
• ลุกขึ้นนั่ง (ถาม)  

 
• พูดคําที่มีความหมาย       

1 คํา (ถาม) 
 

 
• วิ่ง  

 
• พูด 2 คํา ต่อกัน (ถาม)  

 
  • ยืนนาน 2 วินาที    • โยนบอล  

อายุ 2 ปี 6 เดือน 
วันที่........................................... 

อายุ 3 ปี ± 1 เดือน 
วันที่........................................... 

3 ปี 6 เดือน 
วันที่........................................... 

อายุ 4 ปี ± 1 เดือน 
วันที่........................................... 

• ใส่เส้ือผ้า (ถาม)               • ใส่เส้ือสวมศีรษะ (ถาม)      • ชูนิ้วหัวแม่มือ                  • แต่งตัวเอง (ถาม)              
• ต่อก้อนไม้ 6 ชั้น               • ต่อก้อนไม้ 8 ชั้น              • บอกได้ 1 สี                    • ลอกรูป                     
• พูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจคร่ึงหนึ่ง     • เลียนแบบวาดเส้นต้ัง         • ยืนขาเดียว 2 วินาที          • รู้จักคําคุณศัพท์ 3 คํา         
• กระโดดอยู่กับที่               • รู้จักคําคุณศัพท์อย่างน้อย      

2 คํา                           
 • บอกได้ 4 สี                    

 • ยืนขาเดียว 1 วินาที            • ยืนขาเดียว 3 วินาที          
อายุ 4 ปี 6 เดือน 

วันที่........................................... 
อายุ 5 ปี ± 1 เดือน 

วันที่........................................... 
• จัดอาหาร (ถาม)  • ลอกรูป +                     • แปรงฟันเอง (ถาม)  • นับก้อนไม้ 5 ก้อน           
• บอกได้ 4 สี  • ยืนขาเดียว 4 วินาที         • เลียนแบบวาด   • ยืนขาเดียว 5 วินาที         
 

 
หมายเหตุ    =  เด็กทําได้ 
                 X =  เด็กทําไม่ได้ 
       - =  ทดสอบไม่ได้ เด็กไม่ร่วมมือ หรือไม่สบาย 
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วิธีส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
คู่มือเจ้าหน้าที่สําหรับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

Early Child Development (ECD) 
 

• เหตุใดต้องให้ความสําคัญเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กต้ังแต่แรกเกิด 
1. เพราะสมองมนุษย์เจริญเติบโตเร็วมากในช่วงน้ี 

 ช่วงอายุ    สูงสุดเม่ืออายุ 
- สร้างฉนวนหุ้มเส้นประสาท    อายุครรภ์ 8 เดือน ถึง 10 ปี 
- สร้างเส้นใยเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท   อายุครรภ์ 7 เดือน ถึง 18 ปี 
- สร้างสมองส่วนการมองเห็นและการฟัง   อายุครรภ์ 8 เดือน ถึง 18 ปี      แรกเกิด – 7 เดือน 
- สร้างสมองส่วนการรับภาษาและการพูด   อายุครรภ์ 7 เดือน ถึง 6 ปี        6-10 เดือน 
- สร้างสมองส่วนความคิดและเชาวน์ปัญญา   อายุครรภ์ 9 เดือน ถึง 16 ปี      9 เดือน – 4 ปี 

2. สมองมนุษย์จะเจริญเติบโตเต็มที่ตามศักยภาพได้ เกิดจาก 
- อาหารดี นมแม่ไม่ขาดธาตุเหล็ก ไม่ขาดไอโอดีน ธาตุเหล็กมีผลต่อการทํางานของสมอง การส่งต่อ

ข้อมูล การสร้างฉนวนหุ้มเส้นประสาท และการทํางานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ขาดธาตุเหล็ก 
IQ ลดลง 6-15 จุด ไอโอดีนมีผลต่อการสร้างสมอง ขาดไอโอดีน IQ ลดลง 13.5 จุด นมแม่มีผลต่อ
การสร้างความผูกพันระหว่างแม่และเด็ก นมแม่ทําให้ IQ เพ่ิมขึ้น 2-5 จุด การอ่านหนังสือภาพกับเด็ก 
ต้ังแต่ 6 เดือน ทําให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาและสติปัญญาดี 

- สิ่งแวดล้อมดี ไม่มีสารพิษ มีโอกาสเรียนรู้ 
- ปฏิสัมพันธ์ดีจากผู้เลี้ยงดูด้วยความรักและเข้าใจ 

• การส่งเสริมพัฒนาการเด็กต้ังแต่แรกเกิด มีผลดีอย่างไร 
1. มีผลดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก เมื่อเข้าโรงเรียน 
2. มีผลดีต่อพัฒนาการด้านจิตสังคมของเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้น 
3. มีผลดีต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาว ได้แก่ มีงานทํา ลดการพ่ึงพิง ไม่ก่ออาชญากรรม 
4. มีผลดีมากต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาในเด็กที่มีภาวะยากลําบาก เช่น ทารกนํ้าหนักแรกเกิดน้อย 

ทารกคลอดก่อนกําหนด เด็กตัวเต้ีย 
• สิ่งที่เด็กเรียนรู้และต้องการ 

1. เด็กเรียนรู้ได้ต้ังแต่แรกเกิด เพราะเด็กมองเห็น ได้ยิน และได้กลิ่นแล้วต้ังแต่แรกเกิด 
2. เด็กเรียนรู้โดยการเล่นและการพูดคุยกับคุณแม่-คุณพ่อ และทุกคนที่เลี้ยงดูเด็ก 
3. เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้มากมายในช่วงแรกเกิดถึง 3 ปีแรกของชีวิต เพราะสมองของเด็กเจริญเติบโตมากที่สุด 
4. เด็กต้องการสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น อ่อนโยน ปลอดภัย และให้โอกาสการเรียนรู้กับเด็ก 
5. เด็กต้องการความรักที่มั่นคงจากผู้เลี้ยงดูเด็ก อย่างน้อย 1 คน 

• ปัจจัยที่ทําให้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ผลดี 
1. ให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ครู เข้ามามีส่วนร่วม เป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคประชาสังคม 
2. สาธิต และให้โอกาสพ่อ-แม่ ฝึกทักษะ เพ่ือเกิดความม่ันใจที่จะทํากับลูก 
3. เปิดโอกาสให้เด็ก ริเริ่ม ค้นคว้า และเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เหมาะสมกับวัย 
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4. ทําต่อเน่ืองจะย่ิงได้ผลดี และมีผลระยะยาว 
5. บูรณาการกับกิจกรรมต่างๆ ตามความเหมาะสม ตามโอกาส 
6. ผสมผสานวัฒนธรรมประเพณีการเลี้ยงดูที่มีผลต่อเด็ก กับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
7. ฝึกอบรม แนะนํา สนับสนุน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องในงาน ECD อย่างสมํ่าเสมอ 
8. เด็กย่ิงอายุน้อย ย่ิงได้ผลดี 
9. เด็กที่มีภาวะยากลําบาก ย่ิงได้ผลดี เห็นความก้าวหน้าที่ชัดเจน 

• วิธีแนะนําให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
1. แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูทํากิจกรรมเหล่าน้ีกับเด็กทุกวัย ถ้าผู้เลี้ยงดูทําบ่อยอยู่แล้ว ให้แสดงความช่ืนชม 

- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูเลียนแบบท่าทางของเด็ก เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูมองสบตาเด็ก พูดคุยกับเด็กด้วยนํ้าเสียงอ่อนโยน และอุ้มกอดเด็กบ่อยๆ 
- หากต้องการให้เด็กหยุดการกระทําที่ไม่พึงประสงค์ ให้ใช้วิธีดึงความสนใจเด็กไปเร่ืองอ่ืน เช่น     

ชวนเล่นอย่างอ่ืน เพราะเด็กหันเหความสนใจได้ง่าย อย่าใช้วิธีบังคับให้เด็กหยุดกระทํา 
2. หากเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูทํากิจกรรมเหล่าน้ีกับเด็กด้วย 

- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูกระตุ้นการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหวของเด็กด้วยวิธีการเหมาะสมตามวัย 
โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพเป็นแนวทาง และสังเกตความรู้สึกของเด็ก 

- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูตอบสนองต่อเสียงของเด็ก เลียนแบบท่าทางของเด็ก และสังเกตการตอบสนอง
ของเด็ก 

3. หากเด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูทํากิจกรรมเหล่าน้ีกับเด็กด้วย 
- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูเล่น อ่านหนังสือภาพ และพูดคุยกับเด็กบ่อยๆ ด้วยวิธีการเหมาะสมตามวัย           

โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพเป็นแนวทาง 
- แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูเด็กทํากิจกรรมร่วมกับเด็ก และสังเกตการณ์ตอบสนองของเด็ก 
- หากผู้เลี้ยงดูรู้สึกว่าเด็กเรียนรู้ช้า แนะนําให้ผู้เลี้ยงดูทํากิจกรรมร่วมกับเด็กบ่อยขึ้น ดังตารางข้างล่างน้ี 

พร้อมตรวจการได้ยิน การมองเห็น หากยังสงสัยว่าเด็กจะมีความผิดปกติ ให้ส่งต่อผู้เช่ียวชาญ  
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• วิธีสอนลูกให้ฉลาดสมวัย ทําได้ง่าย ดังนี้ 
   

เม่ือเด็กอายุ วิธีเล่นกับเด็ก วิธีพูดคยุกับเด็ก 
   

แรกเกิด – 1 สัปดาห์ • ให้โอกาสเด็กมอง ฟัง และขยับแขนขา
ตามใจชอบ กอดเด็กและอุ้มเด็กบ่อยๆ 

• อย่าห่อเด็กแน่นเกินไป จนเด็กขยับตัว
ไม่ได้ 

• สบตา ย้ิม พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ ไม่ว่าจะ
เป็นช่วงเด็กดูดนมแม่ หรือช่วงเปลี่ยน
เสื้อผ้าเด็ก 

1 สัปดาห์ – 6 เดือน • เด็กยังชอบมอง ฟัง และขยับแขนขา
ตามใจชอบ กอดเด็กและอุ้มเด็กบ่อยๆ 

• ให้เด็กดูของสีสดใส หรือกรุ๊งกริ๊ง เด็ก
จะได้ฝึกมองตาม ฟังเสียง และคว้าของ

• เด็กชอบอมของ เพราะเด็กอยากรู้ว่า
มันน่ิมหรือแข็ง อุ่นหรือเย็น 

• เด็กชอบเล่นข้าวของในบ้านที่สดใส แต่
สะอาด ปลอดภัย ไม่ต้องซื้อของเล่น
แพงๆให้เด็ก 

• สบตา ย้ิม หัวเราะ พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ 
แล้วเด็กจะคุยด้วย 

• เลียนเสียงเด็ก และเล่นกับเด็ก ทําให้
เด็กสนุกและมีความสุข 

• อ่านและเล่าเรื่องจากหนังสือที่มีภาพ
สวยๆ และสดใส ให้เด็กฟังบ่อยๆ เด็ก
ชอบมาก 

• ถึงแม้ว่าเด็กจะพูดไม่ได้ แต่เด็กรู้ ว่า 
คุณแม่-คุณพ่อเข้าใจเสียงอู-อาของเด็ก
ว่าเด็กต้องการอะไร 

6 เดือน – 9 เดือน • เด็กชอบเล่นข้าวของในบ้านที่สีสัน
สดใส แต่สะอาด ปลอดภัย เด็กจะ  
เอามาเขย่า ตี เคาะ ทําเสียงต่างๆ หรือ
ปล่อยลงพ้ืน คุณแม่-คุณพ่ออย่าดุเด็กนะ 
เพราะเด็กกําลังเรียนรู้ 

• พูดคุยกับเด็ก เมื่อเด็กทําเสียงต่างๆ หรือ
เรียกช่ือเด็ก เด็กจะได้จําช่ือตัวเองได้ 

• เ ด็ กอยาก ใ ห้คุณแม่ -คุณ พ่อ  อ่ าน
หนังสือภาพให้เด็กฟังทุกวัน 

9 เดือน – 12 เดือน • เล่นซ่อนของกับเด็ก เด็กอยากรู้ว่ามัน
หายไปไหน 

• เด็กชอบของเล่นจ๊ะเอ๋มาก ทําให้เด็ก
หัวเราะ และมีความสุข 

• เด็กกําลังจดจําคําต่างๆ สอนเด็กเรียกช่ือ
สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กด้วย 

• สอนเด็กให้สวัสดี และบ๊ายบาย 
• เด็กชอบเสียงอ่าน และเล่านิทานของ 

คุณแม่-คุณพ่อมาก อ่านหนังสือภาพ  
ให้เด็กฟังทุกวัน 

• อย่าทิ้งเด็กอยู่คนเดียว เด็กกลัว เด็กจะ
รู้สึกปลอดภัย หากได้เห็นหรือได้ยินเสียง
คุณแม่คุณพ่อ 
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เม่ือเด็กอายุ วิธีเล่นกับเด็ก วิธีพูดคยุกับเด็ก 
   

12 เดือน – 2 ปี • เด็กชอบเล่นซ้อนของขนาดต่างๆ กัน 
ซ้อนกันเอาออก เด็กเรียนรู้เรื่องขนาด 
รูปร่าง และสีต่างๆ ไปด้วยกัน 

• คุณแม่คุณพ่อใช้ของเล่นในบ้านที่สะอาด 
และปลอดภัยให้เด็กเล่นได้ ไม่ต้องซื้อ
ของเล่นที่แพงๆ ให้เด็ก 

• เด็กกําลังหัดเดิน ว่ิง ฝึกสิ่งใหม่ๆ ช่วย
สอนเด็กด้วยและให้กําลังใจเด็ก 

• เด็กพูดได้แล้ว คุณแม่คุณพ่อคุยกับเด็ก
บ่อยๆ สอนคําต่างๆ ให้เด็กเรียนรู้จาก
สิ่งรอบๆ ตัวเด็ก 

• ขณะเล่นกับเด็ก พูดคุยและสอนคํา
ต่างๆ ให้เด็กด้วย 

• อ่านหนังสือภาพให้เด็กทุกวัน เพราะ
เด็กชอบมาก 

2 ปี ขึ้นไป • สอนเด็กนับหน่ึง สอง สาม 
• สอนเด็กเรียนรู้เรื่องขนาด รูปร่าง และ

สีของสิ่งต่างๆ และเปรียบเทียบกัน 
• เด็กชอบของเล่นที่คุณแม่คุณพ่อทําให้

มากที่สุด 

• เด็กพูดได้เยอะแยะแล้ว และเด็กชอบ
ถาม อย่ารําคาญเด็ก เพราะเด็กกําลัง
อยากรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 

• พูดคุย เล่านิทาน ร้องเพลง และเล่น 
กับเด็กบ่อยๆ 

• หากเด็กทําผิดพลาดอย่าซ้ําเติมเด็ก  
ให้กําลังใจเด็กแทน และสอนเด็กว่า
อะไรถูก อะไรไม่เหมาะสม 

• เด็กชอบเลียนแบบ ดังน้ันผู้ใหญ่ทั้งหลาย
ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 


