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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 
1. ชื่อผลงานเรื่อง     ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในคลินกิวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      ตุลาคม  2552 – กันยายน  2553 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      80  % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน     นางสิรภัทร      สาระรักษ     20 % 
5.  บทคัดยอ  

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
และศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัครังนี้ ศึกษาเฉพาะในกลุมวัยรุน อายุ 10 - 21 ป เพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
วัยรุน  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี ระหวางเดือนตุลาคม 2552  – กันยายน  2553 จํานวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีพฒันามาจากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวัยรุน
และวยัเรียน กองอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยใชสถิตเิชิงพรรณา 
ไดแก การแจกแจงความถ่ี  รอยละ คาเฉลี่ยและวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ โดยใชสถิติการทดสอบไคสแควร (Chi –square  test) 

  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของผูรับบริการวัยรุนท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2  รองลงมาคือพฤติกรรมการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อน
ตางเพศสองตอสองคิดเปนรอยละ 77.8   การดื่มเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ  66     การมีเพศสัมพันธ (ท้ัง
ตางเพศและเพศเดียวกัน) คิดเปนรอยละ  63.1      การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  62.1   และการดู
หนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  57.1        สวนพฤติกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือการใช
คอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพ่ือนตางเพศและการสูบบุหร่ี จํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 55.2     ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ไดแก  เพศมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือ
วิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศและการเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ        อายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชน
เหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนบุหร่ี         ท่ีพักอาศัยในปจจุบันมี
ความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและการใชสาร
เสพติดเชนบุหร่ี    จากผลการวิจัยทําใหทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวัยรุน จึงควรท่ีจะมีการนําขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนพัฒนาระบบบริการการใหคําปรึกษาและปลูกฝง
ทัศนคติเรื่องเพศท่ีเหมาะสมเพื่อสงเสริมใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธซ่ึงอาจจะ
สงผลใหเกิดการต้ังครรภกอนวัยอันควรและสงผลกระทบในดานการเรียนและเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธในกลุม
ผูมารับบริการในคลินิกวัยรุนตอไป 
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6   . บทนํา 
 วัยรุนเปนชวงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และพฤติกรรมอยางรวดเร็วเปนชวงรอยตอ
ระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ซ่ึงถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีความสําคัญท่ีจะสรางเสริมคุณภาพปลูกฝงแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะไดเติบโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ในปจจุบันประเทศไทยมี
ประชากรวัยรุนอายุ 10-24 ป ประมาณ 17 ลานคนหรือรอยละ 27 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ และวัยรุนกลุมนี้จะ
เปนกลุมท่ีสําคัญของประเทศตอไปในอนาคต    พฤติกรรมสุขภาพในชวงวัยรุนและเยาวชน สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ตอเนื่องถึงวัยผูใหญ ปจจุบันท่ัวโลกพบวาวัยรุนและเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพมากข้ึนและเร็วกอนวัย  ปญหา
สุขภาพของวัยรุนและเยาวชนท่ีพบบอยและเปนปญหาสาธารณสุขท่ัวโลกคือการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการติด
เช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและผลกระทบจากการทําแทงและจากการที่วัยรุน
ไดรับอิทธิพลจากความเปล่ียนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม  สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปและเปนวัยท่ีชอบการทดลองทําใหเลียนแบบตามกลุมเพื่อน เชนการสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดตางๆ พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต รถยนตท่ีไมปลอดภัย และพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศซ่ึงเปนสาเหตุทําใหวัยรุนและเยาวชนเจ็บปวย หรือเสียชีวิตได (Wilson DB, et al. 2005) 
 จากขอมูลสถานการณอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน( กรมอนามัย :  2550 ) พบวาอายุเฉล่ียเม่ือมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก 15-16 ปซ่ึงเปนปญหาท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวสังคม และประเทศชาติ ท้ังนี้เนื่องจาก
สังคมไทยในปจจุบันไดรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน วัยรุนเปนกลุมหนึ่งท่ีรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใชโดยไมไดไตรตรองวาส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา โดยเฉพาะสังคมไทยคาดหวังใหวัยรุนหญิงมีความ
บริสุทธ์ิ ไรเดียงสาในเรื่องเพศ ในขณะที่วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศสูง ตองการ
เรียนรูเร่ืองเพศ ประกอบกับสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีการกระจายและเผยแพร
ไดอยางอิสระ  วัยรุนสามารถเขาถึงส่ือตางๆ ท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ พฤติกรรมทางเพศไดงาย นอกจากนี้สถาน
เริงรมย เชนผับ บาร คาเฟ สวนอาหาร ท่ีสรางบรรยากาศ และการแสดงโชวท่ีกระตุนอารมณทางเพศมีใหพบเห็นไดท่ัวไป 
จึงเปนสวนหนึ่งในการกระตุนใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะเรียนรูเร่ืองเพศและมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วข้ึน ซ่ึงเปนผลทําให
เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 จากขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนโดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานซ่ึงมีจํานวนมากข้ึน  ดังขอมูล
ผลการศึกษาของบริษัทถุงยางอนามัยดูเร็กซ (กรมสุขภาพจิต :2548) ท่ีศึกษาพบวาทัศนคติและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
วัยรุนอายุ 16-21 ป รวม 42,000 คน ใน14 ประเทศพบวาวัยรุนไทยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวาระดับคาเฉล่ียท่ัวโลก
หลายเทา  กลาวคือวัยรุนท่ัวโลกมีคูนอนมากวา 1 คน คาเฉลี่ยรอยละ 34 แตวัยรุนไทยมีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 52  
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคาเฉล่ียท่ัวโลกรอยละ 57 ในขณะท่ีวัยรุนไทยใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 
23    จากการสํารวจของเอแบคโพลลรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ศรีศักดิ์  จามรมาน : 
2547) สํารวจคาเฉลี่ยอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพในกรุงเทพมหานครอยูท่ีอายุ 16 ป สําหรับผลกระทบท่ีเปนปญหารุนแรงตามมามีหลายประการเชนวัยรุนหญิงมี
เพศสัมพันธและถูกฝายชายทอดท้ิงรอยละ 65.3  และมีผลตอการเรียนตกตํ่าลง  การใชสารเสพติดและเกิดโรคคซึมเศรา
จนถึงฆาตัวตายรวมทั้งความรุนแรงจนเปนขาวอาชญากรรม  และจากการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงในชวงกลางป 2548 ของ
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จากขอมูลผลการดําเนินงานคลินิกวัยรุนป 2552  พบวามีผูมารับบริการในคลินิกวัยรุนท้ังส้ิน จํานวน  421 คน
จําแนกเปนผูรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจํานวน 211 คนรอยละ 50.12 เปนเพศชาย 115   คนรอยละ  54.50  เพศ
หญิง 96  คนรอยละ  45.49     ดานสุขภาพทั่วไป จํานวน 157 คน รอยละ 37.29    ดานสุขภาพจิต จํานวน 53 คนรอยละ
12.59     ผูรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจําแนกเปนการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธจํานวน 15 คนรอยละ7.1    
รับบริการคุมกําเนิด  157 คนรอยละ74.4  ตั้งครรภไมพรอม 14 คนรอยละ 6.6  เพศศึกษา 25 คนรอยละ 11.8 ซ่ึงพบวามี
จํานวนผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุเปนจํานวนมาก 

กรมอนามัย  ไดมีการดําเนินงานในสวนของยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยวัยเรียนและวัยรุน  มีเปาหมายหลักเพื่อ
พัฒนารูปแบบ  ผลิตและพัฒนา นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพอนามัยวัยเรียนและวัยรุนใหมีความเหมาะสมกับบริบท
ของพื้นท่ี  ตลอดจนสนับสนุน และพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายใหมีความเขมแข็งสามารถดําเนินงานดานอนามัยวัยเรียน
และวัยรุนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืนจากบทบาทภารกิจดังกลาวขางตน      ปงบประมาณ 2551 กรมอนามัยไดนําแนวคิด
การใหบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีความเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชนขององคการอนามัยโลกมาใช
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  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนและปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการที่คลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   ผลการศึกษาครั้งนี้
จะใชเปนขอมูลในการดําเนินงานเพื่อวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธและสงเสริม
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธท่ีถูกตองในวัยรุนตอไป 
7.   วัตถุประสงค 

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน            

8.1 รูปแบบการวิจัย   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) 
8.2 ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือวัยรุนเพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือวัยรุนเพศชายและเพศหญิง  จํานวน  203 คนทําการ 
คัดเลือกแบบเจาะจงเฉพาะในวัยรุน อายุ 10- 21 ป  ท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุท่ีคลินิกวัยรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี ระหวางเดือนตุลาคม 2552– กันยายน  2553 
ขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรท่ีตองศึกษา  ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล  คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา 
    ปจจัยเอ้ือ  คือ ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 

ตัวแปรตาม   ไดแก  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ท้ัง 8 ดาน คือ  การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง   การดู
หนังสือหรือวดิีโอโปกับเพื่อนตางเพศ    การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ    การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อน
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8.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน แบบสอบถามการประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน อางอิงมา

จากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวยัรุนและวยัเรียน   กองอนามัยการเจริญพนัธุ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
แบงออกเปน  2  สวน   ดังนี ้
 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลทางลักษณะประชากร  ประกอบดวย   เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา   การพักอาศัยใน
ปจจุบัน ขอคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)และใหกรอกขอมูลในชองวางตามความเปนจริงจํานวน  4 ขอ 
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  ซ่ึงมีลักษณะการหามาตราสวน เปน  2  ระดับ 
คือ  เคยและไมเคยจํานวน  8  ขอ 

8.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
1.ผูวิจัยดําเนินการติดตอประสานงานเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในคลินิกวยัรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
 2.ผูวิจัยดําเนินการประชุมช้ีแจงการเก็บแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหกับเจาหนาท่ีผูข้ึนปฏิบัติงานท่ี
คลินิกวัยรุน  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

3. เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมวัยรุนอายุ 10-21ปท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุท้ังเพศชายและเพศหญิง  โดย
ใหผูรับบริการตอบแบบสอบถามดวยตนเองและเม่ือมีขอสงสัยสามารถสอบถามจากเจาหนาท่ีผูข้ึนปฏิบัติงานท่ีคลินิก
วัยรุนในแตละเวร 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน ตุลาคม 2552– กันยายน  2553  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหผล
การศึกษา 

8.5 การวิเคราะหขอมูล  
วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี  รอยละ 

คาเฉล่ีย  
 วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โดยใชสถิติการทดสอบ
ไคสแควร (Chi –square  test) 
9.   ผลการดําเนินงาน /  ผลการศึกษา 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)    ท่ีมุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
และปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน  
203 คน ระหวางเดือนตุลาคม 2552 - กันยายน 2553  โดยผลการศึกษาจําแนกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูรับบริการวัยรุนท่ีตอบแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศสัมพันธ  จํานวน  203  คน 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (N = 203 ) รอยละ 

เพศ       
ชาย  113 55.7 
หญิง   90 44.3 

อายุ   (ป)   
13-15   8 3.9 
16-18    50 24.6 
19-21    145 71.4 

  อายุเฉล่ีย   19.28  ป   อายุสูงสุด  21  ป  อายุต่ําสุด  15  ป   
ระดับการศึกษา     

-  มัธยมศึกษา 66 32.5 
-  อนุปริญญา 47 23.2 

             -  ปริญญาตรี 90 44.3 
ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน      

-   พักอยูกับพอแม   64 31.5 
-   พักอยูกับญาติ 48 23.6 
-   พักอยูหอพกั 91 44.8 

 
จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 55.7  และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 44.3   มี

อายุระหวาง 19-21 ปมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาอายุระหวาง 16-18 ปคิดเปนรอยละ 24.6  อายุเฉล่ีย   19.28 ป 
อายุต่ําสุด  15  ป อายุสูงสุด  21  ป ระดับการศึกษาพบวากําลังเรียนอยูในระดับช้ันปริญญาตรีมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 44.3 
รองลงมากําลังเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ  32.5 และอนุปริญญาคิดเปนรอยละ   23.2  ท่ีพักอาศัยใน
ปจจุบันพบวาพักอาศัยอยูท่ีหอพักมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  44.8  รองลงมาพักอยูกับพอ แมคิดเปนรอยละ 31.5 และอาศัย
อยูกับญาติคิดเปนรอยละ  23.6    
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สวนท่ี   2  ขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ตารางท่ี 2    จํานวน และรอยละพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน  
(N = 203 ) 

รอยละ 

1.การอยู /ไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง   
เคย 158 77.8 
ไมเคย  45 22.2 

2.การดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 116 57.1 
ไมเคย  87 42.9 

3.การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 91 44.8 
ไมเคย  112 55.2 

4.การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 126 62.1 
ไมเคย  77 37.9 

5.การใชสารเสพติดชนิดตางๆ   
บุหร่ี   

เคย 91 44.8 
ไมเคย  112 55.2 

6.เหลา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
เคย 134 66 
ไมเคย  69 34 

7.การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน)   
เคย 128 63.1 
ไมเคย  75 36.9 

8.เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังหรือไม   
เคย 173 85.2 
ไมเคย 30 14.3 
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จากตารางท่ี  2    พบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2  รองลงมาคือพฤติกรรมการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสองคิดเปนรอย
ละ 77.8   การด่ืมเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ  66     การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน) คิดเปน
รอยละ  63.1      การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  62.1   และการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตาง
เพศคิดเปนรอยละ  57.1        สวนพฤติกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือการใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและ
การสูบบุหร่ี จํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 55.2      
 

สวนท่ี  3    ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน  
ตารางท่ี 3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

 
เพศชาย เพศหญิง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เคย ไม
เคย 

รวม 
เคย ไม

เคย 

รวม P Value χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศ
สองตอสอง 

87 26 113 71 19 90 0.746 0.023 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

75 38 113 41 49 90 0.003* -.029 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

57 56 113 34 56 90 0.071 -.127 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น 
ตางเพศ 

63 50 113 63 27 90 0.038* 0.146 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 48 65 113 43 47 90 0.451 0.053 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

76 37 113 58 32 90 0.674 -.029 

การมีเพศสัมพนัธ (ท้ังตางเพศและ
เพศเดยีวกัน) 

76 37 113 52 38 90 0.165 -.098 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

93 20 113 80 10 90 0.189 -.092 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี  3   พบวาเพศมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   และการเท่ียวสถาน
บันเทิงกับเพื่อนตางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี  4   วิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 

 

อายุ 
13-15 ป 16-18 ป 19-21 ป 

พฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ 

เคย ไม
เคย 

เคย ไม
เคย 

เคย ไม
เคย 

รวม P Value    χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

5 3 39 11 114 31 203 0.565 -.051 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

4 4 25 25 87 58 203 0.429 -.086 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

2 6 27 23 62 83 203 0.200 0.026 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับ
เพื่อนตางเพศ 

5 3 27 23 94 51 203 0.396 -.074 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 3 5 20 30 68 77 203 0.639 -.065 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4 4 40 10 90 55 203 0.043* 0.084 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

2 6 32 18 94 51 203 0.075 -.105 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

5   3 44 6 124 21 203 0.166 0.057 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี 4 พบวาอายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี  5   วิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

ระดับการศึกษา 
มัธยม อนุ 

ปริญญา 
ป ริญญา
ตรี 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

รวม    P  
Value 

  χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

50 16 38 9 70 20 203 0.813 -.022 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

44 22 28 19 44 46 203 0.080 -.127 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

32 34 15 32 44 46 203 0.127 0.121 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น
ตางเพศ 

42 24 34 13 50 40 203 0.150 -.137 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 24 42 28 19 39 51 203 0.047* -.103 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

44 22 30 17 60 30 203 0.937 0.021 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

45 21 32 15 51 39 203 0.243 -.104 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

57 9 38 9 78 12 203 0.628 -.059 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี 5 พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี  6  วิเคราะหความสัมพันธระหวางท่ีพักอาศัยในปจจุบันกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
พักอยู
กับพอ 
แม 

พักอยู
กับ
ญาติ 

พั ก อ ยู
หอพัก 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

รวม     P  
Value 

     χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

53 11 35 13 70 21 203 0.441 0.05 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

28 36 32 16 56 35 203 0.028 * -.145 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

21 43 21 27 49 42 203 0.034 * -.182 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น
ตางเพศ 

36 28 34 14 56 35 203 0.287 -.038 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 28 36 29 19 34 57 203 0.033 * 0.070 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

42 22 30 18 62 29 203 0.798 -.026 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

41 23 28 20 59 32 203 0.737 -.012 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

54 10 42 6 77 14 203 0.878 0.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี  6   พบวาท่ีพักอาศัยในปจจุบันมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ         
การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและการใชสารเสพติดเชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 ขอมูลท่ัวไป 

จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสัมพันธ จํานวน 203 คน  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 55.7  และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
44.3   มีอายุระหวาง 19-21 ปมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาอายุระหวาง 16-18 ปคิดเปนรอยละ 24.6  อายุเฉล่ีย   
19.28 ป อายุต่ําสุด  15  ป อายุสูงสุด  21  ป  สอดคลองกับการศึกษาของมณทิรา  อินคชสาร (2550) ท่ีศึกษาเร่ืองความเช่ือ
ท่ีมีตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีอาศัยอยูในหอพัก   พบวากลุมตัวอยางใน
การศึกษา เปนเพศชายรอยละ 50.3 และเพศหญิงรอยละ 49.7  และสอดคลองกับผลการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร 
(2552) พบวาอายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวานักเรียนท่ีอายุ
เพิ่มข้ึนจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีเพิ่มสูงข้ึนดวย ซ่ึงอธิบายไดวาอายุเปนสวนประกอบหนึ่งท่ีมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมของบุคคลเน่ืองจากอายุมีความสัมพันธกับประสบการณในอดีตท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรม
ตางๆของแตละบุคคลและเด็กวัยรุนจะมีพัฒนาการทางเพศไปตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุชา จันทร
เอม ( 2544 ) พบวาเม่ือวัยรุนมีอายุมากข้ึนจะมีแรงขับทางเพศ (Sex Drive) ซ่ึงเปนสวนผลักดันใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมหรือ
ความสัมพันธระหวางเพศข้ึน  

ระดับการศึกษาพบวากลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับช้ันปริญญาตรีมากท่ีสุดรอยละ 44.3 รองลงมาศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศึกษารอยละ  32.5 และอนุปริญญารอยละ   23.2 สอดคลองกับการศึกษาของศรีพัทธา  จาริยวงศ (2539) ได
ศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา  
พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีพักอาศัยในปจจุบันพบวากลุมตัวอยางพักอาศัยอยูท่ีหอพักมากท่ีสุดรอยละ  44.8  รองลงมาพักอยูกับพอ แมรอย
ละ 31.5 และอาศัยอยูกับญาติรอยละ  23.6      สอดคลองกับการศึกษาของสุชา จันทรเอม ( 2544 ) ซ่ึงพบวาถาวัยรุนมี
โอกาสในการอยูเพียงลําพังโดยไมมีบิดา มารดา หรือผูปกครองคอยดูแลอยูนั้นจะมีสวนผลักดันใหวัยรุนมี พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศไดซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจันทรแรม ทองศิริ (2539 ) พบวาการสามารถเขาถึง สถานบันเทิงไดงาย
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยอยูใกลกับแหลงบันเทิงและแหลงบริการทางเพศตางๆ นั้นมีสวนกระตุนให
วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดงาย   นอกจากนั้นยังมี การศึกษาพบวานักศึกษาระดับอาชีวศึกษาท่ีพักอาศัยอยูในหอพัก
หรือบานพักในเมืองและอยูใกลแหลงบันเทิง สถานบริการทางเพศจะมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส และสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิลักษณ  ตั้งบริบูรณและคณะ (2541 ) ไดศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมีความโนมเอียงที่จะเกิดจนนาเปนหวงคือการไป
มาหาสูเพศตรงขามอยางใกลชิดถึงท่ีพัก  การพักหรือเชาอยูในหองเดียวกันท่ีหอพักซ่ึงในปจจุบันนี้จะพบไดเปนอยางมาก
อีกดวย  ความอิสระทางพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนปจจุบันนี้ เม่ือมีการแพรระบาดการตายของโรคเอดสมากข้ึนทําให
วัยรุนมีการปรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธจากการที่มีกับหญิงบริการมาเปนคนรักหรือหญิงท่ีตนรูจักกันผิวเผินเพราะคิด
วาปลอดภัย 
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ขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 

จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2สอดคลองกับการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร 
(2552) พบวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 56.4 ไมใชถุงยางอนามัยรอย
ละ 43.6 และสอดคลองกับการศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรอยละ6.50  
สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรักรอยละ57.69 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเปนไปดวยความสมัครใจรอย
ละ88.46 และไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ50.00 นอกจากน้ีพบวามีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักรอยละ
53.85 โดยมีคูนอนจํานวน1-2 คน รอยละ 35.71 และมีการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียงรอยละ50.00  และสอดคลองกับ
การศึกษาของจีรพรรณ อินทา (2542) ท่ีพบวาวัยรุนใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียงรอยละ 25 ซ่ึงอาจเนื่องมาจากมีความคิดวา
การมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือเพ่ือนมีความปลอดภัยและการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมในความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐาน
ของความรัก เพราะทําใหเกิดความไมไววางใจซ่ึงกันและกัน และขาดความใกลชิดไมเปนธรรมชาติ 

รองลงมาคือการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสองรอยละ 77.8  สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณมน  ธนิน
ธญางกูร (2552) พบวาการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงอธิบายไดวาผูท่ีมีพฤติกรรมการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในระดับสูงมีโอกาสมี
เพศสัมพันธมากกวาผูท่ีมีพฤติกรรมการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในระดับต่ําสอดคลองกับ การศึกษา ของดา
รุณี  ภูณษสุวรรณ  (2540) ท่ีพบวานักศึกษาผูใหญท่ีมีระดับการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามระดับมากจะมี
เพศสัมพันธกอนสมรส เนื่องจากอาจเปนเพราะในสังคมไทยปจจุบันไดรับเอาวัฒนธรรมตางๆจากประเทศตะวันตกเขามา
มากข้ึน  โดยเฉพาะการมีนัดระหวางชาย หญิงทําใหวัยรุนในประเทศไทยมีโอกาสในการคบหา ใกลชิดกันและมีความ
สนิทสนมกันเพิ่มข้ึน           

การดื่มเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ  66   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ    อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา
อิทธิพลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด พบวากลุมตัวอยาง เคยด่ืมสุรา รอยละ 31.00 โดยด่ืม
สุราคร้ังแรก อายุนอยกวา 12 ป รอยละ 10.50 และพบวาเคยมีเพศสัมพันธภายหลังดื่มสุราเปนบางคร้ัง รอยละ3.25 ในการ
มีเพศสัมพันธบางคร้ังภายหลังดื่มสุรานั้นพบวาใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ61.54 และสอดคลองกับการศึกษาของชัยวัฒน 
ทัศนพูนชัย และคณะ (2539 ) ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี 
พบวา วัยรุนเพศชายมีการดื่มสุราทุกคร้ังกอนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือหญิงนอก หมูบานโดยไมมีการ
ใชถุงยางอนามัยสนับสนุนกับการศึกษาอ่ืนๆท่ีพบวากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการ
เท่ียวหญิงบริการทางเพศควบคูไปกับการดื่มสุราและสอดคลองกับการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร (2552) พบวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากนักเรียนท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในระดับสูงจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลทําใหขาดสติความยั้งคิด
และกระตุนใหอยากมีเพศสัมพันธและมีโอกาสสูงมากท่ีจะไมปองกันตัวเอง   

การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน) รอยละ  63.1 สอดคลองกับการศึกษาของอัมภรณ  บุญชิด  
(2551)  พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักรอยละ 88.66  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 14-17 ป รอย
ละ 53.45 และสวนใหญมีเพศสัมพันธกอนอายุ 20ป รอยละ 75.86 ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึงการ
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การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศรอยละ  62.1  สอดคลองกับการศึกษาของอุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา 
ปจจัยเอ้ือคือการเขาถึงแหลงเริงรมยหรือสถานบันเทิงพบวากลุมตัวอยางเคยไปเท่ียวรอยละ 48.00 โดยมีการเท่ียวแหลง
เริงรมยหรือสถานบริการทางเพศจํานวน 1-2 คร้ังตอเดือนและ1-2 คร้ังตอสัปดาหรอยละ 27.00 และ16.00 ตามลําดับและ
สอดคลองกับการศึกษาของลัดดา   สายพาณิชย (2553)  พบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดานการเท่ียวสถานเริงรมย พบวามี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย3.07  เนื่องจากการเท่ียวสถานเริงรมยอาจทําใหเกิดความเส่ียงท่ีจะถูกหลอกลวง  ชัก
จูงใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงายข้ึน เพราะบรรยากาศ  สังคม แรงยุยงจากเพื่อน การเท่ียวสถานเริงรมยจึงเปนสถานท่ีท่ีจะ
ผลักดันใหนักศึกษาเขาไปสูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

  การดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศรอยละ  57.1  สอดคลองกับการศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550)   
พบวาอิทธิพลของส่ือท่ีมีสวนกระตุนพฤติกรรมทางเพศพบวาวีดีโอ/ ซีดี / ดีวีดีมีสวนกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศมาก
ท่ีสุด รอยละ33.00 สวนส่ือท่ีไดเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธมากท่ีสุดคือ ส่ือบุคคลรอยละ 37.50 นอกจากนี้พบวามีการเขาดูเว็บ
ไซดลามก รอยละ 36.20  และสอดคลองกับการศึกษาของเบญจา รักพงษ (2541)   พบวาส่ือท่ีมีสวนกระตุนใหกลุมวัยรุนมี
ความรูสึกทางเพศไดจากการดูทางเว็บไซต และวีซีดีนอกจากนี้ยังมีอิทธิพลของส่ือทางโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวา ส่ือเหลานี้มีอิทธิพลทําใหวัยรุนอยากลองทําตาม และเปนสวนกระตุนใหเกิดการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนมากข้ึน การท่ีส่ือตางๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อาจเปนเพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีการตืน่ตวั
ตอการรับขาวสารทางสังคม จึงมีโอกาสรับขอมูลขาวสารมากกวาวัยอ่ืนๆ ทําใหส่ือมีอิทธิพลตอวัยรุนไดท้ังทางบวกและ
ทางลบ  ส่ิงพิมพและส่ือท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศจะมีอิทธิพลตอความตองการทางเพศของวัยรุน กอใหเกิดความ
ตองการทางเพศจนถึงข้ันมีเพศสัมพันธได เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีความสนใจอยางจริงจังในทุกแงมุม ของเรื่องเพศทําให
เกิดความอยากรู อยากทดลองดวยตนเอง และสงผลใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
ขอมูลปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน   

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนพบวาเพศมีความสัมพันธกับการดู
หนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   และการเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
สอดคลองกับการศึกษาของสุภา  วิตตาภรณ(2547) การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอช ไอ วีของเยาวชน
พบวายังนาเปนหวงเนื่องจากเด็กไดรับอิทธิพลหลายดานท้ังส่ิงเสพติดและส่ือลามกปลุกเราทางเพศมากข้ึน  ขอมูลเม่ือป
2548 ในกลุมนักเรียนมัธยมทั่วประเทศจํานวน 16,729 คนอายุเฉล่ีย 14 ป นักเรียนชายเคยดูหนังสือโป  วีดีโอโป รอยละ 
48.0 สําหรับนักเรียนหญิงเคยดูหนังสือโป วีดีโอรอยละ 22.0 และสําหรับกลุมเด็กมัธยมศึกษาปท่ี 5 เฝาระวัง13,967 คน
อายุเฉล่ีย 17 ป ท้ังนักเรียนชายและหญิงเคยดูหนังสือโป  วีซีดีโปรอยละ 82.0 ดูเว็บโปรอยละ 57.0  และสอดคลองกับ
การศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550)   พบวาอิทธิพลของส่ือท่ีมีสวนกระตุนพฤติกรรมทางเพศพบวาวีดีโอ/ ซีดี / ดีวีดีมี
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อายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดชนิดตางๆ เชน เหลา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของสุทธิรักษ ไชยรักษ (2553)ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีพบวาการดื่มสุรา
ในครั้งแรกสวนใหญอายุท่ีดืม่คือชวงอาย ุ16-18 ป โดยมีสุราท่ีดื่มในคร้ังแรกคือเบียรรองลงมาคือเหลา คร้ังแรกจะด่ืมกับ
เพื่อน สวนเม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยดื่มคร้ังแรกในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ ในปจจุบันสวนใหญจะดื่มสุรา 1-2 คร้ัง/
เดือน ชวงเวลาที่ดื่มคือหลังสอบเสร็จ   นอกจากนี้ชาย  โพธิสิตา (2546) ไดศึกษาพบวาการดื่มสุราในประชากรอายุ 15 ป
ข้ึนไป กลุมอายุท่ีมีการดื่มสุรามากท่ีสุดคือกลุมอายุ 25-59 ปชายมีการดืม่สุรามากกวาหญิง แตเม่ือเปรียบเทียบกบัป 2544 
พบวา หญิงมีอัตราการดื่มสุราเพ่ิมข้ึนในทุกกลุมอายุ ในขณะท่ีชายมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนเพียงกลุมอายุเดยีวคือ กลุมอายุ  
15-24 ป   

ระดับการศึกษามีความสัมพนัธกับการใชสารเสพติดเชนบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของกรมสุขภาพจิต (2547) พบวาวยัรุนตองการการยอมรับจากสังคมวาตนเองเปนผูใหญแลว อยากใหสังคม
ชมเชยตองการความยอมรับจากผูใหญ ดังนั้นจึงมักแสดงออกมาในรูปแบบของการฝนกฎระเบียบของสัมคม เชนการสูบ
บุหร่ี การดื่มเหลาเพื่ออวดอางความเปนผูใหญของตนเอง และสอดคลองกับการศึกษาของธานินทร สุธีประเสริฐธานินทร  
(2544)ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา อายุ และช้ัน
ท่ีศึกษา มีความสัมพันธการการสูบบุหร่ีของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01  

ท่ีพักอาศัยในปจจุบันมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป
กับเพื่อนตางเพศและการใชสารเสพติดเชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    สอดคลองกับการศึกษาของสุชา 
จันทรเอม ( 2544 ) ซ่ึงพบวาถาวัยรุนมีโอกาส ในการอยูเพียงลําพังโดยไมมีบิดา มารดา หรือผูปกครองคอยดูแลอยูนั้นจะมี
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10. การนําไปใชประโยชน 
1.ไดขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุนและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน 

กลุมวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
2.เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขและปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุน 
3.เพื่อพัฒนารูปแบบการใหบริการใหคําปรึกษาไดตรงตามความตองการและปลูกฝงทัศนคติเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม

เพื่อสงเสริมใหวยัรุนเกดิความตระหนักถึงผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 4. เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย วางแผนดําเนินการและพัฒนานโยบาย แนวทางในการ
ปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง เพศสัมพันธในกลุมเส่ียงท่ีเปนเยาวชนวัยรุนและรวมกันสงเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของวัยรุน 
11. ความยุงยากในการดําเนินงาน  / ปญหา /  อุปสรรค    

1.ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลคอนขางจํากัดเนื่องจากผูรับบริการมารับบริการในชวงระยะเวลา 
ท่ีมีการเรียนการสอนอยูท่ีสถาบันทําใหตองรีบเรงในการตอบแบบสอบถาม 
 2 .การใหขอมูลของผูรับบริการบางคร้ังจะใหขอมูลตามความคิดเห็นในกลุมเพ่ือนท่ีมารับบริการดวยกันอาจทําใหไดรับขอมูลท่ี
ไมเปนจริง 
12. ขอเสนอแนะ / วิจารณ  

1. ควรมีการศึกษาปจจัยทีม่ผีลตอพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนดานอ่ืนๆ เพิ่มเติมเช ่น   ความรู  ทัศนคติ   อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาต ่างๆท่ีจะเป็นปัจจัยท่ีก่อให ้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธได 

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธในกลุมอายุอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาใชเปน
ขอมูลในการวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธและสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพใน
วัยตางๆ 
13. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของบุคคลหลายทาน ขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย ธีวันดา 
ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี และพันเอกนายแพทยบวร  แมลงภูทอง  รองผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานีท่ีปรึกษา  ท่ีกรุณาชวยเหลือใหการสนับสนุนดานนโยบาย   แนวทางการดําเนินงาน  ความรู ดานวิชาการตาง 
ๆตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนในการศึกษาในคร้ังนี้ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจประเมินผลงานการเล่ือนระดับ  ทีมคณะทํางานของกลุมงานวัยเรียนวัยรุน   คุณ
สิรภัทร  สาระรักษหัวหนากลุมอนามัยวัยเรียนวัยรุนผูใหคําปรึกษา กําลังใจ คําแนะนําการทําวิจัย ตลอดจนสนับสนุน ดาน
ความรูในการศึกษาคร้ังนี้   

นอกจากนี้  ผูศึกษาขอขอบพระคุณเพื่อนรวมงานทุกทานและบุคคลท่ีผูศึกษา มิไดเอยนามไว  ณ.ท่ีนี้   ท่ีใหความ
สนับสนุน และเปนกําลังใจมาโดยตลอด  สุดทายนี้ขอขอบคุณผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการในคลินิกวัยรุนศูนยอนามัย
ท่ี 7 อุบลราชธานีทุกทานซ่ึงเปนกลุมตัวอยางและใหขอมูลในการศึกษาวิจัยเปนอยางดียิ่ง  ณ โอกาสนี้ดวย 
14. เอกสารอางอิง 
กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสุข .การทบทวนสถานการณเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนการสรางเสริมทักษะ 

ชีวิตและการใหการปรึกษา .กรุงเทพฯ , 2547 . 
กระทรวงสาธารณสุข .กรมอนามัย . รายงานสถานการณอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน. กรุงเทพฯ , 2550 . 
กฤตยา อาชวนิจกุล และ นภาภรณ หะวานนท. ทิศทางใหมของการวางแผนครอบครัวและเพศศึกษา : ทางออกของการ 

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจยัประชากรและสังคมมหาวทิยาลัยมหดิล, 2546. 
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ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงท่ีศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบ ในเขตเมืองอุดรธานี.  

วิทยานิพนธ วท.ม. (การเจริญพันธุและวางแผนประชากร) กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยมหดิล, 2541. 
จรรยา ดวงแกว. ความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ค.ม. (พลศึกษา) กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539. 
จันทรแรม ทองศิริ. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนาน. การคนควาแบบอิสระ สม. เชียงใหม  

: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539. 
จันทฑิตา พฤกษานานนท. “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน,” สงขลานครินทรเวชสาร, 2547. 
จุฑารัตน จุลรอด และ พรชัย สถิรปญญา. “ปจจัยทางสังคมจิตวิทยาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในนกัเรียน 

ชายมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา,” สงขลานครินทรเวชสาร,2539.  
ชัญญา  ดิษเจริญ . การส่ือสารระหวางบิดา มารดากับสตรีวัยรุนและพฤติกรรมเสี่ยงของสตรีวัยรุน .วิทยานิพนธพยาบาล 

ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลสตรี บัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม, 2548. 
ชัยวัฒน ทัศนพูนชัย และคณะ.พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของวัยรุนในหมูบานแหงหนึ่ง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธาน,ี 

วารสารสาธารณสุขศาสตร, 2549. 
ชาย จิรศัลย และ รุงทิวา ประสานทอง. ปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อไวรัสเอดสในหญิงมีครรภ ภาคตะวันออก : เอกสาร 

ประกอบการสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติคร้ังท่ี 4. กรุงเทพมหานคร , 2545. 
ชุลีพร ศรศรี. การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลแมและเด็ก มหาวิทยาลัยมหิดล , 2541. 
ณิฐินนัท  วิชัยรัมย .ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย .วิทยานิพนธ ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2545. 
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ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   

 
   (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 

                                                                   (นางสาวศิรดา   ศรีโสภา) 
                                                                         ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

                  วันท่ี........./............................./..................         
ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองและตรงความจริงทุกประการ 

   (ลงช่ือ ).........................................ผูรวมดําเนินการ 
                                                                   (นางสิรภัทร  สาระรักษ) 

                                                                         ตําแหนงนักโภชนาการ  ชํานาญการพิเศษ 
                  วันท่ี........./............................./..................         
 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
 

     (ลงช่ือ).....................................................                 (ลงช่ือ).................................................. 
                    (นางนพภาภรณ  แกวคําไสย)             (พอ.นพ.บวร    แมลงภูทอง) 
       ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ   ตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพ 
     วันท่ี........./............................./..................                        วันท่ี........./............................./..................         

    
                                                                                                       

                                                                                                            
 (ลงช่ือ)..................................................... 

          (นายแพทยดนยั     ธีวนัดา)                               
                                                 ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

                                                       วันท่ี........./............................./..................                            
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(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

1.ชื่อผลงานเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน   
ศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555  
3.สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 หลักการและเหตุผล 
พฤติกรรมสุขภาพเปนการปฏิบัติของบุคคลเพ่ือใหมีรางกายท่ีแข็งแรง สามารถตอสู เผชิญหนา และแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ การบริโภคอาหารที่มีประโยชนไดสารอาหารท่ีมีคุณคาครบถวนท้ัง 5 หมูในสัดสวนท่ี
เหมาะสมเพียงพอกับความตองการของรางกาย จะทําใหรางกายแข็งแรง เสริมสรางสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตพัฒนาสมองของมนุษย    พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสงผลตอสุขภาพอนามยัและการเกดิ
โรคไมติดตอเร้ือรังท่ีสําคัญ หลายประการท้ัง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต  โรคมะเร็ง ฯลฯ 

            ป ัญหาโภชนาการเป ็นป ัญหาสําคัญท่ีควรพิจารณาเป ็นอย ่างย่ิงเพราะเก่ียวข ้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในทุกวัยเนื่องจากอาหารเป ็นปัจจัยที่มีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย ์ในการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร ่าง
กายสติป ัญญาจิตใจอารมณ ์สังคมตลอดจนส ่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย ์ให ้แข็งแรงและสมบูรณ ์นับต้ังแต ่เร่ิม
ปฏิสนธิในครรภ ์มารดาจวบจนคลอดออกมาเป ็นทารกเจริญเติบโตจากเด็กเป ็นผู ้ใหญ ่ถึงวัยชราร ่างกายทีจ่าํเป็นต้องได้
รับอาหารประจําวัน  การบริโภคอาหารอย ่างถูกหลักโภชนาการ  จะทําให ้ร ่างกายเจริญเติบโตอย ่างเหมาะสม เป ็นไป
ตามศักยภาพที่ควรจะเป็น  มีสุขภาพดีท้ังทางร่างกายและจิตใจนําไปสู่รากฐานของการมสีุขภาพชีวิตที่ดี  
               การไดรับสารอาหารและการบริโภคอาหารท่ีถูกต ้องจะนําไปสู่การพัฒนาสติปัญญาและพฒันาการดานร่างกาย
ให้แข็งแรงซ่ึงถือเป็นส่ิงสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับมนุษย์ทุกคน และทุกวัยโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนซ่ึงเป็นวัยรุ ่น
ตอนตน(สุรา,2529:49)ที่กําลังมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ีและโดยธรรมชาติของวัยรุ่นจะจัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด 
ปัญหาโภชนาการเน่ืองจากวัยรุ ่นมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายและจิตใจ  กล่าวคือวัยรุนเปนวัยท่ีร่างกาย พัฒนาเจริญเติบโต 
อย ่างรวดเร็ว ร่างกายจึงต้องการสารอาหารไปใช้ในการเสริมสร้างการทํางานของเซลล์  เนื้อเยื่อ  กระดูก  ตับและอวัยวะ
อื่นๆ อีกท้ังมีการเพิ่มของนํ้าหนักตัว   ส ่วนสูง   ต ่อมต ่างๆ   ทํางานมากขึ้น  และฮอร์โมนถูกขับออกมาเพิม่มากขึ้นด้วย   
ซ่ึงมคีวามต้องการพลังงานและสารอาหารค่อน  ข้างสูง   โดยเฉพาะการเจริญเติบโต ของสมองให ้มีการเจริญและพัฒนา
ไปตามวัยส ่งผลให ้มีสติปัญญาดี  มีความพร ้อมในการเรียนรู้   ดังท่ี สุชาติ  โสมประยูร (2525:57) กล ่าวว่า  สุขภาพเป็นสิ่งท่ี
ควบคูกับการศึกษา  การศึกษาทําให ้เกิดการพัฒนา โดยที่คุณภาพของนักเรียนข้ึนอยู่กับภาวะโภชนาการ  ถ้าได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอกจ็ะเกดิผลเสียต ่อร่างกาย  ซ่ึงสอดคล้องกับไกรสิทธ์ิตันติศิรินทร์ (2531:58) กล่าวว่า  ถ้าผู้ทีอ่ยู่ในวัย
เรียนไม่ได ้รับสารอาหารท่ีถูกต้องและเพียงพอต ่อความต ้องการของร่างกาย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ เด็ก
จะมี ร่างกายเติบโตไม่สมส ่วน เตี้ยแคระแกรน สุขภาพอ ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย ขาดเรียนบ่อยเป็นอุปสรรคในการเรียนส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการทางด ้านอ่ืนๆ     ก็ดําเนินไปไม่ดีเท ่าที่ควร   เมื่อเติบโตเป ็นผู้ใหญ่ก็จะเป ็นผู้ใหญ่
ที่ด ้อยคุณภาพ  นับเป ็นอุปสรรค ต่อการพัฒนาประเทศ  จะเห็นได้ว่าเด็กและวัยรุ ่นท่ีมีคุณภาพจัดเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า  
และเป็นกําลังสําคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญให้แก ่ประเทศชาติในอนาคต  
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จากเหตุผลดังกล ่าวข ้างต ้นชี้ให ้เห็นว ่า  ป ัญหาการบริโภคอาหารเป ็นเร่ืองสําคัญของการพัฒนาบุคคลโดยเฉพาะ
กลุมท่ีอยู ่ในวัยเรียนและวัยรุนเนื่องจากวัยรุนและเยาวชนกลุมนี้ นับเป ็นกลุ ่มประชากรท่ีสําคัญกลุม หนึ่งของประเทศเพราะ
จะเป ็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติต ่อไป  จึงสมควรท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ ่มวัยรุนและ
เยาวชน  เนื่องจากกลุมวัยน้ีค ่อนข ้างมีอิสระทางด ้าน ความคิดและการตัดสินใจทําอะไรได ้ด ้วยตนเองในหลายๆ ด ้านรวมถึง
การบริโภคอาหารได ้โดยศึกษา ว ่านักศึกษามีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารอยางไรบ ้าง  และมีป ัจจัยใดท่ีมีอิทธิพลทําให ้

เกิดพฤติกรรมเช ่นนั้นท้ังจะเป ็นผลในการวางแผนให ้ความรู ้ท่ีถูกต ้องเพ่ือเตรียมการเป ็นผู ้ใหญ ่ท่ีมีสุขภาพดีของประเทศใน
อนาคต 
             3.2 บทวิเคราะห/แนวความคิด/ขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองป ัจจัยท่ีมีผลต ่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม   เช ่น   ความรู   
ทัศนคติ  และอิทธิพลของส่ือโฆษณาต ่างๆ ท่ีจะเป ็นป ัจจัยท่ีก ่อให ้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  และการ
บริโภคท่ีเก่ียวกับป ัญหาโภชนาการเกิน มาตรฐานและโรคอ ้วน เพ่ือนําผลท่ีได ้จากการศึกษามาปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนการสอน และการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝ ังจากครอบครัวให ้เหมาะสมตามวัยเพราะการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารนั้นมีความเกี่ยวข้องต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุนซ่ึงส่ง 
ผลกระทบต ่อการพัฒนาของประเทศชาติต ่อไป   จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองวิเคราะหขอมูลใหครอบคลุมใน 4 มิติของการ
พยาบาลและดานวิชาการ โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 
                1. ศึกษาขอมูลและสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุนท่ีมารับบริการในคลินิกวัยรุนศูนย
อนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
                2. รวบรวมองคความรู ขอมูลและงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของ 
                3. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและวางแผนอยางมีประสิทธิภาพ 
                4. จัดทําเปนมาตรฐาน  คูมือการพยาบาล  และนํามาใชปฏิบัติการพยาบาลแกผูรับบริการใหครอบคลุม  ทุก
ปญหามีการวางแผนและควบคุมความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน 
                5. ติดตามและประเมินผลการใชมาตรฐานการพยาบาล   
                6. สรุปและจัดทําเปนมาตรฐานเพื่อใชปฏิบัติงานจริงในหนวยงานและควบคุมคุณภาพการพยาบาล   
              3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  มีความรูเกีย่วกับการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ 

2. ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   มีทัศนคติทีด่ี และสามารถเลือก
บริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  

3. ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต ่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน ศูนย
อนามัยท่ี  7 อุบลราชธานี  ซ่ึงจะนําข้อมูลนี้ไปใช้ในการวางแผนและแกไขปญหาการบริโภคอาหารและเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพในกลุมวยัรุน 
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3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1.  ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  มีความรูเกีย่วกับการบริโภค

อาหารอยูในระดับดี รอยละ 80 
2. ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   มีทัศนคติทีด่ี และสามารถเลือก

บริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 
 

 
 
                                               ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

                                                          
 
                                                         (ลงช่ือ) ……………………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                               (นางสาวศิรดา  ศรีโสภา) 
                                                                ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                                                            วันท่ี        เดือน                          2554       
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แบบสอบถาม 

 

           พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน    ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

แบบสอบถามผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวัยรุนและวัยเรียนกองอนามัยการเจริญพันธุ  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  แบงออกเปน  2  สวน   ดังน้ี 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย   เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   ท่ีพักอาศัย
ในปจจุบัน   ขอคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)และแบบใหกรอกขอมูลในชองวางตามความเปนจริง
จํานวน  4 ขอ 

 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  ซ่ึงมีลักษณะการหามาตราสวน เปน  2  ระดับ 
คือ  เคยและไมเคยจํานวน  8  ขอ  

สวนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง   กรุณาทําเคร่ืองหมาย    ลงใน            หรือเติมขอความลงในชองวางตามความคิดเห็นของทาน 

สวนท่ี  1   ขอมูลดานคุณลักษณะสวนบุคคล             
 

1.1.   เพศ     
    ชาย   หญิง 
 
1.2.   อายุ   ………………….  ป 

   
1.3   ระดับการศึกษาปจจุบัน  …………………………………………… 
   
1.4 การพักอาศัยในปจจุบัน 

    พักอยูกับพอแม    
  พักอยูกับญาติ    
   พักอยูหอพัก      

                            อ่ืนๆ    
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สวนท่ี 2   พฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธของวัยรุน   มีดังนี้ 
 

1. ทานเคยอยู/ไปเท่ียวกับเพือ่นตางเพศสองตอสอง   หรือไม 
เคย  

   ไมเคย  
 

2.ทานเคยดหูนัง/หนังสือ/วดิีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

3.ทานเคยใชคอมพิวเตอรเขาเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

4. ทานเคยไปเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ   หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

5. ในรอบ 1 ปท่ีผานมาเคยใช หรือลองเสพ /ดื่มสารตอไปนี้หรือไม 
บุหร่ี 

   เคย   
 ไมเคย 
 

      6.เหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   เคย   

 ไมเคย 
 

อ่ืนๆ 
   เคย   

 ไมเคย 
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     7. ทานเคยมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) หรือไม 
   เคย  
   ไมเคย  
     8.เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหรือไม 
   เคย  
   ไมเคย 
    
    
 
 
 
  
 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

 


