
ไมประดับดูดสารพิษ 
 

คุณรูไหมคะ??? วานอกจากไมประดับจะใหความสวยงามเพลินตาแกเรา
แลว  ยังสามารถชวยดูดสารพิษไดดีอีกดวย   จากผลการวิจัย ของ ดร.บี ซี วูฟ
เวอรตัน  (Dr.B C Wolverton) นักวิจัยแหงสถาบันวิจัยอวกาศนาซา  ซึ่งได
ทําการวิจัยมาเปนเวลากวา  25 ปแลว  จนคนพบความสามารถและประสิทธิภาพ
ในการกําจัดสารพิษหรือมลภาวะในอากาศไดอยางดีเยี่ยมของไมประดับ  โดยท่ี 
ดร.บี ซี วูฟเวอรตัน ไดเขียนหนังสือไวช่ือ ”Eco-Friendly House Plant” 
หรือ  “ไมประดับที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม” ไดแนะนําถึงไมดอกไมประดับ  50 
ชนิด ที่มีความสามารถในการดูดไอพิษจากอากาศ   ไมวาจะเปน ฟอรมาดี
ไฮด  ไซลีน  ทูลีน  รวมทั้งไอเสียทั้งหลายที่เกิดจากมนุษย    ซึ่งไมประดับสวน
ใหญที่ ดร.บี ซี วูฟเวอรตัน  แนะนําน้ันเปนที่รูจักคุนหนาคุนตากันเปนอยาง
ดี  เปนไมประดับที่สวยงาม  ดูแลรักษางาย  นิยมปลูกกัน
โดยทั่วไป   เพียงแต เราอาจไมเคยรูถึงคุณสมบัติในการดูดสารพิษของไม
ประดับเหลาน้ีมากอนเลย และผลการวิจัยน้ีก็ไดเผยแพรออกไปทั่วโลก  

เรามาทําความรูจักกับไมประดับบางชนิดที่เรามักจะเห็นปลูกกันตามอาคาร 
บานเรือน กันดูนะคะ… วา  มีไมประดับชนิดไหนกันบาง 

 

      
 
หมากเหลือง(Areca Palm หรือ Yellow Palm)   เปนไมประดับ
ภายในอาคารที่นิยมปลูกกันมากชนิดหนึ่งเพราะสวยงาม ทนตอสภาพแวดลอมภายในอาคาร
และคายความช้ืนใหแกอากาศภายในหอง ไดเปนจํานวนมาก ในขณะที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
ดูดสารพิษจากอากาศไดปริมาณมากเชนกัน   เปนพืชตระกูลปาลมที่ปลูกงาย โตเร็ว  ถาปลูก
ภายใตสภาพแวดลอมที่หองมีความสูง1.8 เมตร จะคายน้ําประมาณ 1 ลิตร ทุกๆ  24 ชั่วโมง   
ในบรรดาไมประดับดูดสารพิษดวยกัน หมากเหลืองเปนพืชที่ดูดสารพิษจากอากาศไดในปริมาณ
ที่มากที่สุดชนิดหนึ่ง  ที่อยากจะแนะนําใหปลูกไวในอาคารบานเรือน 
 
 
 
 
 

แววมยุรา(Prayer Plant) เปนพืชพันธุไมเลื้อยก่ึงคลุมดินในตระกูลเดียวกับ

คลา แตการปลูกเลี้ยงงายกวามาก เพราะมีความอดทนและเจริญเติบโตไดงายในทุกสภาวะของ
หอง มีใบดานหนาสีเขียวสลับลายเขียวแกหรือน้ําตาล สวนดานหลังสีเขียวอมแดงหรือมวงมีลาย
สลับเชนเดียวกัน  เนื่องดวยใบมีลวดลายและสีสันงดงามคลายหางนกยูง จึงไดชื่อไทยวา “แวว
มยุรา” สวนภาษาอังกฤษไดชื่อวา “Prayer Plant” หมายถึง ตนไมพนมมือ ซ่ึงตั้งชื่อขึ้นตาม
ลักษณะการกระดกของใบ ตั้งขึ้นเหมือนการพนมมือตอนใกลค่ํา พอรุงเชาใบก็จะคล่ีออก
ตามเดิม แววมยุราเปนไมประดับในอาคารที่ทําหนาที่รักษาความชุมชื้นภายในหองไดดี แมวา
การดูดสารพิษจะนอยไปสักนิดก็ตาม 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
สาวนอยประแปง(Dumb Cane)  เปนพันธุไมที่นิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ
ทั้งภายในและภายนอกอาคารมานานแลว เพราะเล้ียงงาย ทน และใบมีลวดลายสวยงาม มีใบ
ใหญคลายใบพาย มีตั้งแตสีเขียวออนไปจนถึงสีเขียวแก รวมไปถึงสีเหลืองออนดวย มีลายแตม
ประปรายเปนสีขาวหรือเหลืองออน จึงไดชื่อวา สาวนอยประแปง  แตนอยคนนักที่จะรูถึงคุณคา
ในฐานะที่สามารถชวยฟอกอากาศได   เปนไมที่เจริญเติบโตไดในที่รม ชอบอากาศอบอุนและ
ความช้ืนสูง แตก็สามารถปรับตัวใหเจริญเติบโตไดดีในหองที่มีความเย็นและสภาพอากาศแหง
แลง จึงเปนพืชที่ปลูกและดูแลงาย ดวยใบที่มีขนาดใหญ จึงเปนไมประดับที่ดูดสารพิษภายใน
หองไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 

เยอบีรา(Gerbera Daisy) เปนไมประดับที่ใหดอกสีสวยสดใส และคงทนอยู

นาน แมจะตัดดอกออกมาปกแจกันแลว ก็ยังอยูไดนานหลายวัน จึงเปนไมประดับที่นิยมนํามา
ประดับในอาคาร ไมเพียงความสวยงามเทานั้น เยอบีรายังมีอัตราการคายความช้ืนสูง จึง
สามารถดูดสารพิษภายในอาคารไดอยางดีเย่ียม 
 
 

 
 
 
 
 

เดหลี(Peace Lily)  เปนไมประดับที่โดดเดนมาก     เนื่องจากใหดอกสีขาวท่ี

สวยงาม จึงมักเปนที่นิยมนําไปเปนไมประดับในอาคาร  มีใบสีเขียวเขมเปนมันวาว ดอกเปนชอสี
ขาวหรือขาวแกมเหลือง กาบหุมชอดอกสีขาวจะคลายดอกหนาวัว โดยธรรมชาติจะขึ้นอยูตาม
ริมลําธารที่มีรมเงาในเขตปาฝน เขตรอน แตเม่ือนํามาปลูกภายในอาคารก็สามารถปรับตัวไดดี 
แตดินที่ปลูกจะตองมีความช้ืนอยูเสมอ เปนไมประดับในจํานวนนอยชนิดที่สามารถออกดอกใน
อาคารได เดหลีคายความช้ืนสูง สามารถดูดสารพิษจําพวกแอลกอฮอล อาซีโตน ไตรคลอไรเอ
ทิรีน เบนซีนและฟอรมาดีไฮดไดในปริมาณมาก   คุณๆ ที่รักสุขภาพ  จึงไมควรลืมที่จะนําเดหลี
ประดับไวในอาคารสํานักงาน  หรือบานเรือนนะคะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยางอินเดีย(Rubber Plant)  เปนไมประดับที่รูจักในเมืองไทยมานานแลว 
เปนพรรณไมขนาดใหญที่ไมสูงมากนัก  ถึงแมจะเปนไมที่ชอบแสงแดด     แตก็เจริญเติบโตได
ในสภาพแสงนอย ปลูกงาย ทนทาน ตองการน้ําไมมาก   มิหนําซํ้ายังมีคุณสมบัติโดดเดนในการ
ดูดสารพิษ จากอากาศภายในอาคารไดดีเย่ียม 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐีเรือนใน(Spider Plant) เปนไมประดับชนิดแรกๆ ที่ไดรับการเผยแพร

จากองคการนาซาของสหรัฐอเมริกา วามีคุณสมบัติดูดสารพิษ  เปนไมกอขนาดเล็กที่นิยมปลูก
ไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร โดยปลูกในกระถางแขวน หรือปลูกเปนพืชคลุมดินก็ได ใบมี
ลักษณะคลายใบหญา ขอบใบมีสีเขียวยาวตลอดใบ กลางใบเปนสีขาว มีลําตนเปนหัวอยูใตดิน 
เม่ือแกเต็มที่จะมีลําตนออนแตกออกมาเปนกิ่ง มีตนออนเล็กๆ เปนกระจุกอยูตรงปลายของก่ิงดู
นารัก ฝร่ังจึงเรียกวาตนแมงมุม หรือ ตนเคร่ืองบิน เนื่องจากเวลาถูกลมพัดตนออนจะแกวงไปมา
เหมือนเคร่ืองบิน สําหรับตนออนที่แตกออกมา สามารถตัดไปปลูกเปนตนใหมไดอยางงายดาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

วาสนาอธิษฐาน(Cornstalk Plant) จริงๆ แลวเปนไมขนาดใหญ ชอบ

แสงแดดจัด แตก็เปนที่นิยมปลูก เปนไมประดับตามอาคารสํานักงาน เนื่องจากรูปทรงที่สวยงาม
แปลกตาและคงทนอยูไดแมในที่มีแสงสวางนอย ดอกออกเปนชอสีเหลือง กลิ่นหอมสงกลิ่นไป
ไดไกล คนนิยมนําลําตนไปตัดเปนทอนๆ ยาว 6-8นิ้ว แลวนําไปตั้งในถาดตื้น หลอน้ําไว นาํไปตัง้
ประดับโตะทํางานก็สวยงามไปอีกแบบ  เปนไมที่ดูดสารพิษภายในอาคารจําพวกฟอรมาดีไฮด
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บอสตันเฟรน(Boston Fern) มีลักษณะกานใบแข็งโคงออกและทิง้ตัวลง เม่ืออายุ

มากขึ้น ใบขึ้นหนาทึบไมมีดอก นยิมปลูกในกระถางแขวน หรือในกระถางใชประดับตามเสาหิน 
เม่ือนํามาปลูกในอาคารตองการการดูแลพอสมควร เนือ่งจากตองการความชุมชื้นอยาง
สมํ่าเสมอ ถาขาดน้ําใบจะเปนสีน้ําตาลและรวงอยางรวดเร็ว หากตองการจะปลูกไวประดับตอง
ดูแลใหดินชุมชื้นอยูเสมอ  สามารถดูดสารพิษไดมาก โดยเฉพาะจําพวกฟอรมาดีไฮด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
มรกตแดง(Red Emerald Philodendron)    มรกตแดง เปนพันธุไมที่
ดูดสารพิษไดดีที่สุดในบรรดาพันธุไมในตระกูลฟโลเดนดรอน เปนพันธุไมที่ปลูกและดูแลรักษา
งาย จึงถูกแนะนําใหนํามาปลูกเปนไมประดับในอาคาร มรกตแดงเปนพืชพันธุไมเลื้อยในตระกูล
ฟโลเดนตรอน ตามธรรมชาติจะเลื้อยพันตนไมใหญในปา จึงไมชอบแสงแดดจัด แตเม่ือนํามา
ปลูกเปนไมประดับภายในอาคารก็เปนไมที่แข็งแรง ปลูกเลี้ยงงายไมคอยมีปญหา มรกตแดงมี
ใบใหญ สีเขียวอมแดงเปนมัน ดูสวยงาม การปลูกภายในอาคารใหใชกาบมะพราวหุมไมปกไว
ในกระถางพรมนํ้าใหชื้น เพ่ือใหยึดเกาะ ถาตองการใหแตกก่ิงกานสาขามากๆ ก็ควรหม่ันเด็ด
ยอดตั้งแตยังเล็กอยู  อัตราการดูดสารพิษ ปานกลาง 
 
 



 
 

 
 
ลิ้นมังกร(Snake  Plant) ลักษณะทั่วไป: มีหลายชนิดทั้งลิ้นมังกรสั้น 
ลิ้นมังกรทั้งยาวและลิ้นมังกรลาย  หรือเรียกอีกอยางวาหอกพระอินทร   
ความตองการแสงแดด:ชอบแดดปานกลางถึงแดดจัด  ปลูกไดทั้งภายในและนอกอาคาร 
การดูแล:เปนพืชที่ปลูกงายและ  ทนทาน  ควรใหน้ํา5-7  วัน/คร้ัง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดนอย  คายออกซิจนตอนกลางคืน เหมาะที่จะปลูกในหองนอน 
 

 
 
 

จ๋ัง ( Lady  palm)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ๋ัง ( Lady  palm)  ลักษณะทั่วไป:พืชตระกูลปาลมที่มีขนาดเล็กใบมีสีเขียวเขมเปน
มัน  รูปใบพัดขึ้นเปนกอคลายกอไผมีความแข็งแรงมาก  เลี้ยงงายและทนความแลงไดด ี
แมจะขาดนํ้าหลายวัน  ทนตอโรคและแมลงไดด ี
ความตองการแสงแดด:อยูไดทั้งแสงแดดจัดและก่ึงแดดได ปลูกไดทั้งภายในแตตองมีแสงแดด
พอสมควร 
การดูแล:ตองการแดดพอสมควร  ตองการน้ําพอประมาณ  ตองการความช้ืนบาง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษจากอากาศไดมากชนิดหนึ่ง 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เขียวหมื่นป(Chinese  Evergreen)  ลักษณะทั่วไป:ลําตนเปนไมเนือ้ออน  
ตั้งตรงและมีขอถ่ีใบมีรูปรางยาวเรียวคลายใบพาย  พ้ืนใบมีสีเขียวออนถึงเขียวเขม  ดางสีขาว  
ครีมหรือเหลืองตางกันไป 
ความตองการแสงแดด:เจริญไดดใีนที่มีแสงสวางไมมากนัก  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศที่แหงแลงและความช้ืนต่ําไดเปนอยางด ี
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดปานกลาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
หนวดปลาหมึก(Schefflera)  ลักษณะทั่วไป:ใบมีสีเขยีวสดเปนมัน  บางชนดิมี
ขอบใบเปนสีขาวหรือเหลือง  ใบรี  ใบจะแตกออกมาจากก่ิงเดียวโดยแตละกิ่งจะมีใบประมาณ  
7-15  ใบ 
ความตองการแสงแดด:เปนไมกึ่งรม  ไมชอบแดดจัด  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการน้ํามาก  ปลูกงาย  โตเร็วไมตองดูแลมาก  รดน้ําสัปดาหละ  2-3  คร้ัง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดมาก 

 
 
 

                                                             
 
 
 
 
 
  
 
 

เข็มสามสี หรือเข็มริมแดง (Rainbow Tree) 
ดูดสารพิษ ที่มาจากจอคอมพิวเตอรได ที่มีสารชื่อไซ รีน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปาลมไผ(Bamboo  Palm) ลักษณะทั่วไป:เปนพืชตระกูลปาลมที่มีหนอแตกเปน
กอใบเดี่ยวเรียวแหลม  เลี้ยงงาย  ทนทาน 
ความตองการแสงแดด:เปนไมกึ่งแดด  รมรําไร  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการแดดนอย  ชอบน้ําพอสมควรถึงมาก   
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดมาก  จําพวกเบนซีน  ไตรคลอไรเอททีริน  ฟอรมาดีไฮด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวยไมพันธหวาย(Dendrobium  Orchid) 
ลักษณะทั่วไป:ปลูกงาย  ออกดอกเปนชอมีหลายสี  ดอกจะอยูไดนานเปนเดอืน 
ความตองการแสงแดด:ชอบแสงแดดรําไรหรือปานกลาง  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการน้ําวันละ 1-2 คร้ัง อยาใหแฉะเกินไปเพราะทําใหเปนเชื้อรา 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษภายในอาคารไดมาก  โดยเฉพาะแอลกอฮอล  อาซีโตน      ฟอรมาดี
ไฮด  และคลอโรฟอรม  เปนพืชทีค่ายออกซิเจนออกมาตอนกลางคืน เหมาะที่จะปลูกใน
หองนอน 
 

 
ทีนี้คงพอจะทราบถึงประโยชนของไมประดับแตละชนิดที่นําเสนอกันบางแลว 

บางทานคงจะประหลาดใจไมนอยวาตนไมที่ใชประดับบนโตะทํางาน บริเวณบาน และ
อาคารสํานักงานของทาน  นอกจากจะใหความสวยงามแลว ยังคงใหประโยชน
มากมายขนาดนี ้ ยังไงก็ลองหามาปลูกกันไวบางก็ดี นะคะ 
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