
ไมประดับดูดสารพิษ 
 

คุณรูไหมคะ??? วานอกจากไมประดับจะใหความสวยงามเพลินตาแกเรา
แลว  ยังสามารถชวยดูดสารพิษไดดีอีกดวย   จากผลการวิจัย ของ ดร.บี ซี วูฟ
เวอรตัน  (Dr.B C Wolverton) นักวิจัยแหงสถาบันวิจัยอวกาศนาซา  ซึ่งได
ทําการวิจัยมาเปนเวลากวา  25 ปแลว  จนคนพบความสามารถและประสิทธิภาพ
ในการกําจัดสารพิษหรือมลภาวะในอากาศไดอยางดีเยี่ยมของไมประดับ  โดยท่ี 
ดร.บี ซี วูฟเวอรตัน ไดเขียนหนังสือไวช่ือ ”Eco-Friendly House Plant” 
หรือ  “ไมประดับที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม” ไดแนะนําถึงไมดอกไมประดับ  50 
ชนิด ที่มีความสามารถในการดูดไอพิษจากอากาศ   ไมวาจะเปน ฟอรมาดี
ไฮด  ไซลีน  ทูลีน  รวมทั้งไอเสียทั้งหลายที่เกิดจากมนุษย    ซึ่งไมประดับสวน
ใหญที่ ดร.บี ซี วูฟเวอรตัน  แนะนําน้ันเปนที่รูจักคุนหนาคุนตากันเปนอยาง
ดี  เปนไมประดับที่สวยงาม  ดูแลรักษางาย  นิยมปลูกกัน
โดยทั่วไป   เพียงแต เราอาจไมเคยรูถึงคุณสมบัติในการดูดสารพิษของไม
ประดับเหลาน้ีมากอนเลย และผลการวิจัยน้ีก็ไดเผยแพรออกไปทั่วโลก  

เรามาทําความรูจักกับไมประดับบางชนิดที่เรามักจะเห็นปลูกกันตามอาคาร 
บานเรือน กันดูนะคะ… วา  มีไมประดับชนิดไหนกันบาง 

 

      
 
หมากเหลือง(Areca Palm หรือ Yellow Palm)   เปนไมประดับ
ภายในอาคารที่นิยมปลูกกันมากชนิดหนึ่งเพราะสวยงาม ทนตอสภาพแวดลอมภายในอาคาร
และคายความช้ืนใหแกอากาศภายในหอง ไดเปนจํานวนมาก ในขณะที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
ดูดสารพิษจากอากาศไดปริมาณมากเชนกัน   เปนพืชตระกูลปาลมที่ปลูกงาย โตเร็ว  ถาปลูก
ภายใตสภาพแวดลอมที่หองมีความสูง1.8 เมตร จะคายน้ําประมาณ 1 ลิตร ทุกๆ  24 ชั่วโมง   
ในบรรดาไมประดับดูดสารพิษดวยกัน หมากเหลืองเปนพืชที่ดูดสารพิษจากอากาศไดในปริมาณ
ที่มากที่สุดชนิดหนึ่ง  ที่อยากจะแนะนําใหปลูกไวในอาคารบานเรือน 
 
 
 
 
 

แววมยุรา(Prayer Plant) เปนพืชพันธุไมเลื้อยก่ึงคลุมดินในตระกูลเดียวกับ

คลา แตการปลูกเลี้ยงงายกวามาก เพราะมีความอดทนและเจริญเติบโตไดงายในทุกสภาวะของ
หอง มีใบดานหนาสีเขียวสลับลายเขียวแกหรือน้ําตาล สวนดานหลังสีเขียวอมแดงหรือมวงมีลาย
สลับเชนเดียวกัน  เนื่องดวยใบมีลวดลายและสีสันงดงามคลายหางนกยูง จึงไดชื่อไทยวา “แวว
มยุรา” สวนภาษาอังกฤษไดชื่อวา “Prayer Plant” หมายถึง ตนไมพนมมือ ซ่ึงตั้งชื่อขึ้นตาม
ลักษณะการกระดกของใบ ตั้งขึ้นเหมือนการพนมมือตอนใกลค่ํา พอรุงเชาใบก็จะคล่ีออก
ตามเดิม แววมยุราเปนไมประดับในอาคารที่ทําหนาที่รักษาความชุมชื้นภายในหองไดดี แมวา
การดูดสารพิษจะนอยไปสักนิดก็ตาม 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
สาวนอยประแปง(Dumb Cane)  เปนพันธุไมที่นิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ
ทั้งภายในและภายนอกอาคารมานานแลว เพราะเล้ียงงาย ทน และใบมีลวดลายสวยงาม มีใบ
ใหญคลายใบพาย มีตั้งแตสีเขียวออนไปจนถึงสีเขียวแก รวมไปถึงสีเหลืองออนดวย มีลายแตม
ประปรายเปนสีขาวหรือเหลืองออน จึงไดชื่อวา สาวนอยประแปง  แตนอยคนนักที่จะรูถึงคุณคา
ในฐานะที่สามารถชวยฟอกอากาศได   เปนไมที่เจริญเติบโตไดในที่รม ชอบอากาศอบอุนและ
ความช้ืนสูง แตก็สามารถปรับตัวใหเจริญเติบโตไดดีในหองที่มีความเย็นและสภาพอากาศแหง
แลง จึงเปนพืชที่ปลูกและดูแลงาย ดวยใบที่มีขนาดใหญ จึงเปนไมประดับที่ดูดสารพิษภายใน
หองไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 

เยอบีรา(Gerbera Daisy) เปนไมประดับที่ใหดอกสีสวยสดใส และคงทนอยู

นาน แมจะตัดดอกออกมาปกแจกันแลว ก็ยังอยูไดนานหลายวัน จึงเปนไมประดับที่นิยมนํามา
ประดับในอาคาร ไมเพียงความสวยงามเทานั้น เยอบีรายังมีอัตราการคายความช้ืนสูง จึง
สามารถดูดสารพิษภายในอาคารไดอยางดีเย่ียม 
 
 

 
 
 
 
 

เดหลี(Peace Lily)  เปนไมประดับที่โดดเดนมาก     เนื่องจากใหดอกสีขาวท่ี

สวยงาม จึงมักเปนที่นิยมนําไปเปนไมประดับในอาคาร  มีใบสีเขียวเขมเปนมันวาว ดอกเปนชอสี
ขาวหรือขาวแกมเหลือง กาบหุมชอดอกสีขาวจะคลายดอกหนาวัว โดยธรรมชาติจะขึ้นอยูตาม
ริมลําธารที่มีรมเงาในเขตปาฝน เขตรอน แตเม่ือนํามาปลูกภายในอาคารก็สามารถปรับตัวไดดี 
แตดินที่ปลูกจะตองมีความช้ืนอยูเสมอ เปนไมประดับในจํานวนนอยชนิดที่สามารถออกดอกใน
อาคารได เดหลีคายความช้ืนสูง สามารถดูดสารพิษจําพวกแอลกอฮอล อาซีโตน ไตรคลอไรเอ
ทิรีน เบนซีนและฟอรมาดีไฮดไดในปริมาณมาก   คุณๆ ที่รักสุขภาพ  จึงไมควรลืมที่จะนําเดหลี
ประดับไวในอาคารสํานักงาน  หรือบานเรือนนะคะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยางอินเดีย(Rubber Plant)  เปนไมประดับที่รูจักในเมืองไทยมานานแลว 
เปนพรรณไมขนาดใหญที่ไมสูงมากนัก  ถึงแมจะเปนไมที่ชอบแสงแดด     แตก็เจริญเติบโตได
ในสภาพแสงนอย ปลูกงาย ทนทาน ตองการน้ําไมมาก   มิหนําซํ้ายังมีคุณสมบัติโดดเดนในการ
ดูดสารพิษ จากอากาศภายในอาคารไดดีเย่ียม 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐีเรือนใน(Spider Plant) เปนไมประดับชนิดแรกๆ ที่ไดรับการเผยแพร

จากองคการนาซาของสหรัฐอเมริกา วามีคุณสมบัติดูดสารพิษ  เปนไมกอขนาดเล็กที่นิยมปลูก
ไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร โดยปลูกในกระถางแขวน หรือปลูกเปนพืชคลุมดินก็ได ใบมี
ลักษณะคลายใบหญา ขอบใบมีสีเขียวยาวตลอดใบ กลางใบเปนสีขาว มีลําตนเปนหัวอยูใตดิน 
เม่ือแกเต็มที่จะมีลําตนออนแตกออกมาเปนกิ่ง มีตนออนเล็กๆ เปนกระจุกอยูตรงปลายของก่ิงดู
นารัก ฝร่ังจึงเรียกวาตนแมงมุม หรือ ตนเคร่ืองบิน เนื่องจากเวลาถูกลมพัดตนออนจะแกวงไปมา
เหมือนเคร่ืองบิน สําหรับตนออนที่แตกออกมา สามารถตัดไปปลูกเปนตนใหมไดอยางงายดาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

วาสนาอธิษฐาน(Cornstalk Plant) จริงๆ แลวเปนไมขนาดใหญ ชอบ

แสงแดดจัด แตก็เปนที่นิยมปลูก เปนไมประดับตามอาคารสํานักงาน เนื่องจากรูปทรงที่สวยงาม
แปลกตาและคงทนอยูไดแมในที่มีแสงสวางนอย ดอกออกเปนชอสีเหลือง กลิ่นหอมสงกลิ่นไป
ไดไกล คนนิยมนําลําตนไปตัดเปนทอนๆ ยาว 6-8นิ้ว แลวนําไปตั้งในถาดตื้น หลอน้ําไว นาํไปตัง้
ประดับโตะทํางานก็สวยงามไปอีกแบบ  เปนไมที่ดูดสารพิษภายในอาคารจําพวกฟอรมาดีไฮด
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บอสตันเฟรน(Boston Fern) มีลักษณะกานใบแข็งโคงออกและทิง้ตัวลง เม่ืออายุ

มากขึ้น ใบขึ้นหนาทึบไมมีดอก นยิมปลูกในกระถางแขวน หรือในกระถางใชประดับตามเสาหิน 
เม่ือนํามาปลูกในอาคารตองการการดูแลพอสมควร เนือ่งจากตองการความชุมชื้นอยาง
สมํ่าเสมอ ถาขาดน้ําใบจะเปนสีน้ําตาลและรวงอยางรวดเร็ว หากตองการจะปลูกไวประดับตอง
ดูแลใหดินชุมชื้นอยูเสมอ  สามารถดูดสารพิษไดมาก โดยเฉพาะจําพวกฟอรมาดีไฮด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
มรกตแดง(Red Emerald Philodendron)    มรกตแดง เปนพันธุไมที่
ดูดสารพิษไดดีที่สุดในบรรดาพันธุไมในตระกูลฟโลเดนดรอน เปนพันธุไมที่ปลูกและดูแลรักษา
งาย จึงถูกแนะนําใหนํามาปลูกเปนไมประดับในอาคาร มรกตแดงเปนพืชพันธุไมเลื้อยในตระกูล
ฟโลเดนตรอน ตามธรรมชาติจะเลื้อยพันตนไมใหญในปา จึงไมชอบแสงแดดจัด แตเม่ือนํามา
ปลูกเปนไมประดับภายในอาคารก็เปนไมที่แข็งแรง ปลูกเลี้ยงงายไมคอยมีปญหา มรกตแดงมี
ใบใหญ สีเขียวอมแดงเปนมัน ดูสวยงาม การปลูกภายในอาคารใหใชกาบมะพราวหุมไมปกไว
ในกระถางพรมนํ้าใหชื้น เพ่ือใหยึดเกาะ ถาตองการใหแตกก่ิงกานสาขามากๆ ก็ควรหม่ันเด็ด
ยอดตั้งแตยังเล็กอยู  อัตราการดูดสารพิษ ปานกลาง 
 
 



 
 

 
 
ลิ้นมังกร(Snake  Plant) ลักษณะทั่วไป: มีหลายชนิดทั้งลิ้นมังกรสั้น 
ลิ้นมังกรทั้งยาวและลิ้นมังกรลาย  หรือเรียกอีกอยางวาหอกพระอินทร   
ความตองการแสงแดด:ชอบแดดปานกลางถึงแดดจัด  ปลูกไดทั้งภายในและนอกอาคาร 
การดูแล:เปนพืชที่ปลูกงายและ  ทนทาน  ควรใหน้ํา5-7  วัน/คร้ัง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดนอย  คายออกซิจนตอนกลางคืน เหมาะที่จะปลูกในหองนอน 
 

 
 
 

จ๋ัง ( Lady  palm)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ๋ัง ( Lady  palm)  ลักษณะทั่วไป:พืชตระกูลปาลมที่มีขนาดเล็กใบมีสีเขียวเขมเปน
มัน  รูปใบพัดขึ้นเปนกอคลายกอไผมีความแข็งแรงมาก  เลี้ยงงายและทนความแลงไดด ี
แมจะขาดนํ้าหลายวัน  ทนตอโรคและแมลงไดด ี
ความตองการแสงแดด:อยูไดทั้งแสงแดดจัดและก่ึงแดดได ปลูกไดทั้งภายในแตตองมีแสงแดด
พอสมควร 
การดูแล:ตองการแดดพอสมควร  ตองการน้ําพอประมาณ  ตองการความช้ืนบาง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษจากอากาศไดมากชนิดหนึ่ง 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เขียวหมื่นป(Chinese  Evergreen)  ลักษณะทั่วไป:ลําตนเปนไมเนือ้ออน  
ตั้งตรงและมีขอถ่ีใบมีรูปรางยาวเรียวคลายใบพาย  พ้ืนใบมีสีเขียวออนถึงเขียวเขม  ดางสีขาว  
ครีมหรือเหลืองตางกันไป 
ความตองการแสงแดด:เจริญไดดใีนที่มีแสงสวางไมมากนัก  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศที่แหงแลงและความช้ืนต่ําไดเปนอยางด ี
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดปานกลาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
หนวดปลาหมึก(Schefflera)  ลักษณะทั่วไป:ใบมีสีเขยีวสดเปนมัน  บางชนดิมี
ขอบใบเปนสีขาวหรือเหลือง  ใบรี  ใบจะแตกออกมาจากก่ิงเดียวโดยแตละกิ่งจะมีใบประมาณ  
7-15  ใบ 
ความตองการแสงแดด:เปนไมกึ่งรม  ไมชอบแดดจัด  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการน้ํามาก  ปลูกงาย  โตเร็วไมตองดูแลมาก  รดน้ําสัปดาหละ  2-3  คร้ัง 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดมาก 

 
 
 

                                                             
 
 
 
 
 
  
 
 

เข็มสามสี หรือเข็มริมแดง (Rainbow Tree) 
ดูดสารพิษ ที่มาจากจอคอมพิวเตอรได ที่มีสารชื่อไซ รีน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปาลมไผ(Bamboo  Palm) ลักษณะทั่วไป:เปนพืชตระกูลปาลมที่มีหนอแตกเปน
กอใบเดี่ยวเรียวแหลม  เลี้ยงงาย  ทนทาน 
ความตองการแสงแดด:เปนไมกึ่งแดด  รมรําไร  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการแดดนอย  ชอบน้ําพอสมควรถึงมาก   
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษไดมาก  จําพวกเบนซีน  ไตรคลอไรเอททีริน  ฟอรมาดีไฮด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวยไมพันธหวาย(Dendrobium  Orchid) 
ลักษณะทั่วไป:ปลูกงาย  ออกดอกเปนชอมีหลายสี  ดอกจะอยูไดนานเปนเดอืน 
ความตองการแสงแดด:ชอบแสงแดดรําไรหรือปานกลาง  ปลูกไดภายในอาคาร 
การดูแล:ตองการน้ําวันละ 1-2 คร้ัง อยาใหแฉะเกินไปเพราะทําใหเปนเชื้อรา 
การดูดสารพิษ:ดูดสารพิษภายในอาคารไดมาก  โดยเฉพาะแอลกอฮอล  อาซีโตน      ฟอรมาดี
ไฮด  และคลอโรฟอรม  เปนพืชทีค่ายออกซิเจนออกมาตอนกลางคืน เหมาะที่จะปลูกใน
หองนอน 
 

 
ทีนี้คงพอจะทราบถึงประโยชนของไมประดับแตละชนิดที่นําเสนอกันบางแลว 

บางทานคงจะประหลาดใจไมนอยวาตนไมที่ใชประดับบนโตะทํางาน บริเวณบาน และ
อาคารสํานักงานของทาน  นอกจากจะใหความสวยงามแลว ยังคงใหประโยชน
มากมายขนาดนี ้ ยังไงก็ลองหามาปลูกกันไวบางก็ดี นะคะ 
 
 
 
 
                        
                         
                         ท่ีมาแหลงขอมูล: http://www.oknation.net/blog/Natural/2008/05/11/entry-1 
                         เรียบเรียงโดย: ชนิสรา  เครือไชย 



 


