
โรงเร�ยนส�งเสร�มสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
คือ โรงเร�ยนที่มีการพัฒนาการดําเนินงานส�งเสร�มสุขภาพเสร�มสร�างความรอบรู�ด�านสุขภาพ 

ในระดับมาตรฐานสากล ควบคู�กับการศึกษา

ภายใต�การมีส�วนร�วมของหน�วยงานภาคีเคร�อข�ายที่เกี่ยวข�อง

โรงเร�ยนส�งเสร�มสุขภาพระดับมาตรฐานสากล
คือ โรงเร�ยนที่มีการพัฒนาการดําเนินงานส�งเสร�มสุขภาพเสร�มสร�างความรอบรู�ด�านสุขภาพ 

ในระดับมาตรฐานสากล ควบคู�กับการศึกษา

ภายใต�การมีส�วนร�วมของหน�วยงานภาคีเคร�อข�ายที่เกี่ยวข�อง

จัดทําโดย  กลุ�มอนามัยวัยเร�ยน ศูนย�อนามัยที่ 10 อ�บลราชธานี
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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ทำ�ไม ??? 

สถานการณ์์สุุขภาพของเด็็กอายุุ 6-17 ปีี พบมีีน้ำำ��หนัักเกิินและโรคอ้้วนมากขึ้้�น สาเหตุ ุ
ส่่วนใหญ่่มาจากพฤติิกรรมการกิินอาหารท่ี่�ไม่่เหมาะสม โดยเฉพาะอาหารรสหวาน มััน เค็็ม กิินผัักผลไม้้ไม่่เพีียงพอ 
และยัังมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ มีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งสููงขึ้้�น กรมอนามััยได้้ขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงาน 
โรงเรีียนส่งเสริิมสุขภาพมาอย่างต่่อเนื่่�อง โดยการสนัับสนุุนให้้โรงเรีียนให้้เป็็นจุดศููนย์กลางในการพััฒนาสุขภาพ 
ควบคู่่�ไปกัับการศึึกษา ด้้วยการส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค และอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) เปน็การยกระดบัมาตรฐาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ให้เป็นไปตามมาตรฐานตัวชี้วัดระดับโลกขององค์การอนามัยโลก (WHO) 
ภายใตม้าตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ และดา้นผลลพัธสุ์ขภาพ 6 ตวัช้ีวดั ชว่ยพฒันาสขุภาพ 
ของนักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงชุมชน ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ โรคอุบัติใหม่ ภัยคุกคาม 
ด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อมทางสังคม และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ สร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
ที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ

การขัับเคลื่่�อนเชิิงนโยบาย กรมอนามััยได้้สร้้างความร่่วมมืือภาคีีเครืือข่่าย 12 กระทรวง ลงนามบัันทึึกข้้อตกลง (MOU) 
ยกระดัับความร่วมมือการพััฒนาศักยภาพเด็็กไทยในศตวรรษท่ี่� 21 เก่่ง ดีี มีีทัักษะ แข็็งแรง (ภายใต้้ 4H: Head Heart Hand Health) ประกาศใช้้ 
มาตรฐานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2565

เด็กที่อยู�ในประเทศไทยในศตรวรรษที่ ๒๑ มีคุณภาพชีิว�ตที่ดี เติบโตเป�นพลเมืองคุณภาพที่ดี และอยู�ในสภาพแวดล�อมที่เอื้อต�อการเร�ยนรู�

กรอบการขับเคลื่อนยกระดับความร�วมมือการพัฒนาเด็กไทยในศตวรรษที่ ๒๑
เด็กไทยในศตวรรษที่ ๒๑ เก�ง ดี มีทักษะ แข็งแรง

HandHand

HeadHead
เก�งเก�ง

มีทักษะมีทักษะ แข็งแรงแข็งแรง

ดีดีีี
HeartHeart

HealthHealth

       คิด ว�เคราะห�
   สติป�ญญาดี
มีสมรรถนะสูง

ทักษะเร�ยนรู�
   ทักษะปฏิบัติ
      ทักษะอาชีพ
           ทักษะชีว�ต

รอบรู� ปลอดภัย
สุขภาพกายจ�ตดี

มีคุณธรรม
    จร�ยธรรม
จ�ตใจดี มีว�นัย
      จ�ตอาสา

ยกระดับคุณภาพการศึกษา
หร�อการเร�ยนรู� และพัฒนาผู�เร�ยน
ให�มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑

๑
๒ สร�างสภาพแวดล�อมและแหล�งเร�ยนรู�

ให�เอื้อต�อการเร�ยนรู�อย�างสร�างสรรค�

ยกระดับการพัฒนา
ทักษะอาชีพตามความสามารถ
และความต�องการอย�างมืออาชีพ

๑
เสร�มสร�างทักษะชีว�ต
การดํารงชีว�ตอยู�ในสังคม
อย�างมีความสุข

๒

ปลูกฝ�งคุณธรรม จร�ยธรรม
ค�านิยม และคุณลักษณะที่พ�งประสงค�๑
๒สร�างว�นัย จ�ตอาสา และความมั่นคง

ต�อบทบาทหน�าที่ในการดํารงชีว�ต
ต�อสังคม

ยกระดับความรอบรู�ด�านสุขภาพ
ระดับบุคคล สู�การมีพฤติกรรม
สุขภาวะที่ดีอย�างยั่งยืน

๑
๒ ส�งเสร�มสมรรถนะสุขภาพกาย

และสุขภาพจ�ต ให�เกิดการเฝ�าระวัง
อย�างเหมาะสม

ประกาศใช้มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล 

(Global Standards for Health Promoting School : GSHPS)
23-24 พฤศจิกายน 2565 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร

โดย ดร.สาธิต  ปิตเุตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประธานการเปิดงาน

มาตรฐานปัจจุบัน

ต้องพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล

ปรับชื่อองค์ประกอบและ KPI 
โดยยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
โรคอุบัติใหม่ ภัยคุกคามด้านสุขภาพ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม ฯลฯ 
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
ภายใต้บริบทประเทศไทย

มาตรฐานทีใ่ช้ในอดีต
การดำำ�เนิินงาน

โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ระดัับมาตรฐานสากล

ดำำ�เนิินงานโดยใช้้

คู่่�มือโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ

ระดัับมาตรฐานสากล

ปีี พ.ศ.2565 สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
https://hp.anamai.moph.go.th/th/

manuals-of-official/211834
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การพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล

การสมััครเข้้าร่่วม โรงเรีียนทุุกสัังกััด
สามารถ เข้้าร่่วมพััฒนา

เป็็นโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ
ระดัับมาตรฐานสากล

องค์์ประกอบที่่� 1	นโยบายและทรััพยากร
องค์์ประกอบที่่� 2	การขัับเคลื่่�อนโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ในศตรวรรษที่่� 21
องค์์ประกอบที่่� 3	การมีีส่่วนร่่วมระหว่่างโรงเรีียน ชุุมชน และภาคประชาสัังคม
องค์์ประกอบที่่� 4	โรงเรีียนคืือองค์์กรแห่่งความสุุข
องค์์ประกอบที่่� 5	สิ่่�งแวดล้้อมปลอดภััย โรงเรีียนปลอดโรค
องค์์ประกอบที่่� 6	อนามััยโรงเรีียนสู่่�นัักเรีียนสุุขภาพดีี
องค์์ประกอบที่่� 7	กระบวนการเรีียนรู้้�สู่่�เด็็กไทยรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
องค์์ประกอบที่่� 8	โภชนการดีี อาหารปลอดภััย เด็็กไทยสุุขภาพดีี
องค์์ประกอบที่่� 9	กิิจกรรมทางกายเพีียงพอและนอนหลัับดีี
องค์์ประกอบที่่� 10 บุุคคลต้้นแบบด้้านสุุขภาพในโรงเรีียน

พััฒนาด้้านกระบวนการพััฒนาด้้านกระบวนการ  10 องค์์ประกอบ10 องค์์ประกอบ

ขับเคลื่อนผ่านกลไกภายใต้ความร่วมมือของ ภาคีเครือข่าย

รัับรองมาตรฐานรัับรองมาตรฐาน

แบ่่งระดัับการรัับรอง

ระดัับ Excellence Award

ระดัับ Millennium Award

ระดัับ Platinum Award

ระดัับ Gold Award

*การรัับรองมีีอายุุ 3 ปีี

ทีมผู้ประเมิน 
ประกอบด้วย 

สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี, สสจ., สสอ., รพ.,

และ หน่วยงานต้นสังกัดสถานศึกษา
(สพป./สพม./ศธจ./อปท.) 

ในพื้นที่ดูแลรับผิดชอบของโรงเรียนแห่งนั้น

ผลที่่�จะได้้รัับผลที่่�จะได้้รัับ
เตรีียมคนในศตวรรษที่่� 21 ให้้เกิิดทัักษะ ดัังนี้้�

รูปแบบการประเมิน ประเมินแบบออนไลน์

ทัักษะการเรีียนรู้้�
 (Learning Skills)

ONLINE
CERTIFICATION

CERTIFICATE

ทัักษะชีีวิิต
(Life Skills)

โรงเร�ยน
คือองค�กร

แห�งความสุข

4
5

6

7
8

9

10 สิ�งแวดล�อม
ปลอดภัย
โรงเร�ยน

ปลอดโรค

อนามัยโรงเร�ยน
สู�นักเร�ยน
สุขภาพดี

กระบวนการ
เร�ยนรู�

สู�เด็กไทยรอบรู�
ด�านสุขภาพ

โภชนาการดี
อาหารปลอดภัย
เด็กไทยสุขภาพดี

กิจกรรมทางกาย
เพ�ยงพอ

และนอนหลับดี

บุคคลต�นแบบ
ด�านสุขภาพ
ในโรงเร�ยน

3 การมีส�วนร�วมระหว�างโรงเร�ยน ชุมชน
และภาคประชาสังคม

2 การขับเคลื่อนโรงเร�ยนส�งเสร�มสุขภาพในศตวรรษที่ 21

1นโยบายและทรัพยากร

ทัักษะเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
(Digital Literacy Skills)

ตััวชี้้�วััดที่่� 1	 ภาวะโภชนาการ

ตััวชี้้�วััดที่่� 2	 สุุขภาพช่่องปากและฟััน

ตััวชี้้�วััดที่่� 3	 สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ

	 (Health-related physical fitness) 
ตััวชี้้�วััดที่่� 4	นั ักเรีียนที่่�มีีปััญหาด้้านพฤติิกรรม อารมณ์์ สัังคม 	

	 ได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือจนดีีขึ้้�น

ตััวชี้้�วััดที่่� 5	นั ักเรีียนที่่�เจ็็บป่่วย บาดเจ็็บหรืือได้้รัับอุุบััติิเหตุุ

	 จากสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนที่่�ทำำ�ให้้ต้้องพัักรัักษาตััว

ตััวชี้้�วััดที่่� 6	นั ักเรีียนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

บรรลุุเป้้าหมาย ผลลััพธ์์บรรลุุเป้้าหมาย ผลลััพธ์์
ด้้านสุุขภาพ 6 ตััวชี้้�วััดด้้านสุุขภาพ 6 ตััวชี้้�วััด



ระยะเวลาดำ�เนินการและประเมินระยะเวลาดำ�เนินการและประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)

ประเมินตามรอบปีการศึกษา (ภาคเรียนละ 1 ครั้ง)

ประโยชน์ที่เกิดขึ้น
จากการเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)

ภาคเรียนที่ 1

ภาคเรียนที่ 2

ระหว่างเดือน
พฤษภาคม - กันยายน

ประเมิน

ระหว่างเดือน
พฤศจิกายน - มีนาคม

ประเมิน

เดือนตุลาคม

รับรองผล

เดือนเมษายน

รับรองผล

1	 ได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม
	 ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพตามมาตรฐานสากล
2	 เกิิดทัักษะและความสามารถในการจััดการสุุขภาพด้้วยตนเองได้้อย่่างเหมาะสม
3	 โรงเรีียนมีีโอกาสได้้รัับความร่่วมมืือ การช่่วยเหลืือและการสนัับสนุุนจากชุุมชนและองค์์กรต่่างๆ เพิ่่�มขึ้้�น
4	 เกิิดต้้นแบบด้้านสุุขภาพ (Health Model) และแกนนำำ�ด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียนและชุุมชน
	สู่่�สั ังคมรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Health Literate Society)

1	 ได้้เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตในการสร้้างพฤติิกรรมและความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ควบคู่่�ไปกัับการศึึกษาซึ่่�งจะปลููกฝัังให้้เกิิด
	 การปฏิิบััติิตนที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพดีี และพร้้อมจะเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพตามช่่วงวััย
2	 ได้้รัับบริิการด้้านสุุขภาพอย่่างครอบคลุุมภายใต้้การบริิการงานอนามััยโรงเรีียน รวมถึึงการส่่งต่่อแก้้ไขปััญหา		
	สุ ุขภาพอย่่างเหมาะสม
3	 เกิิดต้้นแบบด้้านสุุขภาพ (Health Model) หรืือแกนนำำ�นัักเรีียน ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ
4	 มีีผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพตามเกณฑ์์ที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััย เช่่น สููงดีีสมส่่วน ไม่่อ้้วน ไม่่ผอม ไม่่เตี้้�ย ปราศจากฟัันผุุ	
	 มีีสมรรถภาพทางกาย มีีสุุขภาพจิิตดีี มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา

นักเรียน

บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 

เอกสาร GSHPS เขตสุขภาพที่ 10

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
กลุ่่�มอนามััยวััยเรีียน ศููนย์์อนามััยที่่� 10 อุุบลราชธานีี

ชื่่�อกลุ่่�มไลน์์ Open chat  “กลุ่่�ม ศอ.10 อบ. งานอนามััยโรงเรีียน”


