




Garbage: ĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃŐĸŃĽŇŗĚĮĢŇĔŌĸ

/,ȮĴňĔŅĶěńħĔŅĶĕĵŃĴŌĸİŀĵȮőħĵŐĭ ĚŐĵĔĕĵŃŀŀĔŏĮ ĬȮĕĵŃŀńĬĨĶŅĵȮĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮ
ŐĸŃĕĵŃĪńŗĺœĮ

0,ȮĴňĔŅĶěńħĔŅĶĴŌĸİŀĵĨŇħŏĝŊŘŀĨŅĴĔġľĴŅĵĔġĔĶŃĪĶĺĚĺ Ņħ ĺĵĔŅĶěńħĔŅĶĴŌĸİŀĵ
ĨŇħŏĝŊŘŀȮı,Ļ,0323



/,ȮĔŅĶěńħĔŅĶĴŌĸİŀĵőħĵŒĝ ľĸńĔȮ1ȮR
1.ĪĭĪĺĬŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĽĩŅĬĪňŗŐĸŃŀŋĮĔĶĦ ĪňŗŏĔňŗĵĺĕ ŀĚ
0,ȮěńħľŅŀŋĮĔĶĦĪňŗŏĔňŗĵĺĕ ŀĚ





ĔŅĶĚħŒĝ ĩŋĚħŜŅŒĽ ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ



őħĵŒĝ ĩŋĚĨŅĕ ŅĵĩŋĚĮŋ ĵȮĩŋĚĭĶĶěŋĽŇĬė ŅȮŐĪĬĩŋĚħŜŅ



ĔŅĶĚħŒĝ Ĕ ŀĬħńĭĔĸŇŗĬŒĬľ ŀĚĬŘŜŅȮ

ĸħė ŅŒĝ ě ŅĵȮĮĶŃĴŅĦȮ10,000 ĭŅĪ-Į Ȯ

őħĵŒĝ ŒĭŏĨĵ



-Œĝ ĔĶŃĽŀĭĭĶĶěŋĽĴŋĬœıĶŐĪĬĩŋĚıĸŅĽĨŇĔ
-ĬŜŅĕĺħŐŀĸĔŀŁŀĸ ĴŅĭĶĶěŋĬŘŜŅĴńĬœıĸ

R - Reuse

-Œĝ ĩŋĚĬŘŜŅŏĔĸŊŀ*ȮŐĔĺĔŅŐĲȮĪŜŅĪňŗŒĽŒĭŏĨĵħńĭĔĸŇŗĬ



ĔŅĶŒĝ ĨŌĝńŘĬĸŀĵŏĔŅĴŅĪŜŅĝńŘĬŏĔŖĭŏŀĔĽŅĶ

R - Reuse

ĔŅĶĬŜŅĺńĽħŋŏĔŅĴŅĪŜŅĩńĚĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ

ĔŅĶĞŀĴœĴ ĶňħĬŘŜŅĪňŗĝŜŅĶŋħĔĸńĭĴŅŒĝ ŒľĴ

ĬĺńĨĔĶĶĴĔŅĶĪŜŅĪňŗĬŀĬĸĴěŅĔĩŋĚĬŘŜŅĵŅĸŅĚœĨ



ĴňĪňŗĶŀĚĶńĭĕĵŃŀńĬĨĶŅĵȮĪňŗľĬ ŅĻŌĬĵĽŋĕĳŅıĝŋĴĝĬ



R - Reuse

ĔŅĶĬŜŅľĸńĚėŅŐĸŃĺńĽħŋŏĔŅĪŜŅĪňŗıńĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮľĬ ĺĵě ŅĵĔĸŅĚĞńĔĲŀĔ



ĔŅĶĶńĭĭĶŇěŅėŏĽŊŘŀį ŅŏĔ ŅěŅĔŏě ŅľĬ ŅĪňŗĴŅěŜŅľĬ ŅĵȮ
ŏıŊŗŀĬŜŅĶŅĵœħœĮŒĝŒĬĔŅĶŀĬŋĶńĔļĽŇŗĚŐĺħĸ ŀĴŒĬĝŋĴĝĬ

R - Reuse



R - Recycle



ĦȮĺńĬĪňŗȮ/0Ĩ,ė,Ȯ034. ĶŅĵĶńĭĶŅĵěƞŅĵėĚŏľĸŊŀ

ĽĶŋĮĶŅĵĶńĭ+ĶŅĵěƞŅĵȮĔŀĚĪŋĬĕĵŃŏıŊŗŀĽŅīŅĶĦŃĮĶŃőĵĝĬƢȮȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĨĶŃĔŅĶıŊĝįĸ 10,570.70 5,022.000 5,548.70 

ĦȮĺńĬĪňŗȮ/0Ĩ,ė,Ȯ034. ĶŅĵĶńĭȮĶŅĵěƞŅĵȮėĚŏľĸŊŀȮ
ĽĶŋĮĶŅĵĶńĭ+ĶŅĵěƞŅĵȮĨĸŅħĴŊŀĽŀĚȮȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĨĶŃĔŅĶıŊĝįĸ

/*/7.,..Ȯ 2.3,..Ȯ563,..Ȯ

ĬŅĵĽŋıĸȮȮĔŅĶĔĸƟŅȮȮįŌƟĶŅĵĚŅĬ
/0Ĩ,ė,Ȯ034.



ĽĶŋĮȮȮıĭĺŅĔŅĶĮĶŇĴŅĦŐĸŃĴŌĸė ŅĕĵŃĪňŗĽ ĚŒľ īĬŅėŅĶĕĵŃȮĮ2560 ŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĔĺŅĮ Ȯ2559
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Į Ȯ0333 Į Ȯ0334 Į Ȯ0335 Į Ȯ0336 Į Ȯ0337 Į Ȯ034.

ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚĴŌĸėŅĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĨĶŃĔŅĶıŊĝįĸȮ
Į ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2555-2560

ĴŌĸė Ņ&ĭŅĪ'

ĬŘŜŅľĬńĔ&ĔĔ,'



ıĭĺŅĔŅĶĽĚĕĵŃŒľīĬŅėŅĶĕĵŃȮŏħŊŀĬȮĽ,ė,60 ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮȮŐĨ ĕĵŃĪňŗĴňĔŅĶėńħŐĵĔœħ ĬŀĵȮėŊŀĕĵŃĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮőħĵĮěěŋĭńĬĴňŏıňĵĚȮ4ľĬĺĵĚŅĬŏĪŅĬńŘĬȮėŊŀȮER*ȮOR, ľĬĺĵ
ěŅĵĔĸŅĚ*ȮĻŌĬĵĽ ĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐįĬœĪĵȮĪňŗŐĵĔĕĵŃĩŋĚıĸŅĽĨŇĔȮȮŐĸŃıĭĺŅĔŅĶŐĵĔĕĵŃĮĶŃŏĳĪıĸŅĽĨŇĔĵńĚŐĵĔœħœĴ ĝńħŏěĬȮėŊŀȮıĸŅĽĨŇĔĶĺĴȮŐĸŃĩŋĚĬŘŜŅŏĔĸŊŀĔŅĶěńħľŅĪňŗ
ĶŀĚĶńĭœĴŏľĴŅŃĽĴŏıňĵĚıŀȮȮŐĸŃĵńĚıĭĔŅĶŒĝĩŋĚħŜŅěńħŏĔŖĭĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ
ľĴŅĵŏľĨŋľĬĺĵĚŅĬĪňŗĽĚĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮėŊŀȮȮER, W1, W2, W3, LR, OR, ľĬĺĵěŅĵĔĸŅĚ*ȮİŅĵĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ*Ȯ

ĔĸŋĴĚŅĬĭĶŇĔŅĶħ ŅĬĮģĴĳŌĴŇŐĸŃŀĚėĶĺĴ*ȮĻŌĬĵĽ ĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐįĬœĪĵł*ȮĚŅĬőĳĝĬŅĔŅĶ*ȮľŀĚĭńĨĶ
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Ĩė,37ıĵ,+īė,37Ĵė,+Ĕı,4.Ĵňė,4.ŏĴĵ,4.ıė,4.ĴŇĵ,4.Ĕė,4.Ľė,4.Ĕĵ,4.
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ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚěŜŅĬĺĬľĬ ĺĵĚŅĬ

ŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪňŗŏĕ ŅĶĺĴīĬŅėŅĶĕĵŃȮĮ Ȯ2560

ľĬ ĺĵĚŅĬ

ĭŋėėĸ







Nutrition : ĔŅĶĶĦĶĚė ŀŅľŅĶĮĸŀħĽŅĶıŇļȮĶĦĶĚė ĔŅĶŒĝ įńĔıŊŘĬĭ ŅĬȮŀŅľŅĶıŊŘĬŏĴŊŀĚ


