
การเขาถึงบริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก
สําหรับหญิงไทยวัยเจริญพันธุ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ



ประเด็นการนําเสนอ

1. สิทธิประโยชนบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็

2. การขึ้นทะเบียน “หองพยาบาล ในสถานประกอบการ”

3. ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง”สําหรบัประชาชน

4.   ผลการดําเนินงานใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็



สิทธิประโยชนบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
1. วัตถุประสงค 1. เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงการปองกันและควบคุมภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก

2. เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

2. กลุมเปาหมาย บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก    หญิงไทยทุกคน อายุ 13 – 45 ป

3. หนวยบริการ/ศักยภาพ หนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สามารถใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและโฟลิค

(หนวยบริการประจํา หนวยบริการรับสงตอ หนวยบริการปฐมภูมิ หนวยบริการนวตกรรม : รานยา คลินิกพยาบาล)

ขอบเขตบริการ กิจกรรม ความถี่ อัตรา(บาท)

บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ

กรดโฟลิค 

บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิค (ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัมและกรดโฟลิค 2.8 มิลลิกรัม 

ตอสัปดาห )ใหรับประทานสัปดาหละ 1 ครั้ง (รวม 52 เม็ดตอป) 

หมายเหตุ : การจายชนิดเมด็รวมธาตุเหล็กและกรดโฟลิค  หรือยาเมด็ธาตุเหล็ก กรดโฟลิค ก็ได
                 

1 ครั้งตอป 80
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หนวยบริการ
หนวยบริการท่ีขึ้นทะเบียนเปนหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลสังกัดภาครัฐอื่น (กระทรวงมหาดไทย  (อปท.) 

กระทรวงกลาโหม กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย

และนวัตกรรม กระทรวงยุติธรรม  รัฐวิสาหกิจ)

โรงพยาบาลเอกชน ที่ขึ้นทะเบียนเปนหนวยบริการรับ

สงตอเฉพาะดานบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
รานยา (ภาคเอกชน สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวตกรรม รัฐวิสาหกิจ)

คลินิกพยาบาล (ภาคเอกชน กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวตกรรม วิทยาลัยพยาบาล )
หองพยาบาลในสถานประกอบการ 



การขึ้นทะเบียน 

“หองพยาบาล ในสถานประกอบการ”
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กฎกระทรวงวาดวยการจัดสวัสดิการใน

สถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

(กระทรวงแรงงาน)

     ขอ ๒ ในสถานท่ีทํางานของลูกจาง 

>= ๒๐๐ คน ใหมีหองพยาบาลพรอม

เตียง ๑ เตียง และมีบุคลากรคือ พยาบาล 
และแพทย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เรื่อง สถานพยาบาลอื่นซึ่งไดรับการยกเวนไมตอง

อยูในบังคับตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล

        ขอ ๔ (๑) เปนสถานพยาบาลท่ีไมรับผูปวย

ไวคางคืนในลักษณะท่ีเปนการจัดสวัสดิการใหแก

จนท. พนง. ลูกจาง ตามกฎหมายคุมครองแรงงาน

       ท้ังน้ี ไดรับการยกเวนไมตองขอรับใบอนุญาต

ประกอบกิจการสถานพยาบาลและใบอนุญาตให

ดําเนินการสถานพยาบาลและไมตองชําระ

คาธรรมเนียมรายป แตตองแจงขอประกอบกิจการ
สถานพยาบาล (สพ.อ.2)

พรบ.หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๕

      สถานพยาบาลท่ีมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ สามารถข้ึนทะเบียนเปน

หนวยบริการในระบบหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติได ประเภทหนวย
บริการท่ีรับการสงตอเฉพาะดาน PP

กฎหมาย.....ที่เก่ียวของ

พระราชบัญญัติ

ประกันสังคม พ.ศ. ๒๕๓๓

      ผูประกันตนตองเลือก

สถานพยาบาลสําหรับเขารับ

บริการทางการแพทย

การย่ืนจดแจง สพอ.2 : 

   - กทม.       ย่ืนท่ี กรม.สบส. 
   - จังหวัดอื่น ย่ืนท่ี สสจ. 

ขอมูลสถานประกอบกิจการ 

ท่ีมีลูกจาง 200 คนข้ึนไป 

1) จากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 64    

มีจํานวน 4,975 แหง 

2) จากสํานักงานประกันสังคม ก.พ. 64  

มีจํานวน 8,313 แหง

หนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนแลว จะสามารถใหบริการ PP-FS 

ตามศักยภาพของหองพยาบาล 

การใชเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติสนับสนุนการจัดบริการ PP แก

คนไทยทุกคน ไมเฉพาะผูมีสิทธิบัตรทอง 

สามารถทําไดภายใตการมอบหมายจาก

คณะรัฐมนตรี (ครม.) ตามมาตรา 5 และ

มาตรา 18 (14) แหงพรบ.หลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545

Presenter
Presentation Notes
มาตรา 5 บุคคลาทุกคนมีสิทธิได้รับบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพตามที่กำหนดโดยพระราชบัญญัตินี้........
มาตรา 18 (14) ปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่พระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นกำหนดให้เป็นอำนาจหน้าที่ของคณะกรรมการหรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย



คุณสมบัติหองพยาบาลในสถานประกอบกิจการท่ีตองการสมัครเปนหนวยบริการ

เปนสถานประกอบกิจการ

ที่มีลูกจาง >= 200 คน

- มีหองพยาบาล

- มีพยาบาลวิชาชีพ และหรือ

แพทยในการใหบริการ
- มีคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต

ไดรับใบอนุญาตใหดําเนินการ

สถานพยาบาล โดยไปยื่นจดแจง 

สพอ.2 : 

     - กทม. ยื่นท่ี สบส. 
     - จังหวัดอ่ืน ยื่นท่ี สสจ. 

ใหบริการตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ในรายการตามศักยภาพที่มี

บุคลากร และความพรอมในการ

จัดบริการ

1

2 3

4

สามารถแจงความประสงคสมัครเปน

หนวยบริการ ไดที่ สปสช.เขต 1- 13
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กิจกรรม PP อายุ < 35 ป

บริการท่ีสามารถจัดบริการได 
1. บริการคัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพกาย/สุขภาพจิต

1.1 ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)

1.2 ตรวจวัดความดนัโลหติ 

1.3 คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพสารเสพติด

1.4 ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศรา

1.5 การใหคําปรึกษา แนะนําปรับเปล่ียนพฤตกิรรมรายบุคคล หากเปนกลุมเส่ียงใหประสานสงตอหรอืนัด

หมายพบแพทยเพ่ือการวินิจฉยัและส่ังการรักษา หรือแนะนําเชารับบรกิารตามสิทธิ 

2. บริการชุดตรวจ HIV self-screening Test : HIVSST พรอมบริการใหคําปรกึษาและแนะนาํวิธีการใช

3. บริการวางแผนครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค

3.1 ถุงยางอนามัย พรอมบริการใหคําปรึกษา

3.2 ยาเม็ดคุมกําเนิด ชนิดฮอรโมนรวม (Combined Oral  Contraceptive – COC) 

3.3  ยาเม็ดคุมกาํเนดิ ชนิดฮอรโมนเดี่ยว (Progestogen-only  pill – POP) (มี Lynestrenol 0.5 mg.) 

(เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.4  ยาฉีดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.5  ยาคุมกําเนิดฉกุเฉนิ รวมคาบรกิารใหคาํปรึกษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.6  คาบริการใสหวงอนามยั  (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.7  คาบริการฝงยาคุมกาํเนดิ  (เฉพาะกรณีมีแพทย) รวมคาถอดยาฝงคมุกําเนิดออก 

4. บริการตรวจปสสาวะทดสอบการตั้งครรภหรอืบริการชดุทดสอบการตั้งครรภดวยตัวเอง สําหรับผูท่ีสงสัย

ตั้งครรภ

5. บริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก

กิจกรรม PP อายุ < 35 ป
บริการท่ีตองมีเครือขายในการรวมใหบริการ 

6. การตรวจคัดกรองโรคไวรัสตบัอักเสบ บี : คาบริการตรวจคดักรอง HBsAg ดวยวิธ ี

Rapid test /Laboratory-based immunoassays (เฉพาะกรณีมีแพทย)

7. การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV Screening test) ดวยวิธ ีRapid 

test /เครื่องอัตโนมัติ (เฉพาะกรณีมีแพทย)

8. บริการชุดตรวจ HPV self sampling พรอมบริการใหคําปรึกษาและแนะนําวธิีการใช 

โดยเก็บและรวบรวมส่ิงสงตรวจสงใหแมขาย และกรณีผลตรวจเปนกลุมเส่ียงใหคาํแนะนาํ

เพ่ือรับบริการตามสิทธิ

1. 

Package บริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
สําหรับอายุ <35 ป 
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2. 

Package บริการสรางเสริมสุขภาพ
สําหรับอายุ >= 35 ป

กิจกรรม PP อายุ >= 35 ป

บริการท่ีสามารถจัดบริการได 
1. บริการคัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพกาย/สุขภาพจิต

1.1 ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)

1.2 ตรวจวัดความดนัโลหติ 

1.3 คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพสารเสพติด

1.4 ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศรา

1.5 การใหคําปรึกษาและแนะนาํปรับเปล่ียนพฤติกรรมรายบุคคล หากเปนกลุมเส่ียงใหประสานสงตอหรือนดัหมายพบ

แพทยเพ่ือการวินิจฉัยและส่ังการรกัษา หรือแนะนําการเชารับบริการตามสิทธิ 

1.6 ตรวจประเมินความเส่ียงตอการเกดิโรคเบาหวาน และหรือ เจาะเลือดปลายนิ้วตรวจระดับน้ําตาลFCG 

1.7 ตรวจประเมินความเส่ียงตอการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลือด (Thai CV score)

2. บริการชุดตรวจ HIV self-screening Test : HIVSST พรอมบริการใหคําปรกึษาและวิธีการใช

3. บริการวางแผนครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค

3.1 ถุงยางอนามัย พรอมบริการใหคําปรึกษา 

3.2 ยาเม็ดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา ชนิดฮอรโมนรวม (Combined Oral  Contraceptive – COC) 

3.3  ยาเม็ดคุมกาํเนดิ รวมคาบริการใหคําปรึกษา ชนิดฮอรโมนเดี่ยว (Progestogen-only  pill – POP) (มี 

Lynestrenol 0.5 mg.) (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.4  ยาฉีดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.5  ยาคุมกําเนิดฉกุเฉนิ รวมคาบรกิารใหคาํปรึกษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.6  คาบริการใสหวงอนามยั  (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.7  คาบริการฝงยาคุมกาํเนดิ  (เฉพาะกรณีมีแพทย) รวมคาถอดยาฝงคมุกําเนิดออก 

4. บริการตรวจปสสาวะทดสอบการตั้งครรภหรอืบริการชดุทดสอบการตั้งครรภดวยตัวเอง

5. บริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก (อาย ุ13-45 ป 52 เม็ด/ป 1 เม็ด/สัปดาห)

กิจกรรม PP อายุ >= 35 ป
บริการท่ีตองมีเครือขายในการรวมใหบริการ 

6. บริการเจาะเลือดตรวจวัดระดบันํ้าตาล (Fasting Plasma Glucose : 

FPG) ท่ีเปนกลุมเสี่ยงตาม 1.6 

7. บริการเจาะเลือดจากหลอดเลอืดดาํและตรวจวัด Total Cholesterol 

และ HDL ภายหลังอดอาหาร 8 ชม. 

8. การตรวจคัดกรองโรคไวรัสตบัอักเสบ บี : คาบริการตรวจคดักรอง HBsAg 

ดวยวิธ ีRapid test /Laboratory-based immunoassays

(เฉพาะกรณีมีแพทย)

9. การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV Screening test) ดวย

วิธี Rapid test /เครื่องอัตโนมัติ (เฉพาะกรณีมีแพทย)

10. บริการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง

(อายุ 50 – 70 ป)

11 บริการชุดตรวจ HPV self sampling พรอมบริการใหคําปรึกษาและ

แนะนําวธิีการใช โดยเก็บและรวบรวมส่ิงสงตรวจสงใหแมขาย และกรณีผลตรวจ

เปนกลุมเส่ียงใหคําแนะนาํเพ่ือรับบริการตามสิทธิ
10



ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง”สําหรับประชาชน3



รายละเอียดหนวยบริการเลือก “สิทธิสุขภาพดีปองกันโรค”

ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง” (ตอ)

1 2

เลือก “กลุมเด็ก-วัยรุน หรือ

กลุมผูใหญ”
เลือก “บริการยาเสริมธาตุเหล็ก” รายละเอียดสิทธิประโยชน เลือกหนวยบริการ

6 7

3
3 5



4

ผลการดําเนินงานใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก



ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาล และรายเขต

หมายเหตุ : การเปรียบเทียบผลงานผลจากเปาหมายที่ไดรับงบประมาณ

สปสช.เขต เปาหมาย
สิทธิการรักษาพยาบาล รวม

1-บัตรทอง 2-ประกันสังคม 3-ขาราชการ 4-อปท. 5-อ่ืนๆ จํานวน รอยละ
เขต 1 เชียงใหม 8,785 8,561 550 185 42 5 9,343 106.35 
เขต 2 พิษณุโลก 4,925 11,899 1,602 501 121 15 14,138 287.07 
เขต 3 นครสวรรค 4,005 10,689 753 240 55 7 11,744 293.23 
เขต 4 สระบุรี 10,260 17,893 3,554 395 45 35 21,922 213.66 
เขต 5 ราชบุรี 9,070 15,020 2,339 208 108 17 17,692 195.06 
เขต 6 ระยอง 14,115 13,265 1,512 227 46 14 15,064 106.72 
เขต 7 ขอนแกน 7,270 39,403 3,409 1,391 582 35 44,820 616.51 
เขต 8 อุดรธานี 8,040 46,952 3,783 626 233 29 51,623 642.08 
เขต 9 นครราชสีมา 9,520 58,761 5,247 989 326 30 65,353 686.48 
เขต 10 อุบลราชธานี 6,310 30,819 1,665 530 250 28 33,292 527.61 
เขต 11 สุราษฎรธานี 7,543 11,489 660 175 53 18 12,395 164.32 
เขต 12 สงขลา 8,225 20,554 1,009 388 115 72 22,138 269.16 
เขต 13 กรุงเทพมหานคร 15,575 5,232 904 126 16 6,278 40.31 

รวม 113,643 290,537 26,987 5,981 1,976 321 325,802 286.69 



สังกัด
หนวยบริการ

ปฐมภูมิ
รพ.สต. โรงพยาบาล

คลินิก

เวชกรรม

คลินิก

การพยาบาล
รานยา รวม

รัฐนอก สธ.
11 แหง

1,401 คน 

9 แหง

984 คน

2 แหง

3 คน

22 แหง

2,388 คน

รัฐนอก สธ.(อปท.)
12 แหง

1,091 คน

787 แหง

60,302 คน

799 แหง

61,393 คน

รัฐในสธ.(นอก สป.)
3 แหง

360 คน

3 แหง

360 คน

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 37 แหง

3,270 คน

1,445 แหง

127,887 คน

474  แหง

95,461 คน

1,956 แหง

226,618 คน

เอกชน
3 แหง

32 คน

159 แหง

28,007 คน

53 แหง

3,666 คน

128 แหง

3,338 คน

343 แหง

35,043 คน

รวม 60 แหง

5,762 คน

2,232 แหง

188,189 คน

489 แหง

96,837 คน

159 แหง

28,007 คน

53 แหง

3,666 คน

130 แหง

3,341 คน

3,123 แหง

325,802 คน

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ



สปสช.เขต สังกัด
หนวยท่ีใหบริการ

หนวยบริการปฐมภูมิ รพ.สต. โรงพยาบาล คลินิกเวชกรรม คลินิกการพยาบาล รานยา รวม

01 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 41 43

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 84 55 142

เอกชน 1 2 6 9

02 รัฐนอก สธ.(อปท.) 29 29

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 63 33 97

เอกชน 1 1 2

03 รัฐนอก สธ.(อปท.) 65 65

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 56 29 86

เอกชน 1 3 4 8

04 รัฐนอก สธ. 3 3

รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 4 5

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 2 53 26 81

เอกชน 40 1 10 51

05 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 36 37

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 55 25 80

เอกชน 3 1 7 11

06 รัฐนอก สธ.(อปท.) 7 7

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 64 41 106

เอกชน 1 24 8 33 66

07 รัฐนอก สธ. 1 1 2

รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 252 253

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 6 56 51 113

เอกชน 6 8 14

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ และรายเขต



สปสช.เขต สังกัด
หนวยท่ีใหบริการ

หนวยบริการปฐมภูมิ รพ.สต. โรงพยาบาล คลินิกเวชกรรม คลินิกการพยาบาล รานยา รวม

08 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 97 98

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 8 282 52 342

เอกชน 1 11 12

09 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 33 35

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 221 56 280

เอกชน 1 13 9 23

10 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 145 147

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 6 175 42 223

เอกชน 15 2 17

11 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 53 54

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 103 35 141

เอกชน 1 1 12 14

12 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 25 26

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 233 29 265

เอกชน 6 6

13 รัฐนอก สธ. 11 5 1 17

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

เอกชน 1 89 1 19 110

รวม 60 2,232 489 159 53 130 3,123

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ และรายเขต (ตอ)



หนวยบริการบันทึกขอมูล

1. ระบบ Krungthai Digital Health Platform (สปสช.

เขต 13 กทม. หนวยนวัตกรรมบริการสาธารณสุข)

2. ระบบ ขอมูลการบริการทางการแพทย (e-Claim) (สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข รัฐนอก สธ.)

แหลงขอมูล :-

https://medata.nhso.go.th/appcenter/mis

แสดงขอมูล :-

https://medata.nhso.go.th/appcenter/mis


ขอบคุณค่ะ
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