
การเขาถึงบริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก
สําหรับหญิงไทยวัยเจริญพันธุ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ



ประเด็นการนําเสนอ

1. สิทธิประโยชนบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็

2. การขึ้นทะเบียน “หองพยาบาล ในสถานประกอบการ”

3. ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง”สําหรบัประชาชน

4.   ผลการดําเนินงานใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็



สิทธิประโยชนบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
1. วัตถุประสงค 1. เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงการปองกันและควบคุมภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก

2. เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

2. กลุมเปาหมาย บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก    หญิงไทยทุกคน อายุ 13 – 45 ป

3. หนวยบริการ/ศักยภาพ หนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สามารถใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและโฟลิค

(หนวยบริการประจํา หนวยบริการรับสงตอ หนวยบริการปฐมภูมิ หนวยบริการนวตกรรม : รานยา คลินิกพยาบาล)

ขอบเขตบริการ กิจกรรม ความถี่ อัตรา(บาท)

บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ

กรดโฟลิค 

บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิค (ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัมและกรดโฟลิค 2.8 มิลลิกรัม 

ตอสัปดาห )ใหรับประทานสัปดาหละ 1 ครั้ง (รวม 52 เม็ดตอป) 

หมายเหตุ : การจายชนิดเมด็รวมธาตุเหล็กและกรดโฟลิค  หรือยาเมด็ธาตุเหล็ก กรดโฟลิค ก็ได
                 

1 ครั้งตอป 80
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หนวยบริการ
หนวยบริการท่ีขึ้นทะเบียนเปนหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลสังกัดภาครัฐอื่น (กระทรวงมหาดไทย  (อปท.) 

กระทรวงกลาโหม กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย

และนวัตกรรม กระทรวงยุติธรรม  รัฐวิสาหกิจ)

โรงพยาบาลเอกชน ที่ขึ้นทะเบียนเปนหนวยบริการรับ

สงตอเฉพาะดานบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
รานยา (ภาคเอกชน สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวตกรรม รัฐวิสาหกิจ)

คลินิกพยาบาล (ภาคเอกชน กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวตกรรม วิทยาลัยพยาบาล )
หองพยาบาลในสถานประกอบการ 



การขึ้นทะเบียน 

“หองพยาบาล ในสถานประกอบการ”
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กฎกระทรวงวาดวยการจัดสวัสดิการใน

สถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

(กระทรวงแรงงาน)

     ขอ ๒ ในสถานท่ีทํางานของลูกจาง 

>= ๒๐๐ คน ใหมีหองพยาบาลพรอม

เตียง ๑ เตียง และมีบุคลากรคือ พยาบาล 
และแพทย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เรื่อง สถานพยาบาลอื่นซึ่งไดรับการยกเวนไมตอง

อยูในบังคับตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล

        ขอ ๔ (๑) เปนสถานพยาบาลท่ีไมรับผูปวย

ไวคางคืนในลักษณะท่ีเปนการจัดสวัสดิการใหแก

จนท. พนง. ลูกจาง ตามกฎหมายคุมครองแรงงาน

       ท้ังน้ี ไดรับการยกเวนไมตองขอรับใบอนุญาต

ประกอบกิจการสถานพยาบาลและใบอนุญาตให

ดําเนินการสถานพยาบาลและไมตองชําระ

คาธรรมเนียมรายป แตตองแจงขอประกอบกิจการ
สถานพยาบาล (สพ.อ.2)

พรบ.หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๕

      สถานพยาบาลท่ีมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ สามารถข้ึนทะเบียนเปน

หนวยบริการในระบบหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติได ประเภทหนวย
บริการท่ีรับการสงตอเฉพาะดาน PP

กฎหมาย.....ที่เก่ียวของ

พระราชบัญญัติ

ประกันสังคม พ.ศ. ๒๕๓๓

      ผูประกันตนตองเลือก

สถานพยาบาลสําหรับเขารับ

บริการทางการแพทย

การย่ืนจดแจง สพอ.2 : 

   - กทม.       ย่ืนท่ี กรม.สบส. 
   - จังหวัดอื่น ย่ืนท่ี สสจ. 

ขอมูลสถานประกอบกิจการ 

ท่ีมีลูกจาง 200 คนข้ึนไป 

1) จากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 64    

มีจํานวน 4,975 แหง 

2) จากสํานักงานประกันสังคม ก.พ. 64  

มีจํานวน 8,313 แหง

หนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนแลว จะสามารถใหบริการ PP-FS 

ตามศักยภาพของหองพยาบาล 

การใชเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติสนับสนุนการจัดบริการ PP แก

คนไทยทุกคน ไมเฉพาะผูมีสิทธิบัตรทอง 

สามารถทําไดภายใตการมอบหมายจาก

คณะรัฐมนตรี (ครม.) ตามมาตรา 5 และ

มาตรา 18 (14) แหงพรบ.หลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545

Presenter
Presentation Notes
มาตรา 5 บุคคลาทุกคนมีสิทธิได้รับบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพตามที่กำหนดโดยพระราชบัญญัตินี้........มาตรา 18 (14) ปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่พระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นกำหนดให้เป็นอำนาจหน้าที่ของคณะกรรมการหรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย



คุณสมบัติหองพยาบาลในสถานประกอบกิจการท่ีตองการสมัครเปนหนวยบริการ

เปนสถานประกอบกิจการ

ที่มีลูกจาง >= 200 คน

- มีหองพยาบาล

- มีพยาบาลวิชาชีพ และหรือ

แพทยในการใหบริการ
- มีคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต

ไดรับใบอนุญาตใหดําเนินการ

สถานพยาบาล โดยไปยื่นจดแจง 

สพอ.2 : 

     - กทม. ยื่นท่ี สบส. 
     - จังหวัดอ่ืน ยื่นท่ี สสจ. 

ใหบริการตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ในรายการตามศักยภาพที่มี

บุคลากร และความพรอมในการ

จัดบริการ

1
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4

สามารถแจงความประสงคสมัครเปน

หนวยบริการ ไดที่ สปสช.เขต 1- 13
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กิจกรรม PP อายุ < 35 ป

บริการท่ีสามารถจัดบริการได 
1. บริการคัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพกาย/สุขภาพจิต

1.1 ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)

1.2 ตรวจวัดความดนัโลหติ 

1.3 คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพสารเสพติด

1.4 ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศรา

1.5 การใหคําปรึกษา แนะนําปรับเปล่ียนพฤตกิรรมรายบุคคล หากเปนกลุมเส่ียงใหประสานสงตอหรอืนัด

หมายพบแพทยเพ่ือการวินิจฉยัและส่ังการรักษา หรือแนะนําเชารับบรกิารตามสิทธิ 

2. บริการชุดตรวจ HIV self-screening Test : HIVSST พรอมบริการใหคําปรกึษาและแนะนาํวิธีการใช

3. บริการวางแผนครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค

3.1 ถุงยางอนามัย พรอมบริการใหคําปรึกษา

3.2 ยาเม็ดคุมกําเนิด ชนิดฮอรโมนรวม (Combined Oral  Contraceptive – COC) 

3.3  ยาเม็ดคุมกาํเนดิ ชนิดฮอรโมนเดี่ยว (Progestogen-only  pill – POP) (มี Lynestrenol 0.5 mg.) 

(เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.4  ยาฉีดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.5  ยาคุมกําเนิดฉกุเฉนิ รวมคาบรกิารใหคาํปรึกษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.6  คาบริการใสหวงอนามยั  (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.7  คาบริการฝงยาคุมกาํเนดิ  (เฉพาะกรณีมีแพทย) รวมคาถอดยาฝงคมุกําเนิดออก 

4. บริการตรวจปสสาวะทดสอบการตั้งครรภหรอืบริการชดุทดสอบการตั้งครรภดวยตัวเอง สําหรับผูท่ีสงสัย

ตั้งครรภ

5. บริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก

กิจกรรม PP อายุ < 35 ป
บริการท่ีตองมีเครือขายในการรวมใหบริการ 

6. การตรวจคัดกรองโรคไวรัสตบัอักเสบ บี : คาบริการตรวจคดักรอง HBsAg ดวยวิธ ี

Rapid test /Laboratory-based immunoassays (เฉพาะกรณีมีแพทย)

7. การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV Screening test) ดวยวิธ ีRapid 

test /เครื่องอัตโนมัติ (เฉพาะกรณีมีแพทย)

8. บริการชุดตรวจ HPV self sampling พรอมบริการใหคําปรึกษาและแนะนําวธิีการใช 

โดยเก็บและรวบรวมส่ิงสงตรวจสงใหแมขาย และกรณีผลตรวจเปนกลุมเส่ียงใหคาํแนะนาํ

เพ่ือรับบริการตามสิทธิ

1. 

Package บริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
สําหรับอายุ <35 ป 
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2. 

Package บริการสรางเสริมสุขภาพ
สําหรับอายุ >= 35 ป

กิจกรรม PP อายุ >= 35 ป

บริการท่ีสามารถจัดบริการได 
1. บริการคัดกรองและประเมินปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพกาย/สุขภาพจิต

1.1 ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เสนรอบเอว)

1.2 ตรวจวัดความดนัโลหติ 

1.3 คัดกรองความเส่ียงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพสารเสพติด

1.4 ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศรา

1.5 การใหคําปรึกษาและแนะนาํปรับเปล่ียนพฤติกรรมรายบุคคล หากเปนกลุมเส่ียงใหประสานสงตอหรือนดัหมายพบ

แพทยเพ่ือการวินิจฉัยและส่ังการรกัษา หรือแนะนําการเชารับบริการตามสิทธิ 

1.6 ตรวจประเมินความเส่ียงตอการเกดิโรคเบาหวาน และหรือ เจาะเลือดปลายนิ้วตรวจระดับน้ําตาลFCG 

1.7 ตรวจประเมินความเส่ียงตอการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลือด (Thai CV score)

2. บริการชุดตรวจ HIV self-screening Test : HIVSST พรอมบริการใหคําปรกึษาและวิธีการใช

3. บริการวางแผนครอบครัวและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค

3.1 ถุงยางอนามัย พรอมบริการใหคําปรึกษา 

3.2 ยาเม็ดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา ชนิดฮอรโมนรวม (Combined Oral  Contraceptive – COC) 

3.3  ยาเม็ดคุมกาํเนดิ รวมคาบริการใหคําปรึกษา ชนิดฮอรโมนเดี่ยว (Progestogen-only  pill – POP) (มี 

Lynestrenol 0.5 mg.) (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.4  ยาฉีดคุมกําเนิด รวมคาบริการใหคาํปรกึษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.5  ยาคุมกําเนิดฉกุเฉนิ รวมคาบรกิารใหคาํปรึกษา (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.6  คาบริการใสหวงอนามยั  (เฉพาะกรณีมีแพทย) 

3.7  คาบริการฝงยาคุมกาํเนดิ  (เฉพาะกรณีมีแพทย) รวมคาถอดยาฝงคมุกําเนิดออก 

4. บริการตรวจปสสาวะทดสอบการตั้งครรภหรอืบริการชดุทดสอบการตั้งครรภดวยตัวเอง

5. บริการยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก (อาย ุ13-45 ป 52 เม็ด/ป 1 เม็ด/สัปดาห)

กิจกรรม PP อายุ >= 35 ป
บริการท่ีตองมีเครือขายในการรวมใหบริการ 

6. บริการเจาะเลือดตรวจวัดระดบันํ้าตาล (Fasting Plasma Glucose : 

FPG) ท่ีเปนกลุมเสี่ยงตาม 1.6 

7. บริการเจาะเลือดจากหลอดเลอืดดาํและตรวจวัด Total Cholesterol 

และ HDL ภายหลังอดอาหาร 8 ชม. 

8. การตรวจคัดกรองโรคไวรัสตบัอักเสบ บี : คาบริการตรวจคดักรอง HBsAg 

ดวยวิธ ีRapid test /Laboratory-based immunoassays

(เฉพาะกรณีมีแพทย)

9. การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ ซี (Anti-HCV Screening test) ดวย

วิธี Rapid test /เครื่องอัตโนมัติ (เฉพาะกรณีมีแพทย)

10. บริการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง

(อายุ 50 – 70 ป)

11 บริการชุดตรวจ HPV self sampling พรอมบริการใหคําปรึกษาและ

แนะนําวธิีการใช โดยเก็บและรวบรวมส่ิงสงตรวจสงใหแมขาย และกรณีผลตรวจ

เปนกลุมเส่ียงใหคําแนะนาํเพ่ือรับบริการตามสิทธิ
10



ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง”สําหรับประชาชน3



รายละเอียดหนวยบริการเลือก “สิทธิสุขภาพดีปองกันโรค”

ขั้นตอนการรับบริการผาน “ App เปาตัง” (ตอ)

1 2

เลือก “กลุมเด็ก-วัยรุน หรือ

กลุมผูใหญ”
เลือก “บริการยาเสริมธาตุเหล็ก” รายละเอียดสิทธิประโยชน เลือกหนวยบริการ

6 7

3
3 5



4

ผลการดําเนินงานใหบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก



ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาล และรายเขต

หมายเหตุ : การเปรียบเทียบผลงานผลจากเปาหมายที่ไดรับงบประมาณ

สปสช.เขต เปาหมาย
สิทธิการรักษาพยาบาล รวม

1-บัตรทอง 2-ประกันสังคม 3-ขาราชการ 4-อปท. 5-อ่ืนๆ จํานวน รอยละ
เขต 1 เชียงใหม 8,785 8,561 550 185 42 5 9,343 106.35 
เขต 2 พิษณุโลก 4,925 11,899 1,602 501 121 15 14,138 287.07 
เขต 3 นครสวรรค 4,005 10,689 753 240 55 7 11,744 293.23 
เขต 4 สระบุรี 10,260 17,893 3,554 395 45 35 21,922 213.66 
เขต 5 ราชบุรี 9,070 15,020 2,339 208 108 17 17,692 195.06 
เขต 6 ระยอง 14,115 13,265 1,512 227 46 14 15,064 106.72 
เขต 7 ขอนแกน 7,270 39,403 3,409 1,391 582 35 44,820 616.51 
เขต 8 อุดรธานี 8,040 46,952 3,783 626 233 29 51,623 642.08 
เขต 9 นครราชสีมา 9,520 58,761 5,247 989 326 30 65,353 686.48 
เขต 10 อุบลราชธานี 6,310 30,819 1,665 530 250 28 33,292 527.61 
เขต 11 สุราษฎรธานี 7,543 11,489 660 175 53 18 12,395 164.32 
เขต 12 สงขลา 8,225 20,554 1,009 388 115 72 22,138 269.16 
เขต 13 กรุงเทพมหานคร 15,575 5,232 904 126 16 6,278 40.31 

รวม 113,643 290,537 26,987 5,981 1,976 321 325,802 286.69 



สังกัด
หนวยบริการ

ปฐมภูมิ
รพ.สต. โรงพยาบาล

คลินิก

เวชกรรม

คลินิก

การพยาบาล
รานยา รวม

รัฐนอก สธ.
11 แหง

1,401 คน 

9 แหง

984 คน

2 แหง

3 คน

22 แหง

2,388 คน

รัฐนอก สธ.(อปท.)
12 แหง

1,091 คน

787 แหง

60,302 คน

799 แหง

61,393 คน

รัฐในสธ.(นอก สป.)
3 แหง

360 คน

3 แหง

360 คน

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 37 แหง

3,270 คน

1,445 แหง

127,887 คน

474  แหง

95,461 คน

1,956 แหง

226,618 คน

เอกชน
3 แหง

32 คน

159 แหง

28,007 คน

53 แหง

3,666 คน

128 แหง

3,338 คน

343 แหง

35,043 คน

รวม 60 แหง

5,762 คน

2,232 แหง

188,189 คน

489 แหง

96,837 คน

159 แหง

28,007 คน

53 แหง

3,666 คน

130 แหง

3,341 คน

3,123 แหง

325,802 คน

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ



สปสช.เขต สังกัด
หนวยท่ีใหบริการ

หนวยบริการปฐมภูมิ รพ.สต. โรงพยาบาล คลินิกเวชกรรม คลินิกการพยาบาล รานยา รวม

01 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 41 43

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 84 55 142

เอกชน 1 2 6 9

02 รัฐนอก สธ.(อปท.) 29 29

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 63 33 97

เอกชน 1 1 2

03 รัฐนอก สธ.(อปท.) 65 65

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 56 29 86

เอกชน 1 3 4 8

04 รัฐนอก สธ. 3 3

รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 4 5

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 2 53 26 81

เอกชน 40 1 10 51

05 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 36 37

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 55 25 80

เอกชน 3 1 7 11

06 รัฐนอก สธ.(อปท.) 7 7

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 1 64 41 106

เอกชน 1 24 8 33 66

07 รัฐนอก สธ. 1 1 2

รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 252 253

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 6 56 51 113

เอกชน 6 8 14

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ และรายเขต



สปสช.เขต สังกัด
หนวยท่ีใหบริการ

หนวยบริการปฐมภูมิ รพ.สต. โรงพยาบาล คลินิกเวชกรรม คลินิกการพยาบาล รานยา รวม

08 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 97 98

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 8 282 52 342

เอกชน 1 11 12

09 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 33 35

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 221 56 280

เอกชน 1 13 9 23

10 รัฐนอก สธ.(อปท.) 2 145 147

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 6 175 42 223

เอกชน 15 2 17

11 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 53 54

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 103 35 141

เอกชน 1 1 12 14

12 รัฐนอก สธ.(อปท.) 1 25 26

รัฐในสธ.(สังกัด สป.) 3 233 29 265

เอกชน 6 6

13 รัฐนอก สธ. 11 5 1 17

รัฐในสธ.(นอก สป.) 1 1

เอกชน 1 89 1 19 110

รวม 60 2,232 489 159 53 130 3,123

ผลการดําเนินงานบรกิารยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จําแนกตามหนวยที่ใหบริการ และรายเขต (ตอ)



หนวยบริการบันทึกขอมูล

1. ระบบ Krungthai Digital Health Platform (สปสช.

เขต 13 กทม. หนวยนวัตกรรมบริการสาธารณสุข)

2. ระบบ ขอมูลการบริการทางการแพทย (e-Claim) (สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข รัฐนอก สธ.)

แหลงขอมูล :-

https://medata.nhso.go.th/appcenter/mis

แสดงขอมูล :-

https://medata.nhso.go.th/appcenter/mis


ขอบคุณค่ะ
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