
 
 

ที่ สธ ๐๙๒๐.๑๖/ว238                 ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธาน ี
           ๔๕ หมู่ ๔  ถนนสถลมาร์ค   
           ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ 
           จังหวัดอุบลราชธาน ี ๓๔๑๙๐ 

                                                                   4 มีนาคม ๒๕๖9 

เรื่อง  ขอเชิญเข้าร่วมประชุมและส่งผลงานวิชาการงานประชุมวิชาการสาธารณสุขระหว่างเครือข่ายสุขภาพ  
ระดับชาติ ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2569   
เรียน  ................................................................................................  

สิ่งที่ส่งมาด้วย    1.ประชาสัมพันธ์โครงการฯ              จ านวน ๑ ฉบับ            
2.ก าหนดการ                จ านวน ๑ ฉบับ 

                ด้วยศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี กรมอนามัย จะจัดโครงการประชุมวิชาการสาธารณสุข
ระหว่างเครือข่ายสุขภาพระดับชาติ ประจ าปี 2569 “Transformative Health Management for 
Reducing NCDs in Dynamic Society 2026”(การจัดการสุขภาพใหม่ในการลดภาวะโรค NCDs ในสังคม
พลวัต)เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และฝึกทักษะในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ การพัฒนานวัตกรรม 
ผลงานเด่นด้าน Health Literacy and Lifestyle Medicine ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ บทบาทของวิชาชีพ ต่อการยกระดับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ระหว่าง
วันที่ ๓๐ มิถุนายน - 1 กรกฎาคม ๒๕๖9 ณ โรงแรมสุนีย์แกรนด์ แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ จังหวัด
อุบลราชธานี 

          ในการนี้ ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี ขอเชิญบุคลากรสาธารณสุข แพทย์ พยาบาล 
นักวิชาการ นักสาธารณสุข เภสัชกร ภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชน และบุคลากรอ่ืนที่สนใจ เข้าร่วมประชุม
วิชาการฯโดยมีค่าลงทะเบียน จ านวน 1,500 บาท (เบิกค่าลงทะเบียนจากต้นสังกัด) ทั้งนี้ ค่าอาหารกลางวัน 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มรวมอยู่ในค่าลงทะเบียน ส่วนค่าที่พัก ค่าพาหนะและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ไป
ราชการเบิกจากหน่วยงานต้นสังกัด รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย  

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป จะเป็นพระคุณ 

          ขอแสดงความนับถือ 

            
(นายนิพนธ์ กุลนิตย์) 

    นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) ปฏิบัติราชการแทน 
ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี 

 
กลุ่มฝึกอบรมและบริการวิชาการด้านสุขภาพ 
โทร. 080-342-0979 /088-595-5710  
045-251266 ตอ่ 112   
ผู้ประสานงาน   
นางสาวรุ่งนภา พึ่งน้ า,นางสาวจินตนา ฑีฆะพันธ์  

 
สแกนเพือ่สมัคร 



 



ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรสำธำรณสุขระหว่ำงเครือข่ำยสุขภำพระดับชำติ ครั้งที่ 2 ประจ ำปี 2569 
“Transformative Health Management for Reducing NCDs in Dynamic Society”   

(กำรจัดกำรสุขภำพใหม่ในกำรลดภำวะโรค NCDs ในสังคมพลวัต) 
ระหว่ำงวันที่ 30 มิถุนำยน – 1 กรกฎำคม พ.ศ. 2569   

ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ โฮเต็ล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี 
 

วันที่ 30 มิถุนำยน พ.ศ. 2569 
08.00–09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้ำร่วมประชุม 
09.00–10.00 น. พิธีเปิด: การประชุมวิชาการสาธารณสุขระหว่างเครือข่ายสุขภาพระดับชาติ ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2569   

กล่ำวต้อนรับ 
     โดย รศ.ดร.ชุตินันท์ ประสิทธิ์ภูริปรีชา  อธิการบดีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ประธำนในพิธีเปิด   
     โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย  
กล่ำวรำยงำน    
     โดย นายแพทย์สุทัศน์ ไชยยศ  ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

10.00–10.30 น. ปำฐกถำพิเศษ: การลดภาระโรค NCDs ในสังคมพลวัต:ความท้าทายและทิศทางอนาคตของระบบสุขภาพ 
                   โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย 

10.30–11.00 น. 
 

ปำฐกถำพิเศษ: การจัดการสิ่งแวดล้อมกับยุทธศาสตร์ชาติด้าน NCDs: จากนโยบายสู่การปฏิบัติ 
                   โดย  นายแพทย์นเรศฤทธิ์ ขัดธะสีมา  รองอธิบดีกรมอนามัย 

11.00-12.00 น. บรรยำยพิเศษ: นักสาธารณสุขยุคใหม่กับความท้าทายการจัดการ NCDs ในสังคมพลวัต 
                   โดย รศ.ดร.วรพจน์ พงษ์สัตยพรต นายกสภาการสาธารณสุขชุมชน 

12.00–13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
Room 1: Service & Lifestyle Medicine  

13.00-15.00 น. 15.00-17.00น. 
กำรบรรยำย:  Lifestyle Medicine: กุญแจส าคัญ
ในการลดภาระโรค NCDs”   
โดย แพทย์หญิงวรรณวิพุธ สรรพสิทธิ์วงศ์  
     โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 

 

กำรเสวนำ: การยกระดับระบบบริการสุขภาพเพ่ือลดภาระโรค NCDs             
ด้วยแนวคิด Lifestyle Medicine 
โดย นายแพทย์สรณัติ์ ลลิตวงศา  
สถาบันเวชศาสตร์วิถีชีวิต กรมอนามัย 
      นางกรรณิการ์ คุปติธรรมา พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  
โรงพยาบาลม่วงสามสิบ อุบลราชธานี  
      นางสาววิไลพรรณ อุปเสน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม อุบลราชธาน ี 
ผู้ด ำเนินกำรเสวนำ: นางอุมาพร สังขฤกษ์  
      พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%99%E0%B8%9E.%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C+%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2&rlz=1C1ONGR_enTH1162TH1197&oq=%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2+%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B9%8C+%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDEwMDZqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAcUciP_Zm1-L1pJo-p6frCtZgYKAGPBqGqLJRaLXlCN8OF-YeCgsC6VbtXxelQyq8SUX8vOw6JZ9UTrD0BLIUvjRyIvjkqbUydhi3Nkl2xHQ2f9s2NXVpOSGyGzG7eJ44tiiT4jVuComIFNdN2yps6bN1UyDc2XTbWOz2TBOISb2g&csui=3&ved=2ahUKEwietZf_uMSSAxW0h68BHWyAKLwQgK4QegQIARAB


 
หมำยเหตุ: รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 - 10.45 น. และ 14.30 - 14.45 น. 

 

วันที่ 30 มิถุนำยน พ.ศ. 2569 
Room 2: Health Promotion & Environments 

13.00-15.00 น. 15.00-17.00น. 
การบรรยาย: บทบาทการบริหารจัดการ GREEN & 
CLEAN Hospital ต่อการลดภาระโรค NCDs  
โดย  นายแพทย์จิระวัตร วิเศษสังข์  
       ผู้อ านวยการโรงพยาบาลราษีไศล  
       จังหวัดศรีสะเกษ 
 

กำรเสวนำ:  การจัดการสิ่งแวดล้อมในสังคมพลวัต: ความท้าทายและ
โอกาสในการลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
      โดย  ดร.จิตติมา รอดสวาสดิ์      
ผู้อ านวยการกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
       ผศ.นิตยา ชาค ารุณ  
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี    
       ดร.ดาริกา เพ่ิมพร ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี        
ผู้ด ำเนินกำรเสวนำ: นายชัชนันท์ ปู่แก้ว ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี                          

13.00-17.00 น. 
Room 3: Oral Presentation (Thai):  Health Literacy/ Health Promotion/ Health Prevention 
Room 4: Oral Presentation (Thai): Occupational Health/ Health Environment/ Health Management 
Room 5: Oral Presentation (International): Public Health/ Health Science  
Poster Presentation: Public Health/ Health Science 
วันที่ 1 กรกฎำคม พ.ศ. 2569 
09.00–10.30 น. บรรยำย: พลิกโฉม NCDs และ Stroke: จากการรักษาสู่การป้องกันเชิงรุกอย่างยั่งยืน 

            โดย  นายแพทย์สิทธิพันธ์ จันทร์พงษ์  โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
10.30–12.00 น. เสวนำ: Show and Share “พลังต้นแบบจากพ้ืนที่จริง สู่การลด NCDs อย่างยั่งยืน” 

ชมรมต้นแบบ: ชมรมสุขภาพเข้มแข็ง รวมพลังลดภาระโรค NCDs 
           โดย ชมรมไร่ใต้ อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  
ชุมชนต้นแบบ: เมืองสุขภาวะกับบทบาทในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   
           โดย เทศบาลอ าเภอพนา จังหวัดอ านาจเจริญ  
สถำนประกอบกำรต้นแบบ: Healthy Workplace: องค์กรต้นแบบสร้างสุขภาวะลด NCDs  
           โดย  นายนรวีร์ ชูลขิสิทธิ์ เจ้าหน้าที่ทรัพยากรบุคคล บริษัทน้ าตาลมิตรผล จังหวัดอ านาจเจริญ 
สถำนบริกำรสำธำรณสุขต้นแบบ: การจัดการ NCDs แบบบูรณาการ   
           โดย  นางสาวสุพัตรา  ชาวงษ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาล ๕๐ พรรษาฯ 
ผู้ด ำเนินกำรเสวนำ: ผศ.ดร.นยิม จันทร์นวล  
          วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุขมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี    

12.00–13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
วันที่ 1 กรกฎำคม พ.ศ. 2569 
13.00–14.30 น. กำรบรรยำย: การป้องกันบุหรี่และสารเสพติด: การลงทุนสุขภาพระยะยาว เพื่อลดภาระโรค NCDs  

        โดย นางวันทนีย์ ทองหนุน พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  
                   โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

14.30–15.30 น. มอบโล่รำงวัล/ใบประกำศ และปิดกำรประชุม 
                 โดย  ศาสตราจารย์นายแพทย์สงวนสิน รัตนเลิศ  
                        คณบดีวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 


