
แนวทางการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในสถานการณท์ีม่ีการแพร่ระบาด COVID-19 

 
ข้อมูลพืน้ฐานจากความรู้ในปัจจุบัน 

 มีการพบเชือ้ COVID-19 ในนมแม ่แตย่งัขาดขอ้มลูหลกัฐานเชิงประจกัษว์า่ ทารกที่กินนมแมจ่ะเพิม่การตดิเชือ้  COVID-19   

 มารดาควรปฏิบตัตินเพื่อลดความเสีย่งในการแพรร่ะบาดของเชือ้ใหท้ารกและบคุคลอื่น  

แนวทางการให้การดูแล
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มารดาหลงัคลอด

มารดาหลงัคลอดท่ีสงสยัการติด
เชือ้หรอืไดร้บัการยืนยนัว่ามีการติด
เชือ้  COVID-19 หรอืติดเชือ้และมี

อาการเล็กนอ้ย 

ให้นมแม่

นมแม่จากเต้า

มารดาควรลา้งมือก่อนการสมัผสั
ทารกและใสห่นา้กากอนามยั

นมแมจ่ากน า้นมท่ีได้
จากบีบหรือป๊ัมนม

มารดาควรลา้งมือก่อนการบีบน า้นม
ดว้ยมือหรือป๊ัมนม และควรท าความ
สะอาดขวดนมหรืออปุกรณใ์นการป๋ัม

นมหลงัการเก็บน า้นม

มารดาใหน้มท่ีบีบเก็บ
ดว้ยตนเอง

ใหบ้คุคลท่ีมีความสามารถในการ
ปอ้นนมแม่ปอ้นนมทารกโดยมี
การปอ้งกนัเหมือนสมัผสัผูต้ดิเชือ้

ใหน้มผงดดัแปลงส าหรบัทารก

บคุลากรทางการแพทยใ์หข้อ้มลู
เก่ียวกบัโรค แนวทางการดแูลรกัษา 
และใหท้างเลือกในการใหอ้าหาร

ส าหรบัทารกแรกเกิด

มารดาที่มีการติดเชือ้และ
มีอาการรุนแรง

ใหน้มผงดดัแปลงส าหรบัทารก

รศ.นพ.ภาวิน พวัพรพงษ ์
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