
สรปุผลการตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสขุ กรณีปกต ิรอบที ่1

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566

เขตสขุภาพที ่10  จงัหวดัมกุดาหาร

Functional based

ประเด็น “สขุภาพกลุม่วยั”

น าเสนอโดย  นางสาวนภชัชล รอดเทีย่ง 

ต าแหนง่ พยาบาลวชิาชพีช านาญการพเิศษ

หวัหนา้กลุม่อนามยัแมแ่ละเด็ก ศนูยอ์นามยัที ่10 อบุลราชธานี



ประเด็นการตรวจราชการ/หวัขอ้ “สขุภาพกลุม่วยั” 4 ประเด็น 9 ตวัชีว้ดั

วยัท างาน ตวัชีว้ดัก ากบั ตดิตาม

เด็กปฐมวยัมารดาและทารก
1. อตัราสว่นการตายมารดาไทย  
ตอ่การเกดิมชีพีแสนคน
2. อตัราตายทารกแรกเกดิ         
อายนุอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 28 วนั

1. อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ       
ไมเ่กนิ 8.0 ตอ่แสนประชาการ
2. รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้
เขา้ถงึบรกิารสขุภาพจติ

1.รอ้ยละของเด็กปฐมวยัมพัีฒนาการสมวยั
2.รอ้ยละของเด็กปฐมวยัทีไ่ดรั้บการคัดกรอง
แลว้พบวา่มพัีฒนาการลา่ชา้แลว้ไดรั้บการกระตุน้
พัฒนาการดว้ย TEDA4 I หรอืเครือ่งมอือืน่      
จนมพัีฒนาการสมวยั
3.รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น
4.รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผุ

- รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น

กรมอนามยั  กรมสขุภาพจติ



อตัราสว่นการตายมารดาไทยเขตสขุภาพที ่10 ปีงบประมาณ 2560-2566

อตัราสว่นการตายมารดาไทยจ าแนกรายเขต (ต.ค. 2564 - ก.ย. 2565)
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ทีม่า : เด็กเกดิมชีพีจากฐานขอ้มลูทะเบยีนราษฎร ์(ตลุาคม – มกราคม 2566)



อตัราสว่นการตายมารดา เขตสขุภาพที ่10 จ าแนกรายจงัหวดั ปีงบประมาณ  2561-2566 
ตอ่แสน LB
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ทีม่า : เด็กเกดิมชีพีจากฐานขอ้มลูทะเบยีนราษฎร ์(ตลุาคม – มกราคม 2566)

ทีม่า : เด็กเกดิมชีพีจากฐานขอ้มลูทะเบยีนราษฎร ์(ตลุาคม – มกราคม 2566)



Goal : MMR ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสนการเกดิมชีพี

o ปี 2565 

จ านวนการเด็กเกดิมชีพี

2,681 คน
จ านวนมารดาตาย 2 คน
MMR คดิเป็น 74.59

โอกาสพฒันา

ปี 2566 ไม่มมีารดาตาย

การซกัประวัต ิ

ความเจ็บป่วยในอดตี

การตัดสนิใจเขา้
รักษาลา่ชา้

การรักษาไมต่อ่เนือ่ง
การสง่ตอ่/ปรกึษา
ผูเ้ชีย่วชาญ

Case 1
Disseminated Melioidosis

การซกัประวัต/ิประเมนิ
ความเสีย่ง

การตรวจรา่งกาย

Early warning signs
ตาม Team 

resuscitation

Case 2 Sudden cardiac arrest 
Suspected Pulmonary Embolism

➢ ทบทวนประเด็น 
o ทักษะการดแูลภาวะฉุกเฉนิทางสตูกิรรม
o สาเหตกุารตายมารดาทกุราย
o Guide line หญงิตัง้ครรภเ์สีย่งจากโรค
ทางอายรุกรรม

➢ เนน้ย ้าการสังเกตการณ์ผิดปกติตอ้งมาพบ
แพทย ์(Early warning sign) ขณะตัง้ครรภ์

➢ ตดิตามโดยการประชมุ MCH Board รว่มกบั 
Service plan 

➢ ประเมนิผลคณุภาพบรกิารตามมาตรฐาน          
งานอนามัยแมแ่ละเด็ก

➢ ประเมนิผลสมรรถนะบคุลากรหอ้งคลอด         
หอ้งฉุกเฉนิ ดา้นการจัดการภาวะฉุกเฉนิ           
ทางสตูกิรรมอยา่งตอ่เนือ่ง

การก ากบัตดิตาม

วเิคราะหป์ญัหาทีส่มัพนัธก์บัการตายของมารดา จ.มกุดาหาร



ทีม่า: HDC ณ วนัที ่ 9 ก.พ. 66

เป้าหมายเด็กปฐมวยัท ัง้หมดทีต่อ้งไดร้บัการคดักรอง 

(ต.ค. 65-ม.ค. 66) จ านวน 4,270 ราย

147 ราย
(98.65%)
สมวยั 22

27 ราย
(1.99%)
สง่ตอ่ทนัที

136 ราย
(47.72 %)

รอกระตุน้ ตดิตาม

149 ราย
( 52.28 %)
ตดิตามได้

285 ราย 
(20.97 %)
สงสยัลา่ชา้

2,911 ราย
( 68.17 %)
ไมไ่ดร้บับรกิาร 

2 ราย
( 1.34%)
ลา่ชา้สง่ตอ่

1,074 ราย

(79.02%)

สมวยั1

คดักรอง
1,359 คน  

คดิเป็น 31.82 %

พฒันาการสมวยั
1,221 ราย
รอ้ยละ 89.84

สถานการณพ์ฒันาการเด็กปฐมวยั มกุดาหาร 







3

2

4

1
พฒันาศกัยภาพ/ทกัษะ แก ่คร ูศพด.

เป้าหมาย/ ครชู ัน้อนบุาล/ อสม. 204 คน

การคดักรองพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยใช้

เครือ่งมอืคดักรอง DSPM

การคดัแยกเด็กปฐมวยัออกเป็นกลุม่สเีขยีว

เหลอืง แดง ตามหลกัเกณฑท์ีก่ าหนด

แกป้ญัหาเด็กปฐมวยัทีม่ปีญัหาพฒันาการ

ลา่ชา้

นวตักรรม สิง่ดีๆ ในพืน้ทีด่ ีๆ  

สนบัสนนุโดย
งบ สสส.

โดยสมาคมสง่เสรมิการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาเด็ก เยาวชน และ

ครอบครวั

โครงการแกป้ญัหาพฒันาการลา่ชา้
ในเด็กปฐมวยัระดบัพืน้ทีด่ว้ยกลไก พชอ.



ผลลพัธ ์

ตารางขอ้มลูการกระตุน้สง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั
ทีม่พีฒันาการบกพรอ่ง/ลา่ชา้ จ านวน 3 คร ัง้ (ก.ย.-พ.ย. 65)

ผลลพัธ์
พืน้ที ่6 ต าบล



* ประสาน อบจ. ประเด็นการขบัเคลือ่น
❑ การใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพทกุชว่งวัย
❑ บนัทกึขอ้มลูการใหบ้รกิารทกุชว่งวัย
❑ ระบบการดแูล สง่ตอ่ 
❑ การพัฒนาศกัยภาพบคุลากรตอ่เนื่อง

❑ คนืขอ้มลูสขุภาพเด็ก ปฐมวัยใน
พืน้ทีใ่หก้บั กสพ.

❑ ทบทวนระบบการดแูลเด็กปฐมวัย
ตามชดุสทิธปิระโยชน์

❑ คนืขอ้มลูรายบคุคลให ้กสพ. ตดิตาม
ทกุเดอืน

❑ กระตุน้ทมี CFCT คน้หาเชงิรกุ 
ตดิตามเด็กทีล่า่ชา้ เขา้ระบบ       
การกระตุน้พัฒนาการดว้ยเครือ่งมอื 
TEDA 4I

❑ เพิม่การเขา้ถงึระบบคดักรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัย

❑ การสง่ตอ่ ตดิตามเด็ก
พัฒนาการลา่ชา้ ใหไ้ดรั้บ      
การกระตุน้พัฒนาการดว้ย 
TEDA4I

โอกาสพัฒนา/ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอเชิงนโยบาย

ขอ้เสนอเพือ่การพฒันา

เป้าหมาย บทบาทพืน้ที่

2

3

1 ❑ การใหบ้รกิารสง่เสรมิ
สขุภาพ แมแ่ละเด็กมคีวาม
ตอ่เนือ่ง 

ข้อเสนอเชิงนโยบายการสนบัสนนุจากศนูยว์ชิาการ

❑ ขบัเคลือ่นบรูณาการงานสง่เสรมิ
สขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้ม 
รว่มกบั อบจ.  

❑ คนืขอ้มลูดา้นสง่เสรมิสขุภาพ
และอนามัยสิง่แวดลอ้ม

❑ หลกัสตูรการอบรม 
DSPM ออนไลน ์ ส าหรับ
บคุลากรสาธารณสขุ ครู
พีเ่ลีย้ง ศพด.และผูส้นใจ

❑ รพ.พระศร ีฯ มรีะบบการให ้
ค าปรกึษาพัฒนาการเด็กลา่ชา้
ออนไลน ์ ผา่นระบบ 
Telemedicine และชอ่งทาง 
Line  



THANK YOU



ภาคผนวก



หวัขอ้/ตวัชีว้ดั เป้าหมาย มกุดาหาร

มารดาและทารก

1.อตัราสว่นการตายมารดาไทยตอ่การเกดิมชีพีแสนคน ไมเ่กนิ 17ตอ่แสนการเกดิมชีพี 0 

2.อตัราตายทารกแรกเกดิอายนุอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 28 วัน <3.60 ตอ่พนัเกดิมชีพี 3.47   

เด็กปฐมวยั

1.รอ้ยละของเด็กปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั รอ้ยละ 86 89.84 

2.รอ้ยละของเด็กปฐมวยัทีไ่ดรั้บการคดักรองแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้แลว้ไดร้ับการ
กระตุน้พัฒนาการดว้ย TEDA4i หรอืเครือ่งมอือืน่จนมพีฒันาการสมวยั

รอ้ยละ 35 50 

3.รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 66 56.54 

4.รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผุ รอ้ยละ 75 87.60 

วยัท างาน

1.อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ ไมเ่กนิ 8.0 ตอ่ประชากรแสนคน 2.28 

2.รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้เขา้ถงึบรกิารสขุภาพจติ ≥ รอ้ยละ 80 135.96 

ตวัชีว้ดัก ากบัตดิตาม

1.เด็ก 6-14 ปี สงูดสีมสว่น ≥รอ้ยละ 57 52.16 

สรปุผลงานตามตวัชีว้ดัประเด็นสขุภาพกลุม่วยั : HDC ณ ก.พ. 2566



รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้เขา้ถงึบรกิารสขุภาพจติ

ทีม่า :   ฐานขอ้มลู HDC กระทรวงสาธารณสขุ 

ระหวา่งวนัที ่1 ต.ค. 2565 – 8 ก.พ. 2566 

ขอ้มลู ณ วนัที ่8 ก.พ. 2566

กรมสขุภาพจติ

KPI 28

ขอ้ชืน่ชม

ขอ้เสนอแนะ

1. เพิม่การเขา้ถงึคดักรองซมึเศรา้ ในกลุม่ตา่ง ๆ = ผูป่้วยเรือ้รัง 
กลุม่สรุา/ยาเสพตดิ คลนิกิบรกิารตา่ง ๆ กลุม่เปราะบางทางสงัคม 
และเศรษฐกจิ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยจติเวชเดมิ ในชมุชน 

2. เนน้การคดักรองในกลุม่วยัรุน่ ซึง่พบความเสีย่งฆา่ตัวตายสงู 
โดยเฉพาะกลุม่วยัรุน่นอกระบบการศกึษา อาย ุ13 – 18 ปี              
ทีอ่ยูใ่นชมุชน และ กศน.

3. Strengthen ระบบการดแูลชว่ยเหลอื และสง่ตอ่ผูป่้วยซมึเศรา้

1. จังหวดัด าเนนิโครงการป้องกนัแกไ้ขปัญหาภาวะซมึเศรา้        
โดยการคัดกรองซมึเศรา้ในวยัรุ่น รร.มัธยมศกึษาและขยายโอกาส
ทกุแหง่ในจังหวดั (งบฯ PPA) ไดรั้บการวนิจิฉัย/รักษา 25 ราย

2. รพ.มกุดาหาร คัดกรองเชงิรกุวยัรุ่นมัธยมศกึษา (รร.จฬุาภรณฯ) 
โดยม ีนักจติวทิยา ใหค้ าปรกึษา ดแูลชว่ยเหลอืตอ่เนือ่งในราย      
ทีพ่บความเสีย่งสขุภาพจติ

เป้าหมาย ผลงาน
(รอบ 4 เดอืน)

80%
135.96%

ภาพรวมเขา้ถงึบรกิารโรคซมึเศรา้
จ.มกุดาหาร

ผลงานการเขา้ถงึ 
วนิจิฉยัและรกัษาสะสม 

(คนตอ่หนว่ยบรกิาร)

13,794
เขา้ถงึบรกิารในทกุอ าเภอ



อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ
กรมสขุภาพจติ

KPI 29.1

ทีม่า : รายงานการฆา่ตัวตาย (506S) ศนูยป้์องกนัการฆา่ตวัตายระดับชาต ิระหวา่งวันที ่1 ต.ค. 2565 – 8 ก.พ. 2566 ขอ้มลู ณ วันที ่8 ก.พ. 2566

เป้าหมาย ผลงาน
(รอบ 4 เดอืน)
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ค าชะอี ดงหลวง ดอนตาล นคิมค าสรอ้ย เมอืง หนองสงู หวา้นใหญ่ ภาพรวมจังหวดั

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

จ านวน ผูฆ้า่ตวัตายส าเร็จ จงัหวดัมกุดาหาร จ าแนกรายอ าเภอ

>

ปี 2563 – 2566 (ณ วันที ่8 ก.พ. 2566)

กลุม่วยัท างาน
40 – 59 ปี

7 คน

(87.5%)

Warning Sign
ไมรู่ส้ญัญาณเตอืน

5 คน

(62.5%)

วธิกีาร
ผกูคอ

8 คน

(100%)

ปจัจยัเสีย่ง
โรคจติ

4 คน

(50%)

ขอ้ชืน่ชม

ขอ้เสนอแนะ
ปี 2566

1. สอบสวนโรคทกุราย น าขอ้มลูมาวางแผน 
ก าหนดกจิกรรม การแกไ้ขปัญหาในพืน้ที่

2. Suicide Literacy ในครอบครัว / ชมุชน
ประเด็น Warning Sign / เศรษฐกจิ-ยากจน

3. เสรมิปจัจยัปกป้อง เชน่ ระบบดแูลชว่ยเหลอื 
ก าหนดจดุแจง้เตอืน การเสรมิสรา้งพลงัใจ RQ

ปจัจยักระตุน้
เศรษฐกจิ  

ยากจน ตกงาน

4 คน

(50%)

1. การน าเขา้ขอ้มลูการฆา่ตวัตายในระบบรายงาน
เป็นปัจจบุนั มกีารวเิคราะหแ์ละบง่ชีก้ลุม่เสีย่งได ้

2. ทมีน าสขุภาพจติ รพ.มกุดาหาร และเครอืขา่ยมี
ความเขม้แข็ง ใหก้ารดแูลเครอืขา่ย รับสง่ตอ่ผูป่้วย  



รอ้ยละของผูพ้ยายามฆา่ตวัตาย              
ไมก่ลบัมาท ารา้ยตวัเองซ า้ในระยะ 1 ปี

กรมสขุภาพจติ

KPI 29.2 เป้าหมาย ผลงาน
(รอบ 4 เดอืน)

80% 71.43%
ไมก่ลับมาท ารา้ยตัวเอง

ซ ้าในระยะ 1 ปี

ไมก่ลับมาท ารา้ย

ตัวเองซ ้าในระยะ 1 ปี

ทีม่า : รายงานฆา่ตัวตาย (506S) วันที ่1 ต.ค. 2565 – 8 ก.พ. 2566
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ค าชะอี ดงหลวง ดอนตาล นคิมค าสรอ้ย เมอืง หนองสงู หวา้นใหญ่ ภาพรวมจังหวัด

ชดุขอ้มลู1 100 100 75 66.66 50 100 0 71.43

0

20

40

60

80

100

120

ปี 2563 – 2566 (ณ วนัที ่8 ก.พ. 2566)

รอ้ยละ

รอ้ยละ ผูพ้ยายามฆา่ตวัตาย ไมก่ลบัมาท ารา้ยตนเองซ า้ในระยะ 1 ปี รายอ าเภอ

ขอ้ชืน่ชม

ขอ้เสนอแนะ

1. Suicide Literacy สรา้งความรอบรูใ้นครอบครัว / 
ชมุชน / สถานศกึษา = Warning Sign การชว่ยเหลอื

2. เพิม่คดักรองซมึเศรา้ เชงิรกุวยัรุน่ในสถานศกึษา
และชมุชน เฝ้าระวงัท ารา้ยซ ้าในกลุม่พยายามฆา่ตวัตาย

3. เสรมิปจัจยัปกป้อง ขจดัปจัจยักระตุน้ เชน่
พัฒนาระบบดแูลชว่ยเหลอื ก าหนดจดุแจง้เตอืน     
สือ่สารเชงิบวกในครอบครัว การแกไ้ขปัญหาการใชส้รุา 
ยาเสพตดิ ตอ้งอาศยัความรว่มมอืจากทกุองคก์รในจังหวดั7 คน

(50%)
7 คน

(50%)

=
กลุม่วยัรุน่
10 – 29 ปี

7 คน

(50%)

Warning Sign
ไมรู่ส้ญัญาณเตอืน

8 คน (57.14%)

ปจัจยัเสีย่ง
โรคซมึเศรา้

9 คน
(64.28%)

ปี 2566 กลบัมาท ารา้ยตนเองซ า้        
ในระยะ 1 ปี จ านวน 4 คน ไดแ้ก่

อ.นคิมค าสรอ้ย 2 คน 
อ.เมอืง 1 คน และ อ.ดอนตาล 1 คน

ปจัจยักระตุน้
นอ้ยใจถกูดดุา่ 8 คน (57.14%)

ใชส้รุา 7 คน (50%)                          

ใชย้าเสพตดิ 5 คน (35.71%)

โครงการคดักรองซมึเศรา้วยัรุน่ อาย ุ13 – 18 ปี          
ในสถานศกึษา ด าเนนิการคัดกรองได ้45% ของนักเรยีน
ทัง้หมด พบกลุม่เสีย่ง 59% ไดรั้บการดแูลชว่ยเหลอื

วธิกีาร กนิยาเกนิขนาด
6 คน (42.85%)

14
คน



ข้อเสนอแนะเชิงระบบ ในการเฝ้าระวงัป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตาย ระดบัจงัหวดั

การเฝ้าระวงั
ในกลุ่มเส่ียง

การเฝ้าระวงั
ในกลุ่มท่ีเคยลงมือฆ่าตวั

ตาย

การจดัการ
เมื่อเกิดอบุติัการณ์

การฆ่าตวัตาย 
หรือพบสญัญาณเตือน

ระบุ/บ่งชีก้ลุม่เสีย่งในจงัหวดั

ประเมนิกลุม่เสีย่ง
ดว้ยแบบประเมนิฆา่ตวัตาย (8Q)

ทุกเดอืน

ดแูลชว่ยเหลอื
ตามระดบั
ความรนุแรง

อบรมคนใกลช้ดิ ญาต ิในเรือ่งการดกัจบัสญัญาณเตอืน
การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ และ ชอ่งทางแจง้เหตุ

ผูพ้บเหน็ในชมุชน หรอื
ในสือ่ Social Online

มจีุดแจง้เหตุ 
เบอรโ์ทร 24 ชัว่โมง 
หรอื ชอ่งทางไลน์

แจง้ทมีสอบสวนโรค

แจง้ทมี 
MCATT

ทมีปฏบิตักิารพเิศษป้องกนัการฆา่ตวัตาย

จากจุดแจง้เหตุ

ชว่ยชวีติ

สอบสวนโรค 
คน้หา/ประเมนิ
ผูไ้ดร้บัผลกระทบ

สรุป/รายงาน
การสอบสวนโรค

*
เชน่ อสม หมอประจ าบา้น ผูน้ าชมุชน 

จนท.สธ. เป็นตน้
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