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Functional based

นางสรัสวด ีธาน ี ผูน้ าเสนอ



Functional based

สขุภาพกลุม่วยั นโยบายมุง่เนน้:สขุภาพด ีวถิใีหม่

❑ สขุภาพมารดาและเด็ก
❑ สขุภาพวยัท างาน (NCD)
❑ สขุภาพผูส้งูอายุ

คนไทยมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ย :  
❑ จ านวนคนมคีวามรอบรูส้ขุภาพ 10 ลา้นคน
❑ ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคทีพ่งึประสงค์
❑ กจิการ/กจิกรรม/สถานประกอบการปฏบิตัติามมาตรการ



KPI : เด็กไทยมรีะดบัสตปิญัญาเฉลีย่ IQ ไมต่ า่กวา่ 100

สขุภาพมารดาและเด็ก



ปจัจยัเสีย่งทีส่ง่ผลตอ่พฒันาการและไอควิเด็ก

หญงิต ัง้ครรภ์

หญงิตัง้ครรภม์ภีาวะโลหติจาง รอ้ยละ 18.49
หญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บยา รอ้ยละ 93.72
อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี 16.53 ตอ่พัน ปชก.
ตัง้ครรภซ์ ้าในหญงิอาย ุ<20 ปี รอ้ยละ 12.83

เด็กปฐมวยั

ทารกแรกเกดิน ้าหนัก < 2,500 กรัม รอ้ยละ 5.18 
อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่6 เดอืน  รอ้ยละ 85.87 
เด็ก 6-12 เดอืน มภีาวะโลหติจาง รอ้ยละ 15.97 
เด็ก 6 เดอืน – 5 ปีไดร้ับยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก รอ้ยละ 68.13

 สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 57.75 , เตีย้ รอ้ยละ 11.89  

ปราศจากฟันผุ รอ้ยละ 82.71 

วยัเรยีนวยัรุน่

 เด็ก 6-14 ปีสงูดสีมสว่น รอ้ยละ 54.88 ภาวะเตีย้ รอ้ยละ 12.25
เด็ก 15-18 ปีสงูดสีมสว่น รอ้ยละ 65.79
 เด็ก 6-12 ปี ไดรั้บยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก รอ้ยละ 15.11
 เด็ก 12 ปี ปราศจากฟันแทผ้รุอ้ยละ 63.66  

(ความครอบคลมุการคดักรองสขุภาพชอ่งปาก รอ้ยละ 30 )



➢ นโยบายระดบัจงัหวดั :สง่เสรมิพฒันาการเด็ก
- สง่เสรมิพัฒนาการเด็กสมวัย สงูดสีมสว่น
- สง่เสรมิ และพัฒนาระดบัสตปัิญญาเด็ก (IQ EQ)

➢ การมสีว่นรว่มภาคเีครอืขา่ย & กลไกระดบัพืน้ที่
- พชอ. พชต. 
- PM ระดบัอ าเภอ
- CFT อสม. แมฮ่กั
- ผูน้ าชมุชน กลุม่สตรี

กระบวนการขบัเคลือ่นงาน

นวตักรรม/ผลงานเดน่

ต าบลนาป่าแซง อ าเภอปทมุราชวงศา     
พืน้ทีต่น้แบบการด าเนนิงานอนามยัแม่
และเด็กและมหศัจรรย ์ 1,000 วนัแรก
ของชวีติ ระดบัด ีเขตสขุภาพที ่10

CFT ตน้แบบชุมชนบา้นนาไรใ่หญ ่            
อ าเภอเสนางคนคิม ม ีอสม.แมฮ่กั              

ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ ทมีผูน้ าชุมชนให้
ความส าคญัในการสง่เสรมิพฒันาการ           

ในเด็กปฐมวยั 

แพทยห์ญงิปิยะธดิา เลศิเอกธรรม   
รพ.เสนางคนคิม

ตน้แบบในการสง่เสรมิเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่



สร้างความร่วมมือกับเครือข่ายในการน านวัตกรรมไปขยายผลในพื้นที่ อื่นๆ

พัฒนาองค์ความรู้ ทักษะของแม่ฮัก อสม. ครูพี่เลี้ยงเด็กในการประเมินการเจริญเติบโต  
การคัดกรองพัฒนาการด้วย DSPM

จัดท าแผนแม่บท/ยุทธศาสตร์ การพัฒนา “เด็กอ านาจเจริญ  สุขภาพดี ไอคิวดี”

ข้อเสนอแนะ

สื่อสารข้อมูลสถานะสุขภาพเด็กปฐมวัยกับผู้น าชุมชน / ท้องถิ่น ขับเคลื่อนงานในพื้นที่



อตัราสว่นมารดาเสยีชวีติ
0 ตอ่แสนการเกดิมชีพี

ไมม่มีารดาเสยีชวีติ

สขุภาพมารดา สขุภาพเด็ก จงัหวดัอ านาจเจรญิ

❑ 0-5 ปี พฒันาการสมวยั
รอ้ยละ 90.17

❑ 0-5 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 57.75
▪ เตีย้ รอ้ยละ 11.89
▪ ผอม รอ้ยละ 6.34
▪ อว้น รอ้ยละ 10.74

เด็ก 6-14 ปี

 สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 54.88 
 ภาวะเตีย้ รอ้ยละ 12.25

▪ มหศัจรรย ์1,000 วนั Plus
▪ SAVE MOM
▪ Child & Family team
▪ HL การดแูลสขุภาพขณะต ัง้ครรภจ์นถงึ
การดแูลเด็กปฐมวยั >> การลงทะเบยีน 
กา้วยา่งเพือ่สรา้งลกู รอ้ยละ 21.73 

▪ หมูบ่า้นไอโอดนี    51 แหง่
▪ รา้นคา้ไอโอดนี    211 รา้น
▪ ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก EF และ 4D 
เลน่เปลีย่นโลก(Smart 
Community) ตน้แบบ 
จ านวน 64 แหง่

• HL ดา้นสขุภาพในเด็กวยั
เรยีนผา่นกระบวนการพฒันา
โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ Plus
HL  รอ้ยละ 64.21

Protective factor

❑ อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ     
อาย ุ15-19ปี 16.53 ตอ่พัน ปชก.

❑ การตัง้ครรภซ์ ้าในหญงิ< 20 ปี
รอ้ยละ 12.83 

❑ เด็กอาย ุ6-12 เดอืน มภีาวะ
โลหติจาง รอ้ยละ 15.97

IQ ปี 2564 = 97.85 

❑ หญงิต ัง้ครรภม์ภีาวะโลหติจาง 
รอ้ยละ 18.49



สขุภาพวยัท างาน

รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน ≥ รอ้ยละ 80

รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคความดนัโลหติสงู ≥ รอ้ยละ 80
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โรคความดนัโลหติสงู

ประเด็นก ากบัตดิตาม : กลุม่วยัท างาน ( NCD - DM , HT)

อตัราป่วยรายใหมข่องโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูงตอ่แสนประชากร
ในปีงบประมาณ รายอ าเภอ เปรยีบเทยีบจงัหวดั เขตสุขภาพที ่10 และประเทศ 

ปีงบประมาณ 2563 - 2564
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ขอ้มลู : HDC ณ 8 กุมภาพนัธ ์2565

เบาหวานเป็นสาเหตกุาร
ตายอนัดบั 3 ของจงัหวดั



กลุม่เป้าหมาย : ประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไป 140,413 คน 

ประเด็นก ากบัตดิตาม : กลุม่วยัท างาน ( NCD - DM , HT)

รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน ≥ รอ้ยละ 80
รอ้ยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคความดนัโลหติสงู ≥ รอ้ยละ 80

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู
กลุม่เป้าหมาย : ประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไป 129,989 คน 

ไดร้บัการคดักรอง 120,977 คน 

คดิเป็น 86.16%

สงสยัป่วย 1,683 คน 
(1.39%)

ตรวจตดิตาม 

1,197 คน 

71.12% 

ไดร้บัการคดักรอง 112,139 คน

คดิเป็น 86.27%

สงสยัป่วย 5,572 คน 
(4.97%)

ตรวจตดิตาม 5,252 คน 

94.26 %

Small success 9 เดอืน 
≥ 60%

Small success 12 เดอืน 
≥ 80%
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ขอ้มลู : HDC ณ 5 กรกฎาคม 2565
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ประเด็นก ากบัตดิตาม : กลุม่วยัท างาน ( NCD - DM , HT)

ประสทิธผิลในการดแูลผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสงู

❖ ควบคมุน า้ตาลไดด้ ี5,710 คน คดิเป็น 25.29%

เป้าหมาย ≥ 40%

ผูป่้วย DM จ.อ านาจเจรญิ ทีข่ ึน้ทะเบยีน จ านวน 22,574 คน 

โรคเบาหวาน
ผูป่้วย HT จ.อ านาจเจรญิ ทีข่ ึน้ทะเบยีน จ านวน 35,102 คน 

❖ ควบคมุความดนัไดด้ ี18,140 คน คดิเป็น 51.68 %

เป้าหมาย ≥ 60%
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รอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานควบคมุน า้ตาลไดด้ ี
จงัหวดัอ านาจเจรญิ ปี 2561 - 2564
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ขอ้มลู : HDC ณ 5 กรกฎาคม 2565



ปกต/ิ
เสีย่ง

❑ กา้วทา้ใจ
❑ FOOD for Health
❑ มาตรการ 3 ส 1 อ 2 น

ป่วย

❑ NCD Clinic
❑ การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

สิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพด ี

คดักรอง

รา้นอาหาร/แผงลอย
คาเฟ่เครือ่งดืม่



ประเด็นก ากบัตดิตาม : กลุม่วยัท างาน ( NCD - DM , HT)

การด าเนนิงาน

1. ประชมุคณะท างานจังหวัดก ากบัตดิตามการด าเนนิงานตามแผน Road Map ทกุเดอืน
2. คนืขอ้มลู ชีเ้ป้าใหห้น่วยบรกิารทกุเดอืน
3. จังหวัด (NCD.+IT.) ออกพืน้ทีต่รวจสอบ และจัดการขอ้มลูใหถ้กูตอ้ง
4. สง่ จนท.อบรม Case Manager NCD. 4 คน(งบเขต)

1. จังหวดัมกีารเรง่รัดตดิตามผลการด าเนนิงานในพืน้ที ่สง่ผลใหส้ว่นใหญผ่ลงานเป็นไปตามเป้าหมายทีก่ าหนด
2. เครอืขา่ยNCD อ าเภอเสนางคนคิม มกีารประสาน&รว่มมอืกนัด ี/ACTIVE มผีลงานดขีึน้อยา่งตอ่เนือ่ง(ไดรั้บ

คัดเลอืกเป็นตัวแทนเขตฯ10  สง่เขา้ประกวด NCD CLINIC PLUS ระดับประเทศ ปี 2565) 

ขอ้เสนอแนะ/ 
โอกาสพฒันา

1.ก าหนดเป้าหมาย  กรอบเวลา และแผนการด าเนนิงานทีช่ดัเจน 

2.พัฒนาฐานขอ้มลู  ใชก้ ากบัตดิตามผลงาน และคนืขอ้มลูใหเ้ครอืขา่ยในพืน้ทีท่กุเดอืน

3.กระตุน้/ตดิตามการพัฒนาคณุภาพบรกิารดว้ยมาตรการNCD Clinic Plus โดย NCD Board ในทกุอ าเภออยา่งตอ่เนือ่ง

1. Good control DM,HT ต า่กวา่เป้าหมาย
2. ผลงานในฐานขอ้มลู HDC บางสว่นยังไมถ่กูตอ้ง เชน่ การลงวนิจิฉัยวา่เป็นผูป่้วย

GAP

ขอ้ชืน่ชม



สขุภาพผูส้งูอายุ

❑ KPI 1 : รอ้ยละ 50 ของผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

❑ KPI 2 : อยา่งนอ้ยรอ้ยละ 30 ของผุส้งูอายทุีผ่า่นการคดักรองวา่มคีวามเสีย่งตอ่การเกดิภาวะสมองเสือ่ม
หรอืภาวะหกลม้ไดร้บัการดแูลรกัษาในคลนิกิผูส้งูอายุ

❑ KPI 3 : รอ้ยละ 98 ของต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว  

(Long Term Care) ในชุมชนผา่นเกณฑ์
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สขุภาพผูส้งูอายุ
คัดกรอง ADL รอบที่ 1 : 38.87 รอบที่ 2 : จ านวน 40,552 คน (69.21)

98.60 98.32 93.88 96.56 96.19

1.12 1.34 5.66 3.07 3.34

0.29 0.34 0.45 0.37 0.470.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

61 62 63 64 65

ADL ยอ้นหลงั 5 ปี

ตดิสงัคม(ADL 12-20) ตดิบา้น(ADL 5-11) ตดิเตยีง(ADL 0-4)

ติดสังคม จ านวน 39,012 คน 
(96.20%)

ติดบ้าน1,350คน (3.32%) ติดเตียงจ านวน 190 คน (0.48%)

Risk factor

Protective factor
- ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์ 42.27 %

- มีกิจกรรมทางกาย กินผักผลไม้ และดื่มน้ าน้อย 
- ต าบล LTC 100 %
- Care Plan 88.31 %

กลุ่มติดสังคม
CVD : 47.40%
HT : 18.60 %
DM : 9.14 %
BMI เกิน : 28.33 %
เสี่ยงต่อการหกล้ม : 4.31 % 
เสี่ยงข้อเข่าเสื่อม : 4.41 %
เสี่ยงสมองเสื่อม : 0.84 % 

กลุ่มพึ่งพิง มีโรคประจ าตัวเรียง 3 อันดับแรก
- HT = 25.5% 
- DM =13.8%
- หลอดเลือดสมอง =10.1%
ปัญหาที่พบมากใน CP 3 อันดับแรก
1. ด้านการเคลื่อนไหว = 71.7%
2. การกลั้นปัสสาวะ    = 31.3 %
3. การกิน การกลืนอาหาร = 11.3 %
(ที่มา : งานวิจัย r2r ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี)



กระบวนการขบัเคลือ่นงานจงัหวดัอ านาจเจรญิ
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พัฒนาความร่วมมือกับเครือข่ายด้านวิชาการร่วมกับ มหาวิทยาลัยมหิดล ฯ ในการ
จัดท าต าบลจัดการสุขภาพผู้สูงอายุและยกระดับผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้าน
ผู้สูงอายุ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร Care manager/Care giver และแกนน า
ชมรมผู้สูงอายุให้เกิดทักษะเชี่ยวชาญ

บูรณาการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมผ่านงบ 
PPA 

ติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนงานผ่านกลไก PM เขต และจังหวัด

วิเคราะห์ข้อมูลจาก Blue Book Application เพื่อน าวางแผนการดูแล
และเพิ่มศักยภาพผู้สูงอายุให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงปะสงค์
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รางวลัชนะเลศิระดบัเขต อ.เสนางคนคิม
❖ ผูส้งูอายตุน้แบบสขุภาพด ีชวีมีสีขุ ดเีดน่
❖ นวตักรรม มหศัจรรยย์างยดืเสรมิทรงตัว   

❖ วจิยัเร ือ่ง การเปรยีบเทยีบผลกายบรหิาร 14 ทา่และ กายบรหิาร
ดว้ยยางยดืตอ่ความสามารถในการทรงตวัของผูส้งูอาย ุทีไ่มม่คีวาม
เสีย่งในการหกลม้  

❖ แผนการสง่แสรมิสขุภาพดผีูส้งูอายรุายบคุคลเพือ่ป้องกนั
การหกลม้ในผูส้งูอายใุนชุมชน 

❖ รางวลัชนะเลศิ ตน้แบบการด าเนนิงานการจดัท าแผนสง่เสรมิ
สขุภาพดแูลผูส้งูอายรุายบคุคลในชุมชน  (Individual 
wellness plan) เขตสขุภาพที ่10 ไดแ้ก ่ 
❖ ชมรมผูส้งูอายนุาไรใ่หญว่ยัเกา๋ ต าบลเสนางคนคิม  

อ าเภอเสนางคนคิม        จงัหวดัอ านาจเจรญิ ปี 2564

ผลการคดัเลอืกบคุคล  องคก์รและนวตักรรมดเีดน่ดา้นสง่เสรมิสขุภาพดแูล
ผูส้งูอายุ เขตสขุภาพที ่10

ผลการประกวดนวตักรรมเชงิกระบวนการ/รปูแบบดา้นการออก
ก าลงักายป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายรุะดบัเขต 
รางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั 3,4 อ.เสนางคนคิม ไดแ้ก่

มตี าบลจดัการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุอ.เสนางคนคิม 
ครบ100 %

นวตักรรมและผลงานเดน่



ขอ้เสนอแนะ

วเิคราะหข์อ้มลูจากโปรแกรม
3C เพือ่น าวางแผนการดแูล
และเพิม่ศกัยภาพ CM CG และ
คณุภาพ Care plan

❑ขยายผลงานวจิยั นวตักรรมให้
ครอบคลมุพืน้ที่
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ประสานความรว่มมอืกบัภาคี
เครอืขา่ยในการสง่เสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายตุดิสงัคม
ดว้ย Wellness Plan 



สขุภาพวยัท างาน สขุภาพผูส้งูอาย ุจงัหวดัอ านาจเจรญิ

วยัท างานอาย ุ18 -59 ปี 
- BMI ปกต ิรอ้ยละ 45.89
- น า้หนกัเกนิและอว้น  รอ้ยละ 50.9
- ตดิหวาน  รอ้ยละ 81.67
- ตดิเค็ม รอ้ยละ 78.22
- ออกก าลงักาย รอ้ยละ 64.56

ประชาชนอาย ุ35 ปีขึน้ไป คดักรองสขุภาพ  
-DM  เสีย่ง รอ้ยละ 7.27    สงสยั รอ้ยละ 1.39

พบรายใหม ่รอ้ยละ 22.56..
-HT เสีย่ง รอ้ยละ 11.59 สงสยั รอ้ยละ 4.97

พบรายใหม ่รอ้ยละ 3.09

ประชากรสงูอายมุ ี
-พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคร์อ้ยละ 42.27
-เสีย่งสมองเสือ่ม รอ้ยละ 0.84
-เสีย่งพลดัตกหกลม้ รอ้ยละ 4.31

-Food4health
-กา้วทา้ใจ 
-ชมรมออกก าลงักาย

Protective factor

-Healthy Canteen 
-Street Food Good Health   
-คาเฟ่หวานนอ้ยส ัง่ได้
-รา้นแซบ่นวัครวัสขุภาพ 
-Healthy Market

-Health Temple

- Blue Book
- LTC 3 C
- Age friendly communities/cities (เมอืง/ชุมชนทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอายุ )
- ชมรมผูส้งูอาย ุ/โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ/คลนิกิผูส้งูอายุ
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KPI  : จ านวนคนมคีวามรอบรูส้ขุภาพ 10 ลา้นคน

KPI  : รอ้ยละ 80 ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคทีพ่งึประสงค์

KPI  : รอ้ยละ 90 กจิการ/กจิกรรม /สถานประกอบการปฏบิตัติามมาตรการ

สขุภาพด ีวถิใีหม่
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ผา่น 3 ตวัชีว้ดั

ผา่น 2 ตวัชีว้ดั

กจิการ กจิกรรม สถานประกอบการปฏบิตั ิ

ตามมาตรการ CFS

ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคทีพ่งึประสงค ์ 

จ านวนคนมคีวามรอบรู ้
เป้าหมาย 109,067 register

สขุภาพด ีวถิใีหม่
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เสนางคนิคม

ลืออ านาจ
หัวตะพาน พนา

ปทุมราชวงศา
เมืองอ านาจเจริญ

ชานุมาน
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รอ้ยละความครอบคลมุการประเมนิ CFS จ านวนคนมคีวามรอบรูส้ขุภาพ 10 ลา้นคน

เสนางคนิคม

ลืออ านาจหัวตะพาน พนา

ปทุมราชวงศาเมืองอ านาจเจริญ

ชานุมาน

มากกวา่รอ้ยละ 70

นอ้ยกวา่ รอ้ยละ 70

ผลการด าเนนิงานจ าแนกรายประเด็น

ประชาชนมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์

เสนางคนิคม

ลืออ านาจหัวตะพาน พนา

ปทุมราชวงศาเมืองอ านาจเจริญ

ชานุมาน

มากกวา่รอ้ยละ 80

นอ้ยกวา่ รอ้ยละ 80



ขอ้เสนอแนะ
ประสานความรว่มมอืภาคการศกึษาในการสรา้งความรอบรูด้า้น
สขุภาพผา่นมาตรการสขุภาพดวีถิใีหม่

ใชก้ลไกคณะกรรมการระดบัอ าเภอขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน 
สขุภาพดวีถิใีหมค่รอบคลมุทกุประเด็น เพือ่กา้วสู ่new normal to 
next normal

นายอดุลย์ กองทอง
ผอ.สพป.อ านาจเจริญ




