
พืน้สะอาด ปลอดภยั  
สูส่ถานทีท่ างานน่าอยูน่่าท างาน 

งานแมบ่า้น 

ศนูยอ์นามัยที ่10 กรมอนามัย 



แนวคิดหลักการในการท าผลงาน 

การท าความสะอาดส านักงานทีม่พีืน้ทีก่วา้ง  
  จ านวนเจา้หนา้ทีม่จี านวนจ ากดั  
   ตอ้งท างานใหม้ปีระสทิธภิาพสงูสดุ   
    ตอ้งมกีารวางแผนการท างานอยา่งรอบคอบ  
     ไดท้ าตามแผนทีว่างไว ้ 
      การดแูลใชเ้วลาทัง้วนั เสยีเวลามาก 

 
รวมทัง้จากนโยบายพฒันาองคก์ร สถานทีท่ างานนา่อยู ่ นา่ท างาน 

ตอ้งดแูลพืน้ทีใ่หส้ะอาดเป็นสถานทีร่บัดงูานใหก้บัเครอืขา่ย 

 
ปี 2548  

รางวลัป้ายทอง 5 ส.ยอดเยีย่ม ระดบั 5 ดาว 
 

 ปี 2549-2554 
สถานทีท่ างานนา่อยู ่ นา่ท างานระดบัดมีาก 

การบง่ชีค้วามรู ้



สรา้งและแสวงหาความรู ้

ประชมุพดูคยุหาวธิกีารรว่มกนั 
กบัหวัหนา้งานในการหาวธิกีารดแูล

พืน้ใหส้ะอาดและปลอดภยั 

วธิกีารจัดการดแูลพืน้   
 4 ขัน้ตอน  

ท าตารางการท าความสะอาดใหป้ฏบิตัไิดจ้รงิ 

แบง่งานเป็นงานเล็ก งานระดบักลาง และงานใหญ ่

แบง่โซนการท าความสะอาด  

ใชเ้ทคนคิวธิกีารพือ่เป็นตวัชว่ย  



กระบวนการหรอืขัน้ตอนการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
 (วธิกีารจัดการความรูใ้หเ้ป็น ระบบประมวลและกลัน่กรองความรู)้ 

ท าตารางการท าความสะอาดใหป้ฏบิตัไิดจ้รงิ 

         ตอ้งค านงึถงึความเป็นไปไดข้องแตล่ะคนทีจ่ะท างานนัน้ๆ และในแตล่ะ
สปัดาหค์วรหมนุเวยีนตารางการท าความสะอาดกนัไมใ่หซ้ า้เดมิ มตีารางการดแูล
พืน้แบง่เป็น 2 ตาราง  คอื   
 

         1) ตารางประจ าวนั  
                 เป็นตารางท าความสะอาดประจ าวนัโดยเริม่ 7.30-16.30 น.  
                 เวลา 7.30 -8.30 น. จะท าความสะอาดและลงน ้ายาถพูืน้ 
                 ระหวา่งวนัจะดแูลปัดกวางท าความสะอาดทั่วไป จ านวน 2 ครัง้  
                 คอื ชว่งเชา้เวลา 10.30-11.00 น. และ ชว่งบา่ย 14.30-15.00 น. 
                 หากบรเิวณ พืน้ทีใ่ดมคีวามสกปรกมากจะดแูลทกุชัว่โมง ไดแ้ก ่   
                 พืน้ทีใ่หบ้รกิารผูป่้วย เชน่  OPD  หอ้งทันตกรรม เป็นตน้           
      
         2) ตารางประจ าปี 
                เป็นตารางขดัพืน้ ปีละ 2 ครัง้ 



แบง่งานเป็นงานเล็ก งานระดบักลาง และงานใหญ ่

งานใหญ ่ ทีเ่ป็นลกัษณะงานทีต่อ้งท าสองสามครัง้ตอ่ปี เชน่ ขดัพืน้ผวิ 
 
งานระดบักลาง ทีเ่ป็นลกัษณะงานทีต่อ้งท าเป็นรายสปัดาห ์หรอื 2 สปัดาหค์รัง้ 
เชน่ ท าความสะอาดตูเ้ย็น เชด็กระจก 
 
งานระดบัเล็ก ทีเ่ป็นลกัษณะงานทีต่อ้งท าประจ าวนั  เชน่กวาดหยากไย ่
เชด็โตะ๊  ปัดกวางพืน้ ดนัฝุ่ น  ถพูืน้ 
 

แบง่โซนการท าความสะอาด  

อาทติยแ์รกท าความสะอาดชัน้หนึง่ 
  อาทติยถ์ัดไปท าความสะอาดชัน้สอง 

เป็นตน้  



ใชเ้ทคนคิวธิกีารเพือ่เป็นตวัชว่ย  

ท าประจ าวนั(ถพูืน้)  ท าความสะอาดรายปี (ขดัพืน้) 

เทคนคิบนลงลา่ง 

กวาดหยากไย ่
 

เชด็โตะ๊  
  

ปัดกวางพืน้  
 

ดนัฝุ่ น   
 

ถพูืน้ 

น ้ายาถพูืน้ 1ฝา ตอ่น ้า 500 ลติรหรอื
ครึง่ถังด า ใชถ้กูพืน้ได ้50 ตารางเมตร 

เทคนคิบนลงลา่ง 

ท าทกุอยา่งเหมอืนท าความสะอาด
รายวนัยกเวน้ถพูืน้เป็นขดัพืน้  ดงันี ้

1. กวาดจัดเก็บสิง่ของ 
2. ลงน ้ายาขดั ซกัฟอกเปิด 
3. ขดั ปัดพืน้ 
4. รดีซกัฟอก 
5. รดีน ้าเปลา่ 
6. ถ ูซกั แหง้ 
7. ลงพืน้ยาเคลอืบเงา 
8. พืน้แหง้ จัดเก็บของ 
 

น ้ายาถพูืน้ 4 ฝาตอ่น ้ายาขดัพืน้ 4 ฝา
ตอ่น ้า 1000 ลติรหรอืหนึง่ถังด า  
ใชถ้กูพืน้ได ้50 ตารางเมตร 



การน าไปใช ้  
(เขา้ถงึความรู ้การเรยีนรู ้แบง่ปัน แลกเปลีย่นเรยีนรู)้ 



ปัจจัยแหง่ความส าเร็จ 

• หมั่นทดสอบน ้ายาท าความสะอาดกบัพืน้ทีเ่ฉพาะกอ่นทีจ่ะใชง้านกบัพืน้ผวิ 
 
• เชด็พืน้ผวิใหส้ะอาดและลา้งออกดว้ยน ้าทันทหีลงัจากการใชง้านน ้ายาท า
ความสะอาด 

 
• ลา้งและเชด็คราบสกปรกทีป่รากฏ บนพืน้ผวิบรเิวณใกลเ้คยีงไมค่วรปลอ่ยให ้
แชใ่นน ้ายาท าความสะอาด 

 
• ใชฟ้องน ้าหรอืผา้นุ่มๆ ชบุน ้าพอหมาดๆ หา้มใชว้สัดขุดัถ ูเชน่ แปรงหรอืแผน่
ท าความสะอาดเพือ่ท าความสะอาดพืน้ผวิ 
 

• ประสทิธผิลของน ้ายาท าความสะอาดและวธิกีารนัน้ขึน้อยู ่ 
 ความกระดา้งและอณุหภมูขิองน ้า  
  การเปลีย่นแปลงสตูรการท าความสะอาด  
  สภาพของสขุภณัฑท์ีท่ าความสะอาด 


