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ประชาชนไทยมากกวารอยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ และมีวัดเปนศูนยกลางทํากิจกรรมตางๆของ
พุทธศาสนิกชน ไดแก เปนสถานที่เผยแผอบรมศีลธรรม ฟงธรรม ตลอดจนการจัดพิธีกรรมทางศาสนา โดยมี
พระสงฆเปนกําลังสําคัญในการเปนผูนําดําเนินกิจกรรม และชี้นําสังคมใหอยูในศีลธรรม เอ้ือเฟอเผื่อแผ ตอกัน 
(พินิจ ลาภธนานนท,2555) ทั้งนีก้ารทําบุญของพุทธศาสนิกชนนั้นเชื่อมโยงกับความเชื่อเรื่องบุญและการเวียน
วายตายเกิด จึงนิยมตักบาตรและนําอาหารมาถวายเปนภัตตาหารแดพระสงฆ ดวยอาหารปรุงสุกที่มีทั้งการซื้อ
สําเร็จรูปจากรานคากับการปรุงประกอบเองและนํามาถวายพระที่วัด (ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท,2556) จากผล
การตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศในป 2559  จํานวน 122,680 ราย พบวา พระสงฆ
ปวยมากที่สุด ดวย โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  นอกจากนี้สภาพแวดลอมในวัด  พบวา วัดมีสภาพ
เสี่ยงตอการเกิดไขเลือดออก/การเกิดอัคคีภัย และสวมในวัดผานเกณฑความสะอาด เพียงรอยละ  2.8 (กรม
อนามัย, 2549) ในเขตสุขภาพที่10 การสํารวจสภาพแวดลอมวัด พบความเสี่ยง  คือ สวมไมผานมาตรฐานสวม
สาธารณะ (HAS) รอยละ 93.58  การกําจัดน้ําดื่ม น้ําใช ขยะมูลฝอยและน้ําเสีย น้ําทิ้ง ยังไมไดตามมาตรฐาน 
รอยละ 70.64  และ โรงอาหาร โรงครัว รานอาหาร แผงลอย ไมผานหลักการสุขาภิบาลอาหาร รอยละ 8.26   
(ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี , 2554) สภาพแวดลอมที่เสี่ยงดังกลาว มีโอกาสสงผลทําใหเกิดโรคที่เกิดจาก
อาหารและน้ําเปนสื่อ ซึ่งสามารถปองกันไดโดยการสุขาภิบาลอาหาร (Food sanitation) ดวยการควบคุม
ปจจัยท่ีทําใหอาหารสกปรก ไดแก 1) บุคคล (ผูสัมผัสอาหาร)  2) ภาชนะอุปกรณ ที่ใชในการประกอบ/บรรจุ
อาหาร  3) อาหาร  ตองเลือกท่ีใหม สด สะอาด และปลอดภัย  4) สถานที่ปรุง ประกอบ ควรจัดใหสะอาด 
เปนระเบียบเรียบรอย มีการดูแลทําความสะอาดสถานที่อยางสม่ําเสมอ มีการปองกันสัตวแมลงนําโรคตาง ๆ 
ไมใหสัมผัสอาหารได 5)  สัตว และแมลงนําโรค  การปองกัน ควบคุม และกําจัดสัตว ดวยการจัดสภาพ
สิ่งแวดลอมใหสะอาด ไมมีแหลงที่อยูอาศัย ไมมีแหลงอาหาร (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข,2557)  การ
เฝาระวังทางสุขาภิบาลอาหารเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหมีขอมูลบงชี้ถึงความสะอาดและปลอดภัยของน้ําและ
อาหารที่บริโภค ขอมูลการเฝาระวังสุขาภิบาลในสถานประกอบการอาหารดวยชุดทดสอบการปนเปอนเชื้อโคลิ
ฟอรมแบคทีเรีย SI-2 (อ.13) ซึ่งเปนการเฝาระวังทางชีวภาพ โดยสุมตรวจตัวอยางอาหาร ภาชนะอุปกรณ 
สัมผัสอาหาร และมือผูสัมผัสอาหาร จากสถานประกอบการ พบวา ตัวอยางที่พบการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรม 
แบคทีเรียมากที่สุด ไดแก ผักสดพรอมบริโภค พบการปนเปอนรอยละ 90.08 รองลงมาคือ ผักลวก/ผักตม รอย
ละ 73.91 น้ําดื่ม รอยละ 53.66  เครื่องดื่ม รอยละ 50.00  มือผูสัมผัสอาหาร รอยละ 47.22 น้ําแข็ง รอยละ 
42.64  อาหาร รอยละ 38.58  และภาชนะอุปกรณสัมผัสอาหาร รอยละ 35.25 ตามลําดับ (กรมอนามัย
,2558) และที่ผานมาในเขต 10 ยังไมมีขอมูลท่ีแสดงถึงสถานการณความปลอดภัยของอาหารและน้ําในวัด ซึ่ง
เปนสถานที่ทํากิจกรรมรวมกันของพุทธศาสนิกชนในชุมชน คณะผูวิจัยจึงไดศึกษาเรื่องนี้  เพ่ือศึกษา
สถานการณการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารและน้ํา พฤติกรรมการจัดเตรียมและถวายอาหาร
ปรุงสุกแกพระสงฆ และการจัดการมาตรฐานสุขาภิบาลโรงครัว โรงอาหาร น้ําดื่มน้ําใชในวัดเขตอีสานใตขึ้น 
การศึกษาครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (cross sectional study) คํานวณขนาดตัวอยางดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป G*Power ไดตัวอยางวัดเทากับ 34 แหง ประมาณคาสัดสวนตามจํานวนวัดระดับจังหวัด  



และใชวิธีสุมอยางงายจากบัญชีรายชื่อวัด  การนําเสนอผลครั้งนี้ เปนขอมูลวิเคราะหผลในระยะท่ี 1 ในการ
ตรวจเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร ดวยชุดทดสอบการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ.13 วัดละ 
10 รายการ ไดแก อาหารปรุงสุกที่ถวายพระ 5 รายการ ภาชนะ 3 รายการ ไดแก ถวย/จาน ชอนและแกวน้ํา 
มือผูสัมผัสอาหารซึ่งเปนบุคคลที่มีการจัดเตรียมอาหารปรุงสุกบอยที่สุด จํานวน 2 คนตอวัด ไดแก พระสงฆ    
1 รูป ฆราวาส 1 รูป  จํานวนตัวอยางที่ตรวจการปนเปอนทั้งหมด 340 รายการ 

ผลการศึกษา พบวา จํานวนวัดท่ีพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียอยางนอย 1 รายการขึ้นไป รอย
ละ 100.00 วัดทีพ่บการปนเปอนในอาหารปรุงสุกทั้ง 5 รายการ จํานวน 15 แหง  รอยละ 44.10 เมื่อพิจารณา
จากประเภทของอาหาร พบการปนเปอนในอาหารประเภททอดปงยางนึ่งมากที่สุดและรองลงมาคือประเภท
แกง รอยละ 23.3 และ 21.1  ตามลําดับ  วัดทุกแหงพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในภาชนะอยางนอย 
1 อยางข้ึนไป  โดยพบการปนเปอนสูงสุด คือ ชอนและรองลงมา คือ แกว รอยละ 76.50 และ 73.50 
ตามลําดับ  สําหรับมือผูสัมผัสอาหาร วัดจํานวน 22 แหง พบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียอยางนอย 1 คน 
คิดเปนรอยละ 64.7 วัดที่พบการปนเปอนทั้ง 2 คน จํานวน 7 แหง รอยละ 20.6   มีวัด 5 แหง ไมพบการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งในมือพระและฆราวาส คิดเปนรอยละ 14.7 โดยพบการปนเปอนมือพระ และ
ฆราวาส รอยละ 58.82 และ 47.06 ตามลําดับ การศึกษาครั้งนี้พบความสอดคลองกับการศึกษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในวัดในเขตกรุงเทพมหานคร (รุงรัตน ลาภเจริญวงศ,25348) พบวา อาหารปรุงสุกรอยละ 70.0 มี
คาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียเกินกวาระดับมาตรฐานทางแบคทีเรีย โดยพบมากในอาหารประเภทแกง และพบ
คาแบคทีเรียในชอนสูงมาก สวนการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสอาหาร มีขนาดปญหาใกลเคียง
กับผลการเฝาระวังอาหารและน้ําในสถานประกอบการของกรมอนามัย เมื่อพิจารณาถึงขอมูลความสะอาดของ
อาหารในวัดท่ีพบจากการวิจัย พบวา ความสอดคลองกับความจําเปนของการศึกษาซึ่งในเขตสุขภาพท่ี 10 ยัง
ไมมีสถานการณดังกลาวสําหรับชี้ประเด็นการพัฒนาความสะอาดในวัดใหกับผูเก่ียวของ โดยเฉพาะพระสงฆ 
ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําดูแลวัดตามหลักธรรมสัปปาอายะทั้ง 7 ในดาน อาวาสสัปปายะ กลาวคือ 
การจัดระเบียบสิ่งแวดลอมภายในวัดใหเก้ือกูล ใหสะอาดเหมาะสมกับกายภาวนา และโภชนาสัปปายะ คือ 
พิจารณาอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ ขอเสนอแนะในการทําวิจัย ควรทําการศึกษาพฤติกรรมการจัดเตรียม
อาหารปรุสุก และการดูแลโรงครัว สถานที่เตรียมอาหารภายในวัดเพ่ิมเติม และการปอนกลับขอมูลใหกับ
ผูเก่ียวของ โดยเฉพาะใหกับพระสงฆ เพ่ือการนําความรูทางสุขาภิบาลอาหารและน้ํา มาพัฒนาความสะอาด
ของอาหารและน้ําในวัด ใหสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายะและถายทอดแนะนําประชาชนท่ีมาถวายอาหารที่
วัดใหมกีารดูแลเตรียมอาหารปรุงสุกและภาชนะทีบ่รรจุอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภบิาล 
คําสําคัญ: ความสะอาดของอาหารและน้ํา สุขาภิบาลอาหารและน้ํา เฝาระวังอาหารและน้ํา 
อางอิง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.2558 การเฝาระวังสถานการณสุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบการดาน 
อาหาร เขาถึงไดจาก http://foodsan.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid= 
966&filename =rawang 

รุงรัตน ลาภเจริญวงศ.2548.วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. วทิยาศาสตร (สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม) 
  มหาวิทยาลัยมหิดล. บัณฑิตวิทยาลัย 
ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท.2556. พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พระมหาประหยัดปญ ฺญาวโร.การจัดการสิ่งแวดลอมวัดเพ่ือดูแลสุขภาพของพระสงฆไทยตามแนว 

พระพุทธศาสนา. Journal of MCU Peace Studies Vol.6 No.4 (October-December 2018) 



พินิจ ลาภธนานนท,2555.สุขภาวะพระสงฆ ป 2555,กรุงเทพมหานคร:บริษัทจรัลสนิทวงศการพิมพ 
ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี.2554.การสํารวจพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมในวัดเขต 7.เอกสารประกอบการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนดําเนินงานผูสูงอายุ. 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย.,2556.คูมือแนวทางการดําเนินงานเฝาระวังสุขาภิบาลอาหาร 

สําหรับเจาหนาที่. เขาถึงไดจาก http://foodsan.anamai.moph.go.th.เขาถึงเมื่อ 20 มค.62 
 


