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รายงานการประชุม 
คณะทำงานกำกับ ติดตาม การดำเนินงาน ฯ และคณะทำงานพิจารณากลั่นกรองโครงการและบริหารจัดการ  

งบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคระดับเขต (PPA) ในพื้นที่  ปี 2566 - 2567 
เขตสุขภาพที่ 10 อุบลราชธานี 

ครั้งที่ 3/๒๕๖๖  วันศุกร์ที่ 15  กันยายน 256๖ เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป และผ่านระบบ Zoom meeting         
       ณ ห้องประชุมสำนักงานเขตสุขภาพที่ ๑๐ อุบลราชธานี 

…………………………………………………….. 
คณะทำงานเข้าร่วมประชุม 
1.  นพ.ธีระพงษ์  แก้วภมร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี     ประธาน  
2.  นางมลุลี แสนใจ  ผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 10    รองประธาน 
3.  พญ.นภาพร  เกียรติดำรง รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพที่ 10             รองประธาน 
4.  พญ.จินตนา คำภักดี รองผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันและควบคุมโรคที่ 10 คณะทำงาน 
5.  นายประสิทธิ์  บุญเกิด ผู้อำนวยการกลุ่มขับเคลื่อนและกำกับติดตามระบบหลักประกันฯคณะทำงาน 
6.  นายจินดา  คำแก้ว  วิทยาจารย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร   คณะทำงาน 
7.  นายกิตติพศ ดำบรรพ์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 10   คณะทำงาน  
8.  น.ส.เยี่ยมอุบล สุขเสริม นักวิชาการหลักประกันสุขภาพ สปสช.เขต 10   คณะทำงาน 
9.  น.ส.จิราพรรณ โพธิ์กำเนิด นักวิชาการหลักประกันสุขภาพ สปสช.เขต 10        คณะทำงานและเลขานุการ 
10.น.ส.สิวาไล  ศุภลักษณ์   หน.กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์และสารสนเทศ สนข. 10       คณะทำงานและผช.เลขาฯ 

 

     คณะทำงานฯ เข้าร่วมประชุมผ่านระบบออนไลน์ 
1. นพ.ทนง  วีระแสงพงษ์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ   คณะทำงาน 
2. ผศ.อินทิรา  ซาฮีร์  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์/อปสข.เขต 10   คณะทำงาน 
3. นายประดิษฐ์  พรหมเสนา ผู้ทรงแทนองค์กรเอกชนสมัชชาสุขภาพ/อปสข.เขต 1  คณะทำงาน 
4. นายชัยนิตย์  อินทร์งาม ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพท่ี 10   คณะทำงาน 
5. นายสมชาติ  ทองหิน รก.ผอ.กลุ่มจังหวัด สปสช.เขต 10    คณะทำงาน 
6. นายสมบูรณ์  เพ็ญพิมพ์ รก.ผอ.กลุ่มจังหวัด สปสช.เขต 10   คณะทำงาน 

 

     คณะทำงานฯ ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมได้เนื่องจากติดภารกิจ 
1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข   ประธานฯ 
2. คณบดีคณะแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   คณะทำงาน 
3. รองอธิการบดีฝ่ายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำนาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล   คณะทำงาน 
4. ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10    คณะทำงาน 
5. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดยโสธร   คณะทำงาน 
6. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอำนาจเจริญ   คณะทำงาน 
7. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร   คณะทำงาน 
8. นายนพภา  พันธุ์เพ็ง  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อมวลชน/อปสข.10   คณะทำงาน 
9. นายรุ่งโรจน์ โฉมรักษ์ นายกเทศบาลตำบลเปือย จ.อำนาจเจริญ/อปสข.10  คณะทำงาน 
10.นางรัชนี พุทธาจู  ผู้แทนองค์การเอกชนด้านสตรี/อคม.10   คณะทำงาน 



# รายงานประชุมคทง.กำกับ ติดตาม การดำเนินงานฯ และคทง.พิจารณากลั่นกรองโครงการและบริหารจัดการงบ PPA ปี 2566 -  2567 เขต 10 อุบลราชธานี 
FM-7.71-40-048   ฉบับที่ 06 
                                                                                                                                            วันที่ 1 มีนาคม 2566                 หน้า 2 

 

 11.นายวีระพล  ทองเต็ม ผู้แทนองค์กรเอกชนด้านผู้ติดเชื้อเอชไอวี/อคม.10  คณะทำงาน 
 12.ดร.ถนอมศักดิ์  บุญสู่ วิทยาจารย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร   คณะทำงาน 

 13.ดร.สภุาภรณ์  ศรีธัญรัตน์ ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 10   คณะทำงาน 
 14.นางศุภลักษณ์  ธนธรรมสถิต นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ/ศอ.10  คณะทำงาน 
 15.ดร.ประเสริฐ  ประสมรักษ์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอำนาจเจริญ  คณะทำงาน 
 
 ผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. ดร.จุติพร  ผลเกิด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักงานป้องกันและควบคุมโรคท่ี 10 
 2. ดร.เพ็ชรบูรณ์ พูลผล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักงานป้องกันและควบคุมโรคท่ี 10 
 3. ทพญ.อุมาพร  รุ่งรัศมีทวีมานะ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ กลุ่มงานทันตสาธารณสุข สสจ.อุบลราชธานี 
 4. ทพญ.ณัฐฐณิชา  เจียรกุล ทันตแพทย์ปฏิบัติการ กลุ่มงานทันตสาธารณสุข สสจ.อุบลราชธานี 
 5. ทพญ.หทัยชนก  ทองสิมา ทันตแพทย์ปฏิบัติการ กลุ่มงานทันตสาธารณสุข สสจ.อุบลราชธานี 
 6. นายสิทธิศักดิ์  เผ่าพันธ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสจ.อุบลราชธานี 
 7. นายสุทวิทย์  พิมพ์วงศ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสจ.อุบลราชธานี 
 8. น.ส.สุจิตรา  จันทิธา จนพ.โสตทัศนศึกษาชำนาญงาน สสจ.อุบลราชธาน ี
 9 .นางจินตนา  พลมีศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสจ.ยโสธร 
  10.นางพัชราภรณ์  โตสงค์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 11.น.ส.นภัชชล  รอดเที่ยง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 12.นางอุมาพร  สังขฤกษ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 13.นางเกษแก้ว  เกตุพันธ์ พยายาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 14.น.ส.มนฤดี  แสงวงษ ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
 14.นายศรชัย  ผลจันทร ์ นักวิชาการหลักประกันสขุภาพ สปสช.เขต 10    
 15.นางสาวศันสนีย์  คำจันทา นักวิชาการหลักประกันสขุภาพ สปสช.เขต 10  
        16.นางอุมาพร สังขฤกษ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ ศอ.10  

   17.นายสุทวิทย์  พิมพ์วงศ์ นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ สสจ.อุบลราชธานี 
18.นางสาวจามจุรี  บุญประสาร พนักงานโครงการ สปสช.เขต 10 
19.นายเพชร  นางาม ประธานหน่วย 50(5) อำเภอปทุมราชวงศา จ.อำนาจเจริญ 
20.นางเพ็ญศร ี ลูกแก้ว หน่วย 50(5) อำเภอปทุมราชวงศา จ.อำนาจเจริญ 

 

     ผู้เข้าร่วมประชุมผ่านระบบออนไลน์ 
1. นายสิทธวีร์  ทางามพรทวีวัฒน์ ผู้อำนวยการกลุ่มสนับสนุนองค์กร สปสช.เขต 10 อุบลราชธานี 
2. พญ.ศิริลักษณ์  นิยะกิจ นายแพทย์เชี่ยวชาญ รพ.50 พรรษามหาวชิราลงกรณ 
3.นางสุภาวดี ศรีโท  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.50 พรรษามหาวชิราลงกรณ 

     4. นางสาวศิริวรรณ  อาษาศรี   มูลนิธิเพ่ือสุขภาพและการแบ่งปัน (มสป.) 
     5.นางจรรยา แสนสุภา  ประธานเครือข่ายภาคประชาชนในระบบหลักประกันสุขภาพ 

6. ผู้เกี่ยวข้องจากกลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข , กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ , กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ (NCD) 
    สสจ.ศรีสะเกษ อุบลราชธานี ยโสธร อำนาจเจริญ มุกดาหาร 

     7.ผู้ร่วมเสนอโครงการจากศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
     8.ผู้เกี่ยวข้องจากศูนย์สุขภาพจิตที่ 10  
     9.ผู้เกี่ยวข้องจากโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 
     10. นักวิชาการหลักประกันสุขภาพ และผู้เกี่ยวข้องสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 10 อุบลราชธานี 
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        เริ่มประชุม เวลา  09.00 น. 
   

                     นางมลุลี  แสนใจ ผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 10 อุบลราชธานี  
        รองประธาน ทำหน้าที่แทน นพ.ธีระพงษ์  แก้วภมร นพ.สสจ.อุบลราชธานี ประธานฯ (ซ่ึงไดร้ับมอบหมายจาก 
        ท่านผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข) เปิดการประชุม กล่าวต้อนรับคณะทำงานฯ และผู้ข้าร่วมประชุม    
        ณ  ห้องประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๑๐  อุบลราชธานี  จำนวน 30 ท่าน และคณะทำงานที่เข้าร่วม 
        ประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระบบ zoom online และในห้องประชุม จำนวน 28 ท่าน  แล้วดำเนินการ 
        ประชุมตามระเบียบวาระ ดังนี้ 
 

       ระเบียบวาระที่  1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ  
 

         ๑.๑  คณะอนุกรรมการหลักประกันสุขภาพระดับเขตพื้นที่ (อปสข.) เขต 10 อุบลราชธานี 
       มีคำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานฯ  2  คณะ ดังนี้ 

1) คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน กำกับ ติดตาม การดำเนินงาน โครงการ PPA ปี 2566  
        ที่ 0002/2566 ลว 27 มกราคม 2566   
        มีอำนาจหน้าที่  

1. กำหนดกรอบการประเมินผล โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคระดับเขต (PPA) ปี 2566  
2. ติดตามผลโครงการสร้างเสรมิสุขภาพและป้องกันโรคระดบัเขต (PPA) ปี 2566 ตามกรอบการประเมินผล 

ในข้อ 1 วิเคราะห์สรุปผลการประเมิน และรายงานผลให้กับผูบ้ริหารและผู้เกี่ยวข้องทราบ ได้แก่ อนุกรรมการหลักประกัน    
สุขภาพระดับเขตพื้นที่ (อปสข.) อนุกรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสุข (อคม.) คณะทำงานกำหนด 
แนวทางการใช้จ่ายเงนิกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หนว่ยบริการสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (5*5)  
และ คณะกรรมการเขตสุขภาพที่ 10  

3.พิจารณากลั่นกรองและให้ข้อเสนอแนะโครงการสรา้งเสริมสขุภาพและป้องกันโรค เพื่อขอรับการสนบัสนุนงบ PPA เพื่อนำ    
   เข้าให้คณะกรรมการบริหารงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคระดับเขต พิจารณาอนุมตัิโครงการในปีต่อไป  
     
   2) คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานพิจารณากลั่นกรองโครงการและบริหารจัดการงบบริการสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกันโรค (PPA) ระดับเขต/จังหวัด ปงีบประมาณ 2566 เขต 10 อุบลราชธานี ลว 28 สิงหาคม 
2566 
มีอำนาจหน้าที่ 
1. กำหนดนโยบาย กรอบแนวทาง การจัดทำแผนงบบริการสรา้งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคระดับเขต 
2. วางระบบบริหารจัดการ เพื่อให้เกิดกการพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ และขับเคลื่อน    
    งานสร้างเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคโดยการมีส่วนร่วม เพื่อคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที ่
3.พิจารณากลั่นกรองโครงการ ให้ข้อเสนอแนะ และจัดสรรงบประมาณ เชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการ 

          สุขภาพ ระดับเขต 
 4.ตรวจสอบผลงานในการส่งข้อมูลตามโครงการฯ ให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่สำนักงานหลักประกนัสุขภาพแห่งชาติกำหนด 
 5.ปฏิบัติหน้าที่อืน่ตามทีไ่ด้รับมอบหมาย 
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สรุปมิติ และข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น 

การประชุมคณะทำงานกำกับ ติดตาม การดำเนินงานฯ และคณะทำงานพจิารณากลั่นกรองโครงการและบริหารจัดการ 
งบบรกิารสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ปี 2566 -  2567 เขต 10 อุบลราชธานี  

วันศุกรท์ี่  15  กันยายน 2566 เวลา 09.00 –16.30 น.   
ณ ห้องประชุมสำนักงานเขตสุขภาพที่ 10 อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  และประชุมผ่านระบบออนไลน์   

https://zoom.us/j/97331715672?pwd=V29kdFhEY1JmQTlFOXJZNzlTcEUzdz09 Meeting ID: 973 3171 5672 Passcode: 000313 
   

วาระ / เร่ือง มติท่ีประชุม  ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น คณะทำงานฯ 

ระเบียบวาระที่  ๑  เร่ืองท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ    

๑.๑  คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานกำกับ ติดตาม การดำเนินงาน PPA ปีงบประมาณ 2566 
       ที่ 0002/2566 ลว 27 มกราคม 2566 
 

1.2  คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานพิจารณากลั่นกรองโคงการและบริหารจัดการงบ PPA  
       ปี 2567  ที่ 0005/2566 ลว 28 สิงหาคม 2566 

 

-รับทราบ  

ระเบียบวาระที่  ๒  เร่ืองการรับรองรายงานการประชุม    

2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะทำงาน กำกับ ติดตาม การดำเนินงาน PPA ครั้งท่ี 2/2566  
      เมื่อวันท่ี  2 มิถุนายน 2566  
 

-รับรองรายงาน
การประชุม ครั้งท่ี 
2/2566    

 

ระเบียบวาระที่  ๓  เร่ืองสืบเนื่องจากการประชุมคร้ังท่ีแล้ว       
       - ไม่มี 
 

     

https://zoom.us/j/97331715672?pwd=V29kdFhEY1JmQTlFOXJZNzlTcEUzdz09
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วาระ / เร่ือง มติท่ีประชุม  ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น คณะทำงานฯ 

ระเบียบวาระที ่๔ เร่ืองทีเ่สนอให้ที่ประชุมทราบ    

4.1 สรุปประเด็นจัดการสุขภาพโครงการ PPA ปี 2562-2566 สปสช.เขต 10 อุบลราชธานี  
      นายประสิทธิ์  บุญเกิด ผอ.กลุ่มขับเคลื่อนนโยบายและระบบหลักประกนัสขุภาพ 

 
 

   

-รับทราบ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 10  
มอบนโยบายการจัดสรร งบประมาณ ปี 2567 ดังนี ้
1.จัดสรรงบประมาณ PPA ปี 2567 จำนวน 
   4-5 โครงการ 
2.เน้นโครงการที่เป็นการแก้ไขปญัหาระดบัเขตพืน้ที ่
3.การจดัส่งผลงาน/กจิกรรมดำเนนิงาน ได้แก่ ผลลัพธ์
การจัดบริการ เช่น การคดักรอง การส่งเสริม-ป้องกัน 
สามารถส่งรายงานรายบุคคล หรอื การจัดบริการ 
value base  ให้กับประชาชนในเขตพื้นท่ี และได้รับ
การดูแลอย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
 

4.2 นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการฯ ปี 2566 ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะโดยคณะกรรมการตรวจรับโครงการฯ  
      เพ่ือให้เป็นไปตามข้อตกลงฯ  7 โครงการ    

  

  4.2.1 โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการแว่นสายตา เด็กวัยเรียน ศอ.10 (นางอุมาพร สังขฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลฯ) 

        

รับทราบ และ
เห็นชอบในการ
ตรวจรับผลการ
ดำเนินงาน  
ทั้ง 7 โครงการ 

1.กรณีเด็กนักเรียนทีม่ีค่าสายตาเกิน 600 ขอให ้ 
ศอ.10 ประสานจัดทำ MOU กับ รพท./รพช. (จักษุ
แพทย)์/ครูใน รร.เพื่อนัดหมายวันที่รับการตรวจคัด
กรองเพื่อความสะดวกในการบรหิารจัดการลด
ระยะเวลาการรอคอยไดม้ากขึ้น 
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วาระ / เร่ือง มติท่ีประชุม  ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น คณะทำงานฯ 

   
ปัญหาอุปสรรค 

- ข้อมูลนักเรยีน ท่ีไดร้ับการคดักรอง (เลขบัตรประชาชน) ไม่ครบถ้วน/ไมส่มบรูณ์ ทำใหผ้ลการดำเนินงาน ตรวจไม่ผ่านตาม
เป้าหมาย 

- เด็กนักเรยีนมารับการตรวจวินิจฉยั กับหน่วยบริการเชิงรุก ไม่ครบตามเป้าหมาย (ไมม่า 2,061 คน = 41%).  
- นักเรียนมีคา่สายตาเกินสิทธิประโยชน จำนวน 88 คน (4.84%)  

 

ปัจจัยความสำเร็จ 
- การไดร้ับงบประมาณสนับสนุน PPA เพื่อแก้ปัญหาในระดับพื้นท่ี 
- ความร่วมมือ/กรให้ความสำคัญ ของภาคส่วนกระทรวงศึกษาธิการโดยเฉพาะ สพป. และ โรงเรยีน 
- การสนับสนุนช่วยเหลือจากหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี (สสจ./สสอ./SP/รพท/รพช/รพ.สต) และหน่วยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

ในระดับพื้นท่ี 
- ศูนย์วิชาการ เชื่อมประสาน บูรณาการความร่วมมือ ให้เกิดระบบส่งเสรมิสุขภาพเด็กวัยเรียน ในพ้ืนท่ี 

 

NEXT STEP 
- จัดทำแนวทางการดำเนินงานส่งเสริม " เด็กเขต 10 สายตาดี มีศักยภาพในการเรยีนรู้ " เพื่อให้มีแนวทางการดำเนินงานท่ี

ต่อเนื่อง 
- สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบคุลากรและอุปกรณ์ที่จำเป็น ต่อเนื่อง 
- มีระบบติดตามเด็กนักเรียนทีไ่ดร้ับแว่นตา 
- บัตรประจำตัวนักเรียนได้แว่นจากโครงการ เพื่อตดิตามเด็กต่อเนื่อง 
- ติดตามนักเรยีนผิดปกติ ท่ีไมเ่ข้ารบับริการ ให้ได้รับการวินิจฉัย ในภาคเรียนที่ 2 ต่อไป 

 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
- สนับสนุนและผลักดันให้การคัดกรองสายตาเบื้องต้น เป็นการจดับริการงานอนามัยโรงเรียน โดยโรงเรยีนเป็นฐาน อย่าง

ต่อเนื่อง 
- หน่วยบริการสาธารณสุข จัดบริการเชิงรุก หรือมี Front Line Service ทีเ่ชื่อมประสานการดูแล กับโรงเรียน หรือ หน่วยต้น

สังกัดของโรงเรยีน เพื่อ 
- รับส่งต่อนักเรียนท่ีมสีายตาผิดปกติ ให้ได้รบัการวินิจฉัย โดยจักษุแพทย์และตดัแว่น ด้วยความรวดเรว็ เข้าถึงบริการ 
- ผลักดันการขยายสิทธิประโยชน์ สำหรับเด็กนักเรียนทีม่ีค่าสายตาเกนิ 600 เพื่อขยายความครอบคลมุการเข้าถึงบริการของ

เด็กนักเรยีน 
 

2.นักเรยีนที่พบความผดิปกตมิาก ขอใช้สิทธิ ผป.ใน 
เพื่อใช้สิทธิการรักษาพยาบาล และเด็กนักเรียนที่ได้รับ
การตัดแว่นสายตา อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์  
(รอประกาศ ปี 2567) 
3.การพัฒนาศักยภาพของครู ยัง error = 30% 
ควรพัฒนาศักยภาพ เพือ่คัดกรองเด็กเข้าสูร่ะบบการ
ให้ได้มากขึ้น 
4.พัฒนางานเข้าสู่งานประจำ คดักรองสายตาด้วย  
E chart โดยครูที่ผ่านการอบรมสามารถกรอกข้อมลู
ได้ในระบบ 43 แฟ้ม 
5.จากผลการดำเนินงานสามารถตรวจคัดกรองให้เด็ก
ได้รับแว่นตาเพิ่ม จากเดิมปี 66 จำนวน 44 คน ในปี 
67 จำนวน 1,816 คน ขอใหบ้ันทึกในระบบ  
E-Cliam เพิ่มเตมิ 
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วาระ / เร่ือง มติท่ีประชุม  ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น คณะทำงานฯ 

4.2.2 โครงการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในเด็ก 3-5 ปี และผู้สูงอายุ 
   ทพญ.อุมาพร  รุ่งรัศมีทวีมานะ ทพ.เชี่ยวชาญ กลุ่มงานทันตสาธารณสุข สสจ.อุบลราชธาน ี

  

      
 
ข้อเสนอแนะและการพัฒนา 
1. การขยายเป้าหมายการดำเนินงานให้ครอบคลุมประชาชนท้ังสองกลุ่มวัย 
2. การสร้างภาคีเครือข่ายที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปาก ให้มีความเข้มแข็ง 
3. การใช้เทคโนโลยดีิจิตอล มาใช้ดำเนินการในพื้นที่ที่ขาดแคลนบุคลากร และเครื่องมือทันตกรรม การดำเนินงานอย่างต๋อเนื่องและ 
    ยั่งยืน 
4. การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลของผู้ดูแล ผู้ปกครอง คุณครูควบคู่กับการพัฒนาระบบบริการสุขภาพตามหลัก Ottawa Charter  
 

สสจ.อุบลราชธานี 
 

1.จุดเด่นโครงการ คอื การขับเคลือ่นการดำเนินงาน
ตามกระบวนการแตล่ะจังหวัด และกำหนดเปา้หมาย/
กิจกรรมเสริมได้เองตามบริบทของพื้นที่ และมีการ
เสรมิแรงบุคลากร/ด้านวิชาการ  
2.การเสริมสร้างความรอบรู้ ควรพัฒนาเครื่องมือใน
การประเมินความรู้ด้านทันตสุขภาพ ซึ่งสามารถต่อ
ยอดไดจ้ากเอกสารวิชาการ จากกองทันตสุขศึกษา
เพิม่เตมิ ใหเ้ป็นนวัตกรรมของเขต 10 เพื่อประเมิน
ความตระหนักรู้ และถือเป็นความท้าทาย อีกรูปแบบ
หนึ่ง อาสาสมัครสาธารณสุข (หมอคนที่ 1) สามารถ
นำไปประยุกต์ ใช้ได้ และส่งต่อให้หน่วยบริการ (หมอ
คนท่ี ๒) ในระบบปฐมภมูิ และส่งต่อไปยังทนัตแพทย์ 
(หมอคนที่ 3) ต่อไป  
3. ประสานงานกับ CG ในพ้ืนท่ีใหม้าร่วมจัดบริการ
เพื่อให้การทำงานเกิดประโยชน์ยิ่งขึน้   
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4.2.3  โครงการพัฒนาระบบการดูแลเฝ้าระวังวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า  

  
 

     

 
 

สสจ.อำนาจเจริญ 
 

จัดส่งผลงานได้ถูกต้อง ครบถ้วน ตามเป้าหมาย
โครงการ สามารถดำเนินการได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
เป็นที่น่าช่ืนชม 
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4.2.4  โครงการเฝ้าระวังดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและพลัดตกหกล้ม แบบครบวงจร 
         นางจินตนา พลมีศักดิ์ หวัหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสขุภาพ สสจ.ยโสธร 
วัตถุประสงค ์ 1.เพื่อคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ   
                  2.เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกันภาวะสมองเสื่อมและพลัดตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุ
กลุ่มเป้าหมาย : ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60-69 ปี (กลุม่ติดสังคม : ADL 12คะแนนข้ึนไป) จำนวน 7,750 คน 
 

    
 
 

 
ผลการดำเนินงาน 

- หลังไดร้ับโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพผูสู้งอายุในการป้องกันพลัดตกหกลม้และภาวะสมองเสื่อมผูสู้งอายุมีความ
เสี่ยงน้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ P< .01 

- ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่ง ด้วยเครื่องมือ TUGT พบว่าหลังได้รับโปรแกรมผูสู้งอายุมีความเสี่ยงน้อยกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ P< .01 (t=11.249, P= .000) 

- ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่ง ด้วยเครื่องมือ Thai - FRAT พบว่าหลังไดร้ับโปรแกรม ผู้สูงอายมุีความเสีย่งพลัดตกหกล้ม 
น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ P< .01 (t=14.147, P= .000) 

  
 

1. ทุกจังหวัดควรประสานขอความร่วมมือกับ อปท./
เทศบาลตำบล/อบต. ขอรับการจดัสรรงบกองทุนฟื้นฟู
จังหวัดทุกแห่ง เพือ่สนับสนุนการดำเนินงานให้
สอดคล้องกับความต้องการของผูสู้งอาย ุและส่งมอบ
ข้อมูลผูสู้งอายุท่ีต้องไดร้ับการช่วยเหลือให้พ้ืนทีท่ราบ
เพื่อดำเนินการต่อไป 
2.มีระบบการคัดกรอง/เครื่องมือ ที่ชัดเจน และมีการ
พัฒนาบุคลากร ใหส้ามารถถอดบทเรียนในการพัฒนา
สมรรถนะของบุคลากร ให้ความรูก้ับกลุ่มเป้าหมาย 
และทำให้เรียนรูไ้ด้มากขึ้น 
3.การประเมินความรู้ด้านการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพควรมีการประเมินโปรแกรมเพื่อให้พัฒนาต่อ
ยอดอย่างต่อเนื่อง พิจารณาจากองค์ประกอบของ
ระดับความรู้ของ ปชช. ในการเห็นภาพได้ชัดเจนขึน้ 
4.การดำเนินงานโครงการอย่างครบวงจร ยังขาดการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในพื้นท่ี จะสามารถ
พัฒนาต่อยอดได้อย่างไร  
5. โครงการผูสู้งอายุ เป็นนย.ระดบัเขตสุขภาพที ่10 
ขอให้ สสจ.ทุกแห่งประสานขอรับการสนับสนุน งปม. 
จากกองทุน กปท.ให้ครอบคลุมทกุตำบล 
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- ผลการเปรยีบเทียบความแตกตา่งสภาพสมอง (AMT) พบว่าหลังไดร้บัโปรแกรม ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ P< .01 (t=-9.833, P= .000) 

 
 

4.4.5 โครงการส่งเสริมและมุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัย แกไ้ขปัญหาภาวะโลหิตจางฯ 
นางปิยะพร  มงคลศิริ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สสจ.ศรีสะเกษ 

   
 

กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมเชิงปฏิบัตกิารครูแกนนำ(ครู ก) "การส่งเสรมิความรู้ในการพัฒนาทักษะสมองการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function: Er) ในเด็กปฐมวัย อายุ 2-5 ปี เขตสุขภาพท่ี 10" ประจำปี 2566 ระหว่างวันท่ี 18-19 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม
พลอยพาเลซ อำเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร ผู้เข้าอบรมประกอบด้วย ครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และบุคลากรสาธารณสุข 5 จังหวัด 
ได้แก่ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร อำนาจเจริญ มุกดาหาร ศูนยน์ามัยที่ ๑0 และสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 10 
อุบลราชธานี จำนวน 90 คน 
กิจกรรมที่ 2 จังหวัดในเขต 10 อดัอบรมครูปฐมวัยในพ้ืนท่ี ทุก ศพด. "การส่งเลริมความรู้ในการพัฒนาทักษะสมองการคดิเชิง 
บริหาร (Exccutive Function: EF) ในเด็กปฐมวัย อายุ 2-5 ปี 
กิจกรรมที่ 3 ครูปฐมวัยในพ้ืนท่ี ทุก ศพด. จัดกิจกรรมในเด็กปฐมวัย "การส่งเสริมความรู้ในการพัฒนาทักษะสมองการคดิเชิงบริหาร 
(Executive Function: EF) 

  
 

1. ขอฝากให้ค้นหาข้อมลูหรือปจัจยัสำคญัทำให้เด็ก
ปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 10 มีพัฒนาการล่าช้ากว่า
เขต/จังหวัดอื่น ๆ มีสาเหตมุากจากด้านใดบ้าง   
2. เป็นโครงการที่มีจดุเด่นทีชั่ดเจน ในการพัฒนา IQ 
103 เขตสุขภาพท่ี 10 ต้องมีกระบวนการที่ชัดเจนใน
การดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
3.ขอช่ืนชมในการต่อยอดการดำเนินงานโดยขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจากงบพัฒนาจังหวัดได้  
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กิจกรรมที่ 4 ส่งเสริมการขับเคลื่อนกลไกการพัฒนาเด็กปฐมวยั โดยการบูรณาการ 4 กระทรวงหลัก รว่มกับ อปท. 
มีการจัดทำ MOU เพื่อการขับเคลือ่นงานพัฒนาเด็กปฐมวัย มุ่งสู่ พัฒนาการเด็กสมวัย EQ ดี IQ เกิน 103 ร่วมกัน 4 กระทรวงหลัก นำ
โดย ผูต้รวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 10 ร่วมกับ ผู้ว่าราชการจังหวัด ทุกจังหวัดในเขต 10 
กิจกรรมที่อยูร่ะหว่างการดำเนินการ สรุปและประเมินผลเด็กรายบคุคลที่ได้รับการพัฒนาทักษะ EF ตามแบบประเมินพัฒนาการ/ปญัหา
พฤติกรรมด้านความคดิเชิงบริหาร (MU.EF-101/102) โดยครู ร่วมกับบุคลากรสาธารณสุข เพื่อประเมินความก้าวหน้าของเด็ก และ
นำไปแก้ไข ปัญหา สุ่มทดสอบเชาว์เล็ก โดยนักจิตวิทยา เพื่อประเมนิผลความก้าวหน้าของโครงการ 
4.2.6 โครงการส่งเสริมป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง ในกลุม่วัยทำงาน  สสจ.มกุดาหาร 
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อให้ประชาชนกลุ่มสีย่งมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับเปลีย่นพฤติกรรมและจดัการตนเองได ้
                2) เพื่อลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง 
กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนกลุ่มวัยทำงาน ในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 10 เป้าหมายดำเนินการ 2,387 คน (อุบลราชธานี 1,158 คน  
                    ศรีสะเกษ 644 คน ยโสธร 185 คน อำนาจเจริญ 224 คน และ มุกดาหาร 176 คน) 
กลวิธีการดำเนินงาน ระดบัเขต  
1) ประชุมเชิงปฏิบตัิการเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ เขตสุขภาพที่ ๑0    
    (ดำเนินการไปเมื่อวันศุกร์ที่ ๒๖ พฤษภาคม 2566 ณ ห้องประชุม โรงแรมบ้านสวนอุบล กอล์ฟ แอนด์ รีสอร์ท จ.อบลราชธาน ี
    * ซี้แจงโครงการฯและทิศทางการดำเนินงาน 
2) ประชุมสรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรียนในระดับเขต 
3) สรุปผลการดำเนินงาน รายงานผล และจัดส่งผลงานแก่ผูส้นับสนุนงบประมาณ 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับ 
1. ประชาชนกลุม่วัยทำงานได้รับการคัดกรองและประเมินโอกาเสี่ยงต่อการเกิดโรค ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ประชาชนกลุม่วัยทำงานท่ีไดร้บัการวินิจฉัยโรคได้รับการดูแลรักษาต่อเนื่อง ร้อยละ 90 
3. ประชาชนกลุม่วัยทำงานมีพฤตกิรรมสุขภาพดี ลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 80 

 
โอกาสพัฒนา -ขับเคลื่อนการดำเนินโครงการใหร้วดเร็ว ทันเวลา  -ใช้เทคโนโลยีช่วยในการสื่อสารกันภายในกลุ่มผู้รับผิดชอบทุกระดับ 

- พัฒนาเทคโนโลยีในการสื่อสารด้านสุขภาพ การประเมินตนเอง และติดตามข้อมูลสุขภาพของผู้ป่วย (Line BOT) 
- พัฒนาเทคโนโลยี เครื่องมือ ในการการวิเคราะห/์ ประเมินผล 

 - ผลลัพธ์การดำเนินงานสามารถเช่ือมโยงการ
ดำเนินงานในโรงเรียนผูสู้งอายุแตล่ะพื้นท่ี และ
ประสานขอความร่วมมือ Smart อสม. และจัดเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อขยายผลการดำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง 
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4.2.7 โครงการเฝ้าระวังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรค NCD นางจรรยา แสนสุภา ประธานเครือข่ายภาคประชาชนฯ 
ผลการดำเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1 )ประชุมคณะทำงานเครือข่ายประชาชนในระบบหลักประกันสุขภาพ เขต 10 และพี่เลีย้งระดับตำบล จำนวน 1 ครั้ง 
เพื่อให้ความรู้ ข้ันตอนกระบวนการ ดำเนินงานในพ้ืนท่ีและคดัเลือกพื้นที่เป้าหมาย 
-วันท่ี 11 กพ . ทำความเข้าใจรายละเอยีดโครงการ คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย (พ่ีเลีย้ง ระดับตำบล50 คน จาก 50 กองทุน ใน 5  
จังหวัด) และแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการประสานงานและหนุนเสรมิพี่เลี้ยงระดับตำบล 
กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านสุขภาพลดความเสี่ยงการเปน็โรค NCD เพื่อให้เห็นความสำคญัการปรบัเปลีย่น พฤติกรรมทาง
กาย กัดกรองความ เสี่ยง ด้วยการช่ังน้ำหนัก วัดความดัน ประเมิน การให้คำปรึกษาแนะนำ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการออกกำลัง
กายหรือกิจกรรมทางกาย การทานอาหารการควบคุมน้ำหนักในพ้ืนทีว่ันท่ี 7 เมษายน 2566 ณ โรงแรมบ้านสวนคุณตากอลฟ์ อ.วารนิฯ
วิทยากร จากศูนย์อนามยัที่ 10 และ สปสช.ขต 10 
กลุ่มเป้าหมายเข้าอบรม : พี่เลี้ยงระดับตำบล 51 คน ( 51 ตำบลใน 5 จังหวัด) 2) คณะทำงานเครือข่ายประชาชนฯ 10 คน 
กิจกรรมที่ 3 จัดทำเครื่องมือเพื่อช่วยติดตามยี่ยมการปรับเปลีย่นพฤติกรรมและเก็บข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมาย โดยให้มีการตดิตามอย่าง ต่อเนื่องอย่างน้อย 5 ครั้ง/คน 
1) จัดทำคู่มือความรู้เรื่องสุขภาพ ที่วิทยากรจากศูนย์อนามยัที่ 10 จัดอบรมให้ จำนวน 60 เล่ม ให้กบัพ่ีเลี้ยงระดับตำบลและ 
คณะทำงานเครือข่ายประชาชนฯ 
2) จัดทำแบบบันทึกสุขภาพ สำหรับบันทึกข้อมูลสุขภาพกลุม่เป้าหมาย จำนวน 700 เล่ม (ใช้ต้นฉบบัท่ีออกแบบโดยศูนย์อนามยัที่ 10 
และ ปรับแก้ใหเ้หมาะสมกับการกรอกข้อมูลสำหรับภาคประชาชน) สำหรับกลุ่มเป้าหมาย ตำบลละ 12 คน บวก พ่ีเลี้ยง 1 คน 
รวมตำบลละ 13 คน (คนละ 1 เล่ม จะบันทึก 5 ครั้ง 2 สัปดาห์ ตอ่ครั้ง 

 

เครือข่ายภาค 
ปชช. 

 

1. ขอช่ืนชมการมีส่วนรวมของภาคประชาชน และ
เสนอให้ต่อยอดในการพัฒนางานเพิ่มพลังบุคคลากร
ด้านการสาธารณสุข ในการขับเคลื่อน 3 ลด คือ บุหรี่ 
สุรา ลดอ้วน มติทางสังคม นำมาซึง่ภาวะอ้วน 
สามารถจัดทำนวัตกรรมด้าน social station ได้กับ  
3 อ. อาหาร อารมณ์ ออกกำลังกาย  ที่เกี่ยวข้องกัน   
2. ภาค ปชช.+จนท.สธ.ร่วมกันใหค้วามรู้ ในการ
จัดบริการควรระบุว่า ปชช.ใดที่มคีวามเสี่ยง สามารถ
ลดค่า BMI  จุดเด่น คือสามารถเขา้ถึง ปชช.ได้
ครอบคลมุ และมีตัวอย่างในกิจกรรมการดำเนินงานท่ี
พบจริง 
3. สามารถขอรับสนบัสนุน งปม.จาก กองทุน กปท.
โดยภาครัฐ ร่วมกับ ภาค ปชช. ไดเ้พิ่มมากขึ้น 
4. สปสช.เขต 10 สนับสนุนฐานขอ้มูลกลุม่เสีย่งให้กับ 
ภาค ปชช.ในการพัฒนางานดา้น PP  
5. สคร.10 มุ่งเน้นเรื่องการจัด health station ใน
ชุมชนมากขึ้น และมีความยินดีในการบูรณาการ
ร่วมกับ ภาค ปชช. ในเขตสุขภาพท่ี 10 โดยเน้นการ
ส่งเสริมป้องกันโรคในระดับพื้นท่ี 
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วาระ / เร่ือง มติท่ีประชุม  ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็น คณะทำงานฯ 

ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ 
- มีกลุ่มไลน์ ตดิตามสนับสนุน สร้างกระบวนการทำงานของพี่เลี้ยง 5 จังหวัด และคณะทำงาน 
- เครือข่ายประชาชนฯ เขต 10 ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกระตุ้นกลุ่มเป้าหมาย 1 กลุ่ม (60 คน) 

ช่ือ "แกนนำสุขภาพ เขต 10" ซึ่งไลน์กลุ่มนอกจากการตดิตามหนุนเสริมการดำเนินงานของพี่เลี้ยงกลุม่แล้ว ยังติดตามผลการเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นของแต่ละแห่งด้วย ว่ามีความคืบหน้า ปญัหาอุปสรรค รวมทั้งการอัพเดตข้อมลูข่าวสาร
สิทธิประโยชน์หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

- พี่เลี้ยงกลุ่ม จำนวน 51 คน จาก 51 กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นได้รับบริการให ้
- คำปรึกษาแนะนำการปรับเปลีย่นพฤติกรรม ร้อยละ 100 
- กลุ่มเป้าหมาย ท่ีคัดกรองความ เสีย่ง ด้วยการช่ังน้ำหนัก วัดความดนั 
- ประเมินความเสี่ยง ให้คำปรึกษาแนะนำการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมดา้นการออกกำลังกายหรือการกินอาหาร การควบคมุ

น้ำหนัก เพื่อลดความเสีย่งในพ้ืนท่ี 5 จังหวัด มีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและ มีค่า BMI ลดลง หลังสิน้สุดโครงการ 60% 
กิจกรรมที่ 6 จัดกิจกรรมประชุมเพื่อดิดตามประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วางแผนการขยายผลเชื่อมโยงกับกองทุนหลักประกนั
สุขภาพท้องถิ่น (ประชุมออนไลน์ ) กลุ่มเป้าหมาย - กลุ่มพี่เลี้ยง 5 ครั้ง (31 คน) จังหวัดละครั้ง ยังไม่ได้จดัประชุมอย่างเป็นทางการ  
แต่ไดม้ีการปรึกษาแผนการดำเนินงานไปเช่ือมโยงกับกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น ในไลน์กลุ่ม คณะทำงานเครือข่ายประชาชนฯ 
(10 คน) 
กิจกรรมที่ 7 จัดทำสรุปวิเคราะหข์้อมูลผลการดำเนินงาน จำนวน 600 คน ( กำลังคีย์ข้อมลู และ สรุป วิเคราะห์ ข้อมูลผลการ
ดำเนินงาน 
ปัญหา อุปสรรค 
1) กลุ่มเปา้หมาย ประมาณ 20 กน ก่า BVI ไม่ถึง 25 แต่ มีค่รอบเอว ต่อสะโพก ในกลุม่ผู้หญิง สูงกว่า 0.80 ซึ่งถือว่ามีความเสี่ยง 
    การเป็นโรคอ้วนลงพุง 
2) แกนนำสุขภาพ(พี่เลี้ยงระดับตำบล ไดร้ับการอบรมกวาม รู้ด้านสขุภาพลดความเสี่ยงการเป็นโรก NCD การใหก้ำปรึกษาแนะนำ    
    การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกายหรือกิจกรรมทางกาย การทานอาหาร การควบคุมน้ำหนักในพ้ืนท่ี เพียงครั้งเดียว บาง   
    คนสามารถดำเนินงานใช้แบบบันทึกสุขภาพ กัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพ โดยใช้ค่าดัชนีมวลกายและเล้นรอบเอว ชักประวตัิ    
    พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร/การออกกำลังกาย ได้อย่างเข้าใจแต่มีมากกว่าครึ่งในจำนวน 51 คน ที่ ต้องมีพี่เลี้ยง(กรรมการ 
    เครือข่ายประชาชนในระบบหลักประกันสุขภาพ ต้องลงช่วยทำแบบบันทึกสุขภาพ ซึ่ง งบประมาณสำหรับพ่ีลีย้งในการถงหนุน 
    เสริมในพื้นที่กกุ่มต่างๆ มไีม่เพีย่งพอ ต้องใช้การสื่อสารทางไลน์กลุ่ม ซึ่งเป็นเรื่องที่ทำความเข้าใจไดย้ากมากสำหรับภาคประชาชน 
3) ในการทำงานกับกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากราป็นภากประชาชน แม้ การกัดเถือกกลุ่มเป้าหมายเข้ารว่มโครงการจะมาด้วยความสมัคร
ใจ แต่การจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมถึง 5 ครั้ง เป็นเรื่องยากมากหากไม่มีค่าตอบแทนเป็นแรงจูงใจในการเข้าร่วมกจิกรรม แม้เพียงเล็กน้อย
ก็ยังดีกว่าไม่ม ี
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ข้อเสนอแนะ 
▪ ภาคประชาชน น่าจะถนัดในเรื่องการประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจ เรื่องสิทธิหลักประกันสุขภาพและการทำให้เข้าถึง

สิทธิโดยเร็วท่ีสดุไม่ปล่อยใหเ้กิดเจบ็ป่วยเรื้อรังและรุนแรง มากกว่าการทำกิจกรรมตามกรอบ PPA 
▪ ถ้า สปสช. จะปรับให้การสนับสนนุงบ PPA .เฉพาะส่วนของภาคประชาชนทำกิจกรรม ตามข้อเสนอ ข้างต้น น่าจะเหมาะสม

กับภาคประชาชนมากท่ีสุด 
 

4.3 สรุปข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะการดำเนินงาน ปี 2566   
      นางสาวเย่ียมอุบล สุขเสริม นักวิชาการหลักประกันสุขภาพ สปสช.เขต 10    

        
ปัญหา/แนวทางแก้ไข ปี 2567 

      

 

มติท่ีประชุม : 
รับทราบสรุป
ข้อสังเกต/
ข้อเสนอแนะการ
ดำเนินงาน  
ปี 2566   
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ลำ 
ดับ 

โครงการ ผู้เสนอขอรับงบ กลุ่มเป้าหมาย  
(จำนวน/คน) 

เสนอขอ (บาท) ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็นคณะทำงานฯ  

1 โครงการเฝ้าระวังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อป้องกันโรค NCD ในกลุ่มประชาชนท่ีมี
ความเสี่ยง BMI ตั้งแต่ 23 ขึ้นไป เขต10  

เครือข่ายปชช.
ในระบบ

หลักประกัน 
สุขภาพ เขต 10 

       1,100  660,000.00 1. จุดเด่น ภาคปชช.มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการดำเนินงานระดับเขตเป็นโครงการต่อเนื่องจาก ปี 2566 
กลุ่มเป้าหมายจากภาวะ BMI 23+ ความท้าทายสามารถทำให้ลดลงได้หรือไม่ และควรเพิ่มเติมในความ
แตกต่างโครงการท่ีจะไปต่อยอดในพื้นท่ีได้อย่างไร ควรประสานงานกับ จนท.สธ. ไปสู่การออกแบบการ
ดำเนินงาน ระหว่างภาครัฐ+ภาค ปชช. นำกลุ่มเสี่ยงมาดำเนินงานร่วมกัน มีข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีดีสามารถ
นำมาใช้ได้ การสื่อสารผ่านระบบไลน์ ทำให้มีการขับเคลื่อนได้ ควรออกแบบโปรแกรมด้านเชิงมติสังคม 
เปรียบเทียบ จนท.ทำเอง/จนท.ร่วมกับ ภาค ปชช. จะทำให้เกิดความแตกต่างอย่างไร 

2. ควรประสาน งปม.สนับสนุนจากกองทุน กปท.เพื่อช่วยเสริมพลัง/ถอดบทเรียน ปัจจัยแห่งความสำเร็จ มุ่ง
สร้างให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน health station 

3. โครงการ สคร.ท่ี 10 ต้องปรับงบประมาณในเรื่องการผลิตสื่อ เน้นการส่งเสริมปอ้งกันและการ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม    

4. โครงการฯ เน้นการอบรม/พัฒนาบุคลากรเป็นส่วนใหญ่ การอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน/ความดัน 
หน่วยบริการจัดอบรมฟ้ืนฟูทุกปี การจัดกิจกรรมของโครงการจะมีความซ้ำซ้อนกันหรือไม่ และมีเรื่องอื่นใด
ท่ีสามารถนำมาปรับเป็นนวัตกรรมได้อีก  

5. การดำเนินงานหากเป็นกระบวนการผ่านการคัดกรองมาแล้ว จะไม่อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์ สปสช. ต้อง
ดำเนินการไม่ให้ซ้ำซ้อนกับหน่วยบริการทำอยู่เดิม และไดร้ับการจัดสรรงบเหมาจ่ายรายหัว/ประชากรแล้ว 

6. โครงการ NCD มี 3 โครงการ ขอให้บูรณาการร่วมกัน ระหว่างเครือขา่ยภาคประชาชน + หน่วย 
50(5) + สคร.ที่ 10 มอบ สคร.ที่ 10 นัดหมายผู้เกี่ยวข้องหารือการดำเนินงานร่วมกัน     

โครงการพัฒนาเครือข่ายกลไกการมีส่วนร่วม
ในการเฝ้าระวังโรค NCD และการ
ปรับเปลี่ยนนิสัยหรือพฤติกรรมในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของประชาชนในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๑๐   

หน่วยรับเรื่อง
ร้องเรียนฯตาม
มาตรา 50(5) 
จ.อำนาจเจริญ  

3,000  1,980,200.00 

โครงการส่งเสริมป้องกันการเกิด
โรคเบาหวานในกลุ่มสงสัยป่วย(Pre-DM) 
ด้วยรูปแบบ DM Remission เขตสุขภาพท่ี 
10 ประจำปีงบประมาณ 2567 

สำนักงาน
ป้องกันและ
ควบคุมโรคท่ี 

 10 

  15,615  6,626,900.00 

2 โครงการเข้าถึงการบริการอนามัยเจริญพันธุ์ การ
ป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์และเอชไอวีเอดส์ สำหรับกลุ่มเด็ก
เยาวชนในโรงเรียนขยายโอกาส 

มูลนิธิเพื่อ
สุขภาพและการ
แบ่งปัน (มสป.) 

2,500 855,000.00 ปรับโครงการฯ 
1. โครงการวัยรุ่นและวัยเจริญพนัธ์ มกีลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับประโยชน์ใกล้เคียงกัน ขอให้บูรณาการร่วมกัน 

ระหว่าง มสป.และศูนย์อนามัยที่ 10  ไม่เน้นการพัฒนาบุคลากร และต้องไม่ซ้ำซ้อนกับชุดสิทธิประโยชน์
และรายการเบิกจ่าย Fee schedule สปสช. กิจกรรมโครงการฯ จะสามารถเอื้อประโยชน์กับหน่วย
บริการในพื้นท่ีด้านใดบ้าง เช่น ส่งเสริมกิจกรรมเชิงรุก ตอบโจทย์เรื่องการคัดกรองด้านใดบ้าง และไม่
ซ้ำซ้อนกับกิจกรรมอนามัยโรงเรียนของหน่วยบริการ รพช./รพ.สต. 

2. มอบ ศูนย์อนามัยที่ 10 เป็นเจ้าภาพจัดหารือการดำเนินงานร่วมกัน 

โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตอนามัยวัยรุ่น
และวัยเจริญพันธุ์ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ เขตสุขภาพท่ี 10 

ศูนย์อนามัยที่ 
10 

214,302  900,000.00 

โครงการสร้างความรอบรู้และส่งเสริม
สุขภาพวัยทำงาน ในการเข้าถึงบริการค้ดก
รองสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์ นำร่องใน
สถานประกอบการขนาดใหญ่ เขต 10 

ศูนย์อนามัยที่ 
10 

6,110  1,024,100.00 

ระเบียบวาระที ่๕ เร่ืองเพือ่พจิารณาโครงการฯ เสนอขอ งปม.PPA ปี 2567 เขตสุขภาพที ่๑๐ วงเงนิ  ๑๕,๘๒๕,๔๒๐ บาท 
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ลำ 
ดับ 

โครงการ ผู้เสนอขอรับงบ กลุ่มเป้าหมาย  
(จำนวน/คน) 

เสนอขอ (บาท) ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็นคณะทำงานฯ  

3 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ 
สามเณร แม่ชี และส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ
ในการเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ 
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเน่ืองในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา  
25 กรกฎาคม 2567 เขต 10  

สสจ.
อุบลราชธานี 

                    
5,000  

2,500,000.00 ปรับโครงการฯ 
1. การเข้าถึงบริการของพระยังไมค่รอบคลุม ยังพบปัญหาการดืม่เครื่องดื่มที่มีน้ำตาลสูง และเป็น

กลุ่มเปราะบาง ทีค่วรดำเนินการจดักิจกรรม ขอให้เน้นกิจกรรมสิ่งทีต่้องการให้เกิดในกลุม่
พระสงฆ์ และการสรา้งความรอบรู้ การปรับเปลี่ยนอาจาระด้านสุขภาพ วัดผลลัพธ์ได้อย่างไร/
ภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพลดลง ต้องออกแบบเครื่องมือการประเมินที่ชัดเจน และงบประมาณ PPA 
ไม่สามารถนำไปจดัซื้อครภุัณฑ์ทางการแพทย์ได้  

2. สปสช.เขต 10 มีข้อมูลพระสงฆ์ จำนวน 4300+ วัด สามารถประสานขอข้อมูลใช้เป็นฐานข้อมูล
ในการดำเนินงานได ้

3. มอบ รพ.50 พรรษามหาวชิราลงกรณ บูรณาการโครงการร่วมกบั สสจ.อุบลราชธาน ี
  

โครงการหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพความรอบรู้ด้านสุขภาพ" 50 
MCEF  MODEL" เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพพระสงฆ์ สามเณร สำหรับองค์กร
ต้นแบบ เขตสุขภาพท่ี 10 

รพ.50 พรรษา
มหาวชิรา 
ลงกรณ 

    2,275  2,378,875.00 

4 โครงการเฝ้าระวังดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยง
โรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ   

สสจ.ยโสธร 8,900  3,115,000.00 ไม่อนุมัติ ตามมติ อปสข. ครั้งท่ี 3/66 เมื่อวันท่ี 5 ก.ย.66 มีข้อสั่งการ ดังน้ี 
1. มอบ สปสช.เขต จัดทำข้อมูล :ประเด็นโครงการ/กิจกรรม ท่ีดำเนินการจากงบ กปท./เปรียบเทียบกับ

สถานะสุขภาพในพื้นท่ีท่ีดำเนินงานตามโครงการฯ 
2. มอบ สปสช.เขตจัดทำหนังสือแจ้ง กปท.658 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือให้ อปท.สนับสนุนงบประมาณ
กองทุน กปท.เน้นหนักในประเด็นสำคัญท่ี อปสข.ให้ข้อเสนอแนะ อาทิ ประเด็นผู้สูงอายุ/พัฒนาการเด็ก และ
ให้ความสำคัญกับการสนับสนุนงบประมาณให้กับองค์กรภาคประชาชน 

5 ส่งเสริมป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง ในกลุ่มวัยทำงาน เขต  10   

สสจ.มุกดาหาร 3,527 2,116,200.00 ไม่อนุมัต ิ

6 โครงการคดักรองสุขภาพและปรับ
พฤติกรรมเสี่ยงเพื่อป้องกันโรคกระดูกพน
ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา เขต 10 

วิทยาลัยการ
สาธารณสุข 

สิรินธร  

8,233 1,038,980.00 ไม่อนุมัติ  

7 โครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแมโ่ดยการมสี่วนร่วมของชุมชน
สร้างสังคมนมแม่อย่างยั่งยืน 

ศูนย์อนามัยที่ 
10 

12,000  900,000.00 ปรับโครงการฯ  
1. เป้าหมายหญิงตั้งครรภ/์หญิงหลังคลอด ให้นมบุตรไมเ่กิน 6 เดือน ต้องชัดเจน (ต.ค.-ก.พ.) จะวัด

ผลสัมฤทธ์ิอย่างไร ว่าเด็กได้กินนมแม่ครบ 6 เดือน (value base)  
2. กระบวนการตั้งแต่ก่อนคลอด-หลงัคลอด ต้องเพิ่มความเข้มข้นของผลงาน ควรมุ่งเป้าหมายไปใน

กลุ่มที่ไม่ครอบคลุม จะส่งเสริมประเด็นอย่างไร เช่น เด็กคลอดก่อนกำหนด ท้องไม่พร้อม ส่งเสรมิ
โดยการใช้เครื่องปั๊มนม ส่งเสรมิการเข้าถึงมากยิ่งข้ึน การอบรมมสินมแม่ ทำอยู่แล้ว จะทำให้
เข้มข้นข้ึนได้อย่างไร ให้วิเคราะหป์ระเด็นที่เป็นปัญหาสำคญั  
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ลำ 
ดับ 

โครงการ ผู้เสนอขอรับ
งบ 

กลุ่มเป้าหมาย  
(จำนวน/คน) 

เสนอขอ (บาท) ข้อเสนอ/ข้อคิดเห็นคณะทำงานฯ 

7 โครงการส่งเสริมและมุ่งเน้นพัฒนา
คุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัย มีทักษะสมองดี 
พัฒนาการสมวัย อารมณ์ดี ระดับ
สติปัญญาเกิน 103 ด้วยการส่งเสริม
ทักษะสมอง EF (Executive Function) 
ควบคู่กับการสร้างเสริมวินัย เชิงบวกโดย
ครอบครัวมสี่วนร่วม เขตสุขภาพที ่10 
ประจำปี 2567  

สสจ.ศรีสะเกษ 20,000 5,000,000.00 ไม่อนุมัต ิ
1. เป็นโครงการตอ่เนื่อง 3 ปี มีรปูแบบชัดเจน และสามารถนำไปขยายผลต่อเนื่องได้  
2. ตามมติ อปสข. ครั้งท่ี 3/66 เมื่อวันที่ 5 ก.ย.66 มีข้อสั่งการ ดงันี ้
    2.1 มอบ สปสช.เขต จัดทำข้อมูล :ประเด็นโครงการ/กิจกรรม ท่ีดำเนินการจากงบ กปท./เปรยีบเทียบ
กับสถานะสุขภาพในพื้นที่ท่ีดำเนินงานตามโครงการฯ 
    2.2 มอบ สปสช.เขตจัดทำหนงัสือแจ้ง กปท.658 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือให้ อปท.สนับสนุน
งบประมาณกองทุน กปท.เน้นหนักในประเด็นสำคญัที่ อปสข.ให้ข้อเสนอแนะ อาทิ ประเด็นผู้สูงอาย/ุ
พัฒนาการเด็ก และให้ความสำคญักับการสนับสนุนงบประมาณให้กับองค์กรภาคประชาชน 

8 โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากเด็กอายุ 3-5 ปีและผูส้งูอายุท่ี
มีข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการทันตกรรม 
เขตสุขภาพท่ี 10  

สสจ.
อุบลราชธาน ี

 เด็ก 3-5 ปี 
= 5,502 คน 
ผู้สูงอายุ = 

34,483 คน  

3,198,800.00 ปรับโครงการฯ 
1. ควรเพิ่มกิจกรรมในกลุ่มเด็กพิเศษ ท่ีอยูบ่้านท่ีโดยปรระสานข้อมูลกบั พมจ. เช่น ร.ร.อุบลปญัญา 

นุกูล 
2. ขอใหป้รับเพิ่มกลุม่เป้าหมายเด็กปฐมวัย ใน ศพด.ทุกแห่งในเขต 10/กลุ่ม ผส. เครื่องมือทีใ่ช้

ประเมินทางอ้อม ในกลุม่สนับสนนุ เช่น ผปค./ญาติ ต้องมีรูปแบบทีชั่ดเจน อาจนำไปบรูณาการ
กับงานประจำ  

3. ผส.ติดเตียง ทำค่อนข้างยากมาก เป็นจุดเด่นของโครงการเรื่อง  Tele dent ควรเน้น ผส.มากกว่า
กลุ่มเด็กเพื่อใหส้อดคล้องกับ family Medicine  

  รวมงบประมาณที่เสนอขอ   32,294,055.00   

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
6.1  กำหนดนัดหมายประชุมพิจารณาโครงการ PPA ปี 2567  

ภายในสัปดาห์ที่ 1-2 เดือนตุลาคม 2566 ณ ห้องประชุมสำนักงานเขตสุขภาพ 
ที่ 10 (สปสช.เขต 10 จะมีหนังสือแจ้งให้ทราบอีกครั้ง) 

มติทีป่ระชุม : รับทราบ 

 

 

# link download เอกสาร ประชมุ PPA ครัง้ที ่๓/๒๕๖๖ วันที ่๑๕-๐๙-๖๖ 

   @ หอ้งประชมุส านักงานเขตสขุภาพที ่10 ไดท้ี ่   https://bit.ly/3ZfJSO1  

# ไฟลภ์าพ/เสยีงบันทกึการประชมุ  \\nhso.go.th\vdoubn\ปีงบประมาณ ๒๕๖๖\๒๕๖๖-๐๙-๑๕_สปสช
เขต๑๐_ประชุมพิจารณาโครงการ PPA ปี ๒๕๖๗.mp4 

ปิดประชมุเวลา  ๑๗.๓๐ น.  
น.ส.จริาพรรณ โพธิก์ าเนดิ            ผูบ้ันทกึรายงานการประชมุ  
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