
 
 

 

ช่ือเร่ือง : พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมพฒันา
เป็นโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literate School : HLS) จงัหวดัอุบลราชธานี 
ผู้วจัิย : นางสาววราภรณ์ นนทว ี

บทคัดย่อ 
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive) เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมพฒันาเป็นโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพใน
จงัหวดัอุบลราชธานี สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  เขต 3 และเขต 5                 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 350 คน เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซ่ึงตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ เก็บขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่  จ  านวน ค่าร้อย
ละ หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชส้ถิติเชิงความสัมพนัธ์ไคสแควร์ 
  ผลการศึกษา พบวา่ เพศหญิงร้อยละ 59.2 อายุเฉล่ีย 13.7 ปี (S.D.= 0.48) ส่วนมากอายุ 14 ปี 
ร้อยละ 70.3 มีส่วนสูงตามเกณฑ์กรมอนามยัปี 2564 เพศชาย ร้อยละ 88.4 และเพศหญิง ร้อยละ 60.4  
ดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบกินอาหารเช้าทุกวนั ร้อยละ 25.9  เหตุผลท่ีไม่กินมากท่ีสุด 3 
อนัดบัแรก คือ ไม่หิว ต่ืนสาย และไม่อยากกิน  กินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวนั ร้อยละ 19.9 กินเน้ือสัตว์
ทุกวนั ร้อยละ 72.2 กินเพียงพอร้อยละ 40.5  กินผกั ร้อยละ 61.7 เพียงพอร้อยละ 33.4 กินผลไมส้ด 
ร้อยละ 61.4  เพียงพอร้อยละ 41.7 กินไข่ ร้อยละ 67.4  และกินนม ร้อยละ 62.3 ยงัเป็นนมปรุงแต่งรส/
นมเปร้ียวร้อยละ 38.6 นมถัว่เหลือง ร้อยละ 18.3 และนมรสจืด ร้อยละ 17.7 กินอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก
เพียง 1-2 วนัต่อสัปดาห์ และเติมเคร่ืองปรุงรส ร้อยละ 82.7 ซ่ึงเกินคร่ึงเติมน ้าตาล  น ้ าปลา พริกน ้ าปลา 
และน ้ าส้มสายชู   ด้านพฤติกรรมกิจกรรมทางกาย เข้านอนเวลา 20.00-22.00 น. ร้อยละ 72.2             
นอนน้อยกว่า 9 ชัว่โมง ร้อยละ 57.9 ท ากิจกรรมทางกาย ร้อยละ 81.6 กิจกรรม 3 อนัดบัแรก คือ             
วิง่เล่น/วิง่ไล่จบั ร้อยละ  51.6 เดินเร็ว ร้อยละ 29.4 และฟุตบอล/ฟุตซอล ร้อยละ 28.8  ท ากิจกรรมนอ้ย
กว่า 3 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 38.1 เวลาน้อยกว่า  30 นาที ร้อยละ 40.7  ไม่ท ากิจกรรมจิงโจย้ืดตวัหรือ
จิงโจ ้FUN for FIT ร้อยละ 89.4 ดา้นพฤติกรรมการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  แปรงทุกวนั 
ตอนเชา้ ร้อยละ 94. 9 และก่อนนอนทุกวนั ร้อยละ 69.0 แปรงหลงัอาหารเชา้เป็นบางวนั ร้อยละ 48.1 
หลงัอาหารกลางวนั ไม่เคยเลยร้อยละ  46.5 หลงัการแปรงฟัน 60-120  นาทีกินอาหารหรือเคร่ืองด่ืม            
ร้อยละ 30.4 ใชย้าสีฟันมีฟลูออไรด์ ร้อยละ 91.8  ด่ืมน ้ าอดัลม ด่ืมน ้ าผลไมห้รือนมปรุงแต่งรส กินลูก
อม หมากฝร่ัง ขนมถุงกรุบกรอบ 1-3 วนั/สัปดาห์ ร้อยละ 51.6  ร้อยละ 52.8  ร้อยละ 68.0  ร้อยละ 40.5 
ตามล าดบั และไม่เคย ไปใชบ้ริการตรวจสุขภาพช่องปากหรือท าฟัน ร้อยละ 66.8  ดา้นพฤติกรรม
ป้องกนัโรคโควดิ -19  พบวา่  การลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ัง ก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย ท าทุก
วนั ร้อยละ 59.5 สวมหนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้ทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น  ทุกวนั ร้อยละ39.2 การ
เวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร ท าทุกวนั ร้อยละ 25.6  หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผูอ่ื้นและพื้นผิววสัดุจุดสัมผสั
ร่วมท าทุกวนั ร้อยละ 19.6  ใชข้องใชส่้วนตวัท าทุกวนั ร้อยละ 40.8  เม่ือมีอาการไข ้ไอ จาม จะแยกตวั



 
 

 

ออกจากคนอ่ืน ร้อยละ 61.4 ดา้นพฤติกรรมส่งเสริมสุขอนามยัทางเพศ  ส่วนใหญ่อาบน ้ าวนัละ 2 คร้ัง 
ร้อยละ 79.7 ท าความสะอาดอวยัวะเพศดว้ยการฟอกสบู่ทุกคร้ังท่ีอาบน ้ า ร้อยละ 95.6 ไม่เคยนดัพบ
เพศตรงขา้มอยู่ดว้ยกนัสองต่อสอง ร้อยละ 90.8 เคยดูส่ือลามก ร้อยละ 35.4 ส่วนมากดู 1-2 วนั                    
/สัปดาห์ ร้อยละ 26.3 ทางอินเตอร์เนต/ออนไลน์มากท่ีสุดร้อยละ 19.0 และเคยมีเพศสัมพนัธ์              
ร้อยละ 1.3  ป้องกนัด้วยถุงยางอนามยัและยาคุมก าเนิด ร้อยละ 100 ความสัมพนัธ์ระหว่างเขต
การศึกษาและพฤติกรรมจ าแนกรายดา้น พบวา่  ดา้นส่วนสูง   ดา้นพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่  
กินอาหารเชา้ทุกวนั   กินเน้ือสัตวทุ์กวนั กินผลไมส้ดทุกวนั กินนมทุกวนั กินอาหารธาตุเหล็กกิน 3 วนั/
สัปดาห์ ข้ึนไป  การเติมเคร่ืองปรุงรส มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่การกินไข่ทุก
วนั กินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวนั กินผกัทุกวนั กินอาหารผดั ทอด กะทิ 4  วนั/สัปดาห์ ข้ึนไปไม่มี
ความสัมพนัธ์กนักบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  

  ผลการศึกษาน้ี การสร้างความรอบรู้และสร้างความตระหนกั เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ทั้งด้านการบริโภคอาหาร การกิจกรรมทางกาย การส่งเสริมสุขภาพการดูแลช่องปาก การป้องกนัโรค           
โควิด -19 และพฤติกรรมส่งเสริมสุขอนามยัทางเพศ  จึงควรสอนมีการพฒันาและเพิ่มหน่วยการเรียน
เก่ียวกบัเร่ืองอาหาร การออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพ การป้องกนัโควดิ ทั้งการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
ไม่เอาตวัเองเขา้ไปมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  เช่น การดูส่ือลามก การอยูก่นัสอง
ต่อสอง ทั้งส่ือปัจจุบนัมีการเขา้ถึงไดง่้ายควรใหเ้ด็กรู้จกัและรู้เท่าทนัส่ือ  
 


