
 

 

ช่ือเร่ือง : ผลการปฏิบติังานของผูดู้แลผูสู้งอายุ (Care giver) ตามแผนการดูแลรายบุคคลใน 

               เขตสุขภาพท่ี 10 ท่ีผา่นการอบรมหลกัสูตร 70 ชัว่โมงของกรมอนามยั   

  ผู้วจิยั : วรรณภา อินต๊ะราชา 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อประเมินความรู้  ทกัษะ ความพึงพอใจ และผลการดูแล
ตามแผนการดูแลผูสู้งอายุรายบุคคลของผูดู้แลผูสู้งอายุ (Care giver) ตลอดจนคน้หาปัญหา อุปสรรค 
และขอ้เสนอแนะในการดาํเนินงานของผูดู้แลในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง  ในระหว่างเดือน
มีนาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2564 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
ตวัอยา่งผูดู้แลผูสู้งอายุ (Care giver) จาํนวน 296 คน  2) กลุ่มตวัอย่างเป็นผูจ้ดัการการดูแลผูสู้งอายุ 
จาํนวน 296 คน  3.ผูสู้งอายุ ท่ีได้รับการดูแลจากผูดู้แลผูสู้งอายุ (Care giver) จาํนวน 296 คน   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลผูสู้งอายุ แบบ
ประเมินความรู้ ทกัษะเก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายุพึ่ งพิง และทศันคติของผูดู้แลผูสู้งอายุต่อการดูแล
ผูสู้งอายุ  แบบประเมินความพึงพอใจในการดูแลของผูดู้แลผูสู้งอายุ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 ท่าน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  
               ผลการศึกษา  ผูดู้แลผูสู้งอายุมีความรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 79.4 ทกัษะในการดูแล

ผูสู้งอายุมีทกัษะรายดา้นเก่ียวกบัการวดัสัญญาณชีพ (Vital Signs)   การพลิกตะแคงตวัผูสู้งอายุ   การ

ให้ออกซิเจน  การดูแลผูใ้ส่สายสวนปัสสาวะ ในการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ  80 ข้ึนไป ดา้น

ทศันคติต่อผูสู้งอายุ พบว่าส่วนใหญ่มีทศันคติในการดูแลผูสู้งอายุ อยูใ่นระดบัดีและระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 49.0 และ 30.7 ตามลาํดบั ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการดูแลของผูดู้แล พบวา่ในภาพรวม

ของความพึงพอใจมิติทางกาย มิติทางจิตใจ/จิตวญิญาณ/ปัญญาและมิติทางสังคมและระบบบริการ อยู่

ในระดบัมาก (  ̅=2.71-2.75) ส่วนความสามารถในการปฏิบติัตามแผนการดูแลรายบุคคล พบว่ามี

ความสามารถในระดบัมาก ร้อยละ 56.1 รองลงมา ระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.4 ส่วนผลการท่ีผูสู้งอายุ

ไดรั้บการดูแลตามแผนการดูแลรายบุคคล Care plan พบวา่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั(ADL) เปล่ียนแปลงดีข้ึนร้อยละ 49.5 และผูสู้งอายุ มีความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั (ADL) ไม่เปล่ียนแปลงแต่ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการดูแล ร้อยละ 49.5 

 ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูดู้แลผูสู้งอายมีุความรู้ ทกัษะ ความสามารถในการปฏิบติังานไดเ้ป็น
อย่างดี ทั้งน้ีในการพฒันาใหดี้ยิ่งข้ึน ควรไดรั้บการสนบัสนุนใหพ้ฒันาศกัยภาพอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนการ
ดูแลคุณภาพชีวิตของผูดู้แล เพ่ือประโยชนใ์นการดูแลผูสู้งอายใุหมี้ประสิทธิภาพ 


