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ช่ือเร่ือง : ผลของการสร้างความรอบรู้เร่ืองยาฝังคุมก าเนิดในวยัรุ่นหญิง:กรณีศึกษาคลินิกเด็กวยัเรียน
และวยัรุ่น ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี 
ผู้วจัิย : นางอรุณรัตน์ กาลพนัธา 

บทคัดย่อ 

  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptive research) ศึกษาความรอบรู้ดา้นการ

วางแผนคุมก าเนิดเร่ืองยาฝังคุมก าเนิดในวยัรุ่นหญิง ระดบัความรู้ เขา้ใจสาเหตุพฤติกรรมเส่ียงและการ

ปฏิบติัตน กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นหญิงอายุ 13-24 ปี ใชว้ิธีการแบบเจาะจง ในกลุ่มผูรั้บท่ีมารับบริการ

ฝ่ังยาคุมก าเนิดและท่ีมาขอค าปรึกษาวิธีการก าเนิดทั้งในช่วงเวลา 1 มกราคม  – 28 กุมภาพนัธ์ 2564 

จ านวน 36 คน  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวจิยัโดยน าเคร่ืองมือของนางสาวนุสรัน เฮาะมะ ( 2561) ความรอบรู้

ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควรส าหรับนักศึกษาผูห้ญิง คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มาใช ้แบ่งเน้ือหาออกเป็น 8 ตอน วิเคราะห์ ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ไดแ้ก่  จ  านวน  ค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  กลุ่มตวัอย่าง คร่ึงหน่ึงมีระดบัความรู้ต ่า ร้อยละ 50.0 มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 5.16 คะแนน 
(S.D.=  2.10) มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภก่์อน ระดบัสูง ร้อยละ 66.7 มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
61.25 (S.D.= 7.16) กวา่คร่ึงหน่ึงมีการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  การส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญ 
การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ี
ถูกนอ้ย   
  การศึกษาคร้ัง พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภน่์าจะมาจากการการบอกต่อกนัในกลุ่มเพื่อน 
ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ในเร่ืองการเพศและการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งจะเป็นช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวยัอนัควรท่ีดี สร้างความรอบรู้เพิ่มทกัษะ การเขา้ถึง  การส่ือสาร การจดัการเง่ือนไขทางสุขภาพ             
รู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ เพื่อให้วยัรุ่นได้มีความสามารถในการจดัการพฤติกรรมของตนเองได้
เหมาะสมและถูกตอ้ง 
 

 

    


