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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณา (Descriptive Research) เพื่อวิเคราะห์สภาวะสุขภาพของ

บุคลากรศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่ง คือ บุคลากรสังกดั  ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี  ท่ีไดเ้ขา้
รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2562-2564 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ สภาวะสุขภาพและผลการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี    วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ และค่าเฉล่ีย     

ผลการศึกษา พบวา่ บุคลากรศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี  จากผลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2562 -
2564  ผลการตรวจบุคลากรท่ีพบความผิดปกติมากท่ีสุดพบวา่ (1) สภาวะสุขภาพ บุคลากรมีดชันีมวลกาย เป็นโรค
อว้น ( BMI ตั้งแต่  25-29.99 กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป) ร้อยละ 25.20 ,26.60,28.10 ( BMI ตั้งแต่  30-39.99 
กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป) ร้อยละ 12.90,12.20,12.20 ภาวะโภชนาการเกิน ในเพศหญิงคือผูท่ี้มีเส้นรอบเอว
ตั้งแต่  80 เซนติเมตรข้ึนไป มีแนวโนม้ลดลง ร้อยละ 28.57,47.61,40.95  และในเพศชาย ผูท่ี้มีเส้นรอบเอวตั้งแต่ 
90 เซนติเมตรข้ึนไป มีแนวโน้มคงท่ี ร้อยละ 44.11,47.05,47.05 กลุ่มโรคความดันโลหิตสูง ระดับท่ี 1 ระยะ
เร่ิมแรก(140/90-159/99 มิลลิเมตรปรอท) มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 4.30,7.90,10.80  (1) ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการ ท่ีพบวา่เป็นปัญหาท่ีสุดของบุคคลากร และน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบ ปีงบประมาณ 2562 - 2564 
พบวา่ ปัญหาดา้นสุขภาพท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน (1) ภาวะไขมนัโคเลสเตอรอลสูง มีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน ร้อยละร้อยละ 
46.00,48.20,50.40  (2)ภาวะโลหิตจางเพ่ิมข้ึน ร้อยละ ร้อยละ 23.70 ,23.00,30.21   (3)ภาวะไขมนัไตรกลีเซอไรด์
สูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  ร้อยละ 18.70,18.70,27.30 (4) ภาวะน ้ าตาลในเลือดสูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน คือ ร้อยละ
25.00,19.20,25.00   (5)กรดยริูกมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน คือร้อยละ 4.30,12.00,12.80 (6) การท างานของไต มีแนวโนม้
เพ่ิมข้ึน  คือ ร้อยละ 3.6,5.0,6.50 (7) และท่ีมีแนวโน้มลดลง  การท างานของตบัมีแนวโน้มลดลง ร้อยละ 
23.00,28.10,20.90 สรุปผลจากการตรวจสุขภาพ 3 ปี (2562 – 2564) พบวา่ บุคลากรมีปัญหาสุขภาพ ดงัน้ี (1) มี
ภาวะโลหิตจาง (2) ภาวะน ้ าตาลในเลือดสูง   (3) ภาวะไขมนัโคเลสเตอรอลสูง (4) ภาวะไขมนัไตรกลีเซอไรด์สูง 
(5)เส้นรอบเอวเกิน (6)ภาวะความดนัโลหิตสูง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีถือวา่เป็นภยัเงียบท่ีคอยคุกคามการด าเนินชีวิตและ
ส่งผลกระทบกบัการท างานดว้ย  

  จากผลการศึกษาคร้ังน้ี  ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เพื่อลดระดบัไขมนั  คอเลสเตอรอลใน
บุคลากร  และส่งสริมสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย ในกลุ่มท่ีน ้ าหนกัตวัเกิน และเส้นรอบเอวเกิน และเฝ้าระวงั
กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรังใหม้ากยิง่ข้ึนไป 


