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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองต้นคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการ

จดัการขยะมูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs  กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  

ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  โดยการเลือก

แบบเจาะจง  จ านวน 24 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  แบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 

2 ส่วน  คือ ขอ้มูลทัว่ไปและแบบทดสอบความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยซ่ึงผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ  และ ทดสอบความเช่ือมัน่โดยวิธีอลัฟาของครอนบาค  มีค่า

เท่ากบั 0.73  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามระหวา่งวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ – 26 กุมภาพนัธ์ 

2564  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ

สถิติอนุมาน ไดแ้ก่ Paired t-test   

ผลการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs เท่ากับ 11.71 (S.D.=3.22) และหลังการให้ความรู้เท่ากับ 15.50 
(S.D.=3.83)  เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 
3Rs ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs คือ การใช้ซ ้ าเป็นการซ่อมแซมอุปกรณ์
ภายในบา้น ซ่ึงตอบถูกนอ้ยท่ีสุด ควรมีการจดัท าส่ือ เช่น วิดีโอ หรือลงพื้นท่ีศึกษาดูงานเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจมากข้ึน  
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บทที ่1 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงข้ึนต่อเน่ืองข้ึนทุกปี  โดยพบว่า ปี 2561 ประเทศไทยมี

ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนประมาณ 27.8 ลา้นตนั เม่ือเปรียบเทียบกบัปี 2560 มีปริมาณเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 1.64 เน่ืองจากการขยายตวัของชุมชนเมือง และการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสู่
สังคมเมือง การเพิ่มข้ึนของประชากร ในปี 2558 รัฐบาลไทยไดต้รวจสอบเพื่อปรับปรุงสถานท่ี
ก าจดัขยะ พบว่า มีสถานท่ีก าจดัขยะเพียง 328 แห่ง ท่ีสามารถน าขยะไปใชป้ระโยชน์และก าจดัได้
อยา่งถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 26.34 ของปริมาณขยะเกิดใหม่รวมกบัขยะตกคา้งทั้งหมด และขยะท่ี
เหลือกวา่ร้อยละ 73.26 นั้นถูกก าจดัดว้ยวธีิท่ีไม่ถูกตอ้ง เกิดสภาพเทกอง เผากลางแจง้ เผาในเตาท่ีไม่
มีระบบก าจดัมลพิษทางอากาศ และฝังกลบแบบเทกองควบคุมหรือไม่ถูกจดัการเลย (กรมควบคุม
มลพิษ,2559)  

จงัหวดัอุบลราชธานีมีพื้นท่ีทั้งหมด 15,774.00 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 1,869,633 คน 
แบ่งเขตการปกครองส่วนภูมิภาคเป็น 25 อ าเภอ โดยมีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินทั้งหมด 239 
องค์กร จากการส ารวจข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีในความรับผิดชอบของส านักงาน
ส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 12 มีปริมาณขยะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2560 ประมาณวนัละ 1,481.72 ตนัต่อวนั ซ่ึง
คิดเป็นร้อยละ 45.51 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด โดยส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 12 
อุบลราชธานี (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 29 ตุลาคม 2563) พบวา่จงัหวดัอุบลราชธานีมีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดข้ึน 1,800.76 ตนั/วนั  มีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีการรวบรวมขยะมูลฝอยไปก าจดั 
จ านวน 102 แห่ง มีการเก็บรวบรวมไปก าจดัประมาณ 765.95. ตนั/วนั โดยสามารถก าจดัไดถู้กหลกั
วิชาการประมาณ 522.19 ตนั/วนั (คิดเป็นร้อยละ 30.00 ของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด) ปริมาณ
ขยะท่ีถูกน าไปใชป้ระโยชน์ทั้งหมด 936.34  ตนั/วนั (คิดเป็นร้อยละ 60.00 ของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน
ทั้งหมด) มีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีขยะตกคา้ง 50 แห่ง โดยมีขยะสะสมตกคา้งในปี พ.ศ. 
2560 ปริมาณ 3,988.00 ตนั และในปี พ.ศ. 2561 ลดลงเหลือ 3,850.20 ตนั (คิดเป็นปริมาณขยะ
สะสมตกคา้งลดลงร้อยละ 96.78) (ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 12,2560) 

ในปี 2559 ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย เป็นปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีทุกหน่วยงานและ
ประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งต่างเล็งเห็นความส าคญัและจ าเป็นตอ้งร่วมมือกนัแก้ไข เพราะเป็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนทุกระดบัตั้งแต่ระดบัองค์การบริหารส่วนต าบลเร่ือยไปจนถึงระดบัเทศบาลหรือ
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เทศบาลมหานคร ซ่ึงปัญหาน้ีในปี 2559 นบัวนัจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากมีผลผลิต
ทางเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในชีวิตประจ าวนัมากข้ึนและมาตรฐานการครองชีพท่ีสูงข้ึน ท าให้มี
วสัดุเหลือใชแ้ละปริมาณขยะมูลฝอยมากข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้นผลท่ีตามมาก็คือการเกิดผลกระทบ
ต่อสภาพแวดลอ้มในสังคม เช่น ปัญหามลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้ม (Pollution) เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของ
เช้ือโรคและแมลง (Breeding Places) ส่งผลเส่ียงต่อสุขภาพ (Health Risk) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
(Economic Loss) ท าใหข้าดความสง่างามของบา้นเมือง (Esthetics) และเป็นเหตุให้เกิดความร าคาญ 
(Nuisance) ผลกระทบเหล่าน้ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญและเป็นอนัตรายต่อสุขอนามยัของ
ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงดว้ย จึงเป็นปัญหาท่ีผูมี้ส่วนรับผิดชอบจะตอ้งหาวิธีจดัการ
ขยะเหล่านั้นใหล้ดนอ้ยลงหรือถูกก าจดัไปดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ประหยดัและส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มใหน้อ้ยท่ีสุด (ขวญัเรือน จนัทร์เปล่ง,2559) 

กิจกรรมท่ีเราท าอยู่ในชีวิตประจ าวนั ได้ก่อให้เกิดมลพิษท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม
หลายประการจึงมีการน าหลกัการ 3Rs ของหน่วยงานทางการศึกษามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการขยะ
มูลฝอย ไดแ้ก่ Reduce, Reuse, Recycle โดยเป้าหมายสูงสุดของยุทธศาสตร์ 3Rs ไดแ้ก่ การส่งเสริม
ใหมี้การรณรงคล์ด คดัแยก และการซ่อมแซมจากขยะมูลฝอยใหไ้ดม้ากท่ีสุดก่อนการก าจดัทิ้งในขั้น
สุดทา้ย ได้แก่ ลดการเกิดขยะมูลฝอย (Waste Reduction) การใช้ประโยชน์วสัดุรีไซเคิลแต่ละ
ประเภทในรูปแบบการใชซ้ ้ า (Reuse) และการน ากลบัมาใหม่ (Recycle) (พิศพร บุญตามช่วย,2561)  

เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี มีประชากรทั้งหมด 
7,691 คน จ านวน 1,458 หลงัคาเรือน มีพื้นท่ีรับผิดชอบ จ านวน 11 หมู่บา้น มีปริมาณขยะเฉล่ียต่อ
วนั จ านวน 8,640 กิโลกรัมต่อวนั และหากเป็นช่วงเทศกาลส าคญั เช่น เทศกาลปีใหม่ เทศกาล
สงกรานต ์เทศกาลเขา้พรรษา ขยะจะมีปริมาณเฉล่ียต่อวนั จ  านวน 11,200 กิโลกรัมต่อวนั (เทศบาล
ต าบลเมืองศรีไค,2562) การจดัการขยะของเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดั
อุบลราชธานี พบวา่มีการน ารวบรวมขยะจากถงัขยะท่ีอยูใ่นชุมชนไปทิ้งท่ีหลุมฝังกลบขยะโดยวิธี
เก็บรวบรวมใส่รถบรรทุกขยะน าไปทิ้งท่ีหลุมฝังกลบขยะเทศบาลเมืองวารินช าราบ ตั้งอยูบ่า้นโนน
ผึ้ง ต าบลคูเมือง อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ส าหรับการทิ้งขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลเมืองศรีไคนั้นไม่มีการคดัแยกก่อนทิ้งให้ถูกวิธีโดยน าไปทิ้งรวมใส่ถงัขยะท่ีเทศบาล
ต าบลเมืองศรีไคได้จดัเตรียมให้ท าให้การจดัการขยะในพื้นท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ และส่งผล
กระทบต่อประชาชนโดยตรง  

จากปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน จึงมีความจ าเป็นตอ้งจดัท าโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกั 3Rs ต่อความรู้การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน
ช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ข้ึน โดยมุ่งเนน้การเปรียบเทียบผลของความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
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มูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ก่อนและ
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ดงันั้น การให้ประชาชนมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีดีเป็น
แนวทางหน่ึงท่ีจะลดปริมาณขยะมูลฝอย และแบ่งเบาภารกิจของเทศบาลต าบลเมืองศรีไคได้ใน
อนาคต 
1.2 วตัถุประสงค์  

เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรี
ไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

1.3 ขอบเขตของการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบทดลองเบ้ืองต้น (Pre-experimental research) เพื่อ
เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวา
รินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ระหวา่งเดือน 1 ธนัวาคม 2563 
– 28 กุมภาพนัธ์ 2564 
 
1.4 นิยามศัพท์   

ขยะมูลฝอย  หมายถึง  เศษส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชส้อยของมนุษย์
อาจมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามแหล่งท่ีก่อให้เกิดขยะเหล่านั้น สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท 
ดงัน้ี  

1. ขยะทัว่ไป ประกอบดว้ย ถุงพลาสติก แกว้พลาสติก โฟม ซองขนม เป็นตน้  
2. ขยะรีไซเคิล ประกอบดว้ย กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม ขวดน ้าพลาสติก ขวดแกว้  
เป็นตน้  
3. ขยะอนัตราย ประกอบดว้ย ปากกาไวทบ์อร์ด หลอดฟลูออเรสเซนต ์เป็นตน้  
4. ขยะอินทรีย ์ประกอบดว้ย เศษผกัผลไม ้เศษอาหาร รวมตลอดถึงวตัถุอ่ืนๆส่ิงใดท่ี 
เก็บกวาดได ้
การจัดการขยะมูลฝอย  หมายถึง  วิธีการหรือรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยเทศบาลต าบล

เมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ไดแ้ก่ ลดการเกิดขยะมูลฝอย การน าขยะมูลฝอย
มาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง ความรู้และความเข้าใจของประชาชน
เก่ียวกบัการลดการเกิดขยะมูลฝอย การน าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล  
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โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมายถึง กิจกรรมการให้ความรู้โดยใชก้าร
บรรยายและซกัถามแลกเปล่ียนเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในเร่ือง ลดการเกิดขยะมูลฝอย การ
น าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล 

ประชาชน หมายถึง ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดั
อุบลราชธานี ปี2562 
 
1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ไดโ้ปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการจดัการขยะ
มูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 

 2. ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานีท่ีเขา้
ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs มีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยดีข้ึน  
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
2.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัขยะมูลฝอย 

2.1.1 ความหมายของขยะมูลฝอย 
2.1.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
2.1.3 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศ  
2.1.4 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของอุบลราชธานี 
2.1.5 ผลกระทบของขยะมูลฝอย  

2.2 หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัจดัการขยะมูลฝอย 
2.2.1 หลกัการจดัการขยะมูลฝอย  
2.2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.3.1 ทฤษฎีความรู้ของบลูม 
2.4 ขอ้มูลทัว่ไปและการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช า

ราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
2.4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
2.4.2 สถานการณ์และการจดัการขยะของเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช า

ราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.6 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
2.1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัขยะมูลฝอย 

2.1.1 ความหมายของขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอยตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานฉบบั พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้นิยามค าวา่ขยะ 

หมายถึง หยากเยื่อมูลฝอย และค าว่ามูลฝอย หมายถึง เศษส่ิงของท่ีทิ้งแล้วหยากเยื่อ เช่น เศษ
กระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้ามูลสัตวห์รือซากสัตว ์
รวมถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนนตลาดท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 
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 พระราชบญัญติัการสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2550 ไดใ้ห้นิยามความหมายของมูลฝอย 
หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้หรือซาก
สัตว ์รวมถึงส่ิงอ่ืนใดซ่ึงเก็บกวาดจากถนน ตลาดท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูล
ฝอยติดเช้ือ มูลฝอยเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชน (กรมอนามยั, 2554)  
 บุษลักษณ์ ทพัขวา และมาลิณี นาไชย (2555, น. 5) สรุปความหมายของขยะมูลฝอย 
หมายถึง ส่ิงของท่ีเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคบริโภค ซ่ึงเส่ือมสภาพจนใชก้ารไม่ได้
หรือไม่ตอ้งการใช้แลว้ เช่น เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถา้ มูล
สัตว ์รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด และโรงงานอุตสาหกรรม  
 จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ ขยะมูลฝอย หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีคนไม่ตอ้งการและทิ้งไป
ไม่วา่จะเป็นเศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว์
หรือซากสัตว ์รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดซ่ึงเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืนๆ  

2.1.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
กรมควบคุมมลพิษ (2553, น. 4-6) ไดจ้  าแนกขยะมูลฝอยตามลกัษณะทางกายภาพออกเป็น 

4 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ขยะย่อยสลายหรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว
สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได ้เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร เศษเน้ือสัตว ์และใบไม ้เป็นตน้
   

2. ขยะรีไซเคิลหรือขยะมูลฝอยท่ียงัใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใช้ซ่ึง
สามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษพลาสติก เศษ
โลหะอะลูมิเนียม ยางรถยนต ์และกล่องเคร่ืองด่ืม เป็นตน้  
 3. ขยะทัว่ไปหรือมูลฝอยทัว่ไป คือ ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะมูลฝอยยอ่ย
สลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย มีลกัษณะยอ่ยสลายยาก และไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซอง
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป และถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร เป็นตน้  

4. ขยะอนัตรายหรือมูลฝอยอนัตราย คือ ขยะมูลฝอยท่ีมีองค์ประกอบหรือปนเป้ือนวตัถุ
อนัตรายชนิดต่างๆ ซ่ึงไดแ้ก่ วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ์ วตัถุมีพิษ วตัถุท่ีท าให้เกิดโรค 
วตัถุกัมมนัตรังสี วตัถุท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนทางพนัธุกรรม วตัถุกัดกร่อน วตัถุท่ีท าให้เกิดการ
ระคายเคือง และวตัถุอยา่งอ่ืนไม่วา่จะเป็นเคมีภณัฑห์รือส่ิงใดท่ีอาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่บุคคล สัตว ์
พืช ทรัพยสิ์นหรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอร่ีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช และกระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้ 
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2.1.3 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศ  
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงข้ึนต่อเน่ืองข้ึนทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูล

ฝอยชุมชนของประเทศไทย ปี 2559 พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยรวมกนัทั้งประเทศ 27.06 
ลา้นตนัต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 จ านวน 140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตนัต่อวนั เฉล่ียเป็น
ปริมาณขยะมูลฝอย 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ยงัไม่รวมขยะมูลฝอยตกคา้งสะสมท่ีเพิ่มข้ึนทุกปีไม่
ต ่ากวา่ปีละ 10 ลา้นตนั (กรมควบคุมมลพิษ, 2559)  

2.1.4 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของอุบลราชธานี 
จงัหวดัอุบลราชธานีมีพื้นท่ีทั้งหมด 15,774.00 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 1,869,633 คน 

แบ่งเขตการปกครองส่วนภูมิภาคเป็น 25 อ าเภอ โดยมีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินทั้งหมด 239 
องค์กร แบ่งออกเป็น 1 เทศบาลนคร 4 เทศบาลเมือง 39 เทศบาลต าบล 1 องค์การบริหารส่วน
จงัหวดั และ 194 องค์การบริหารส่วนต าบล จากการส ารวจขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีใน
ความรับผดิชอบของส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 12 มีปริมาณขยะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2560 ประมาณ
วนัละ 1,481.72 ตนัต่อวนั ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 45.51 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด จงัหวดั
อุบลราชธานีมีระบบก าจดัขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นการฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล มีการกลบ
ทบัขยะมูลฝอยดว้ยดินทุกวนั ซ่ึงจงัหวดัอุบลราชธานีท่ีเขา้ร่วมก าจดัขยะมูลฝอยจ านวน 75 แห่ง มี
ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 1,800.76 ตนั/วนั มีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีการรวบรวมขยะมูล
ฝอยไปก าจดั จ  านวน 102 แห่ง มีการเก็บรวบรวมไปก าจดัประมาณ 765.95. ตนั/วนั โดยสามารถ
ก าจดัไดถู้กหลกัวิชาการประมาณ  522.19 ตนั/วนั (คิดเป็นร้อยละ 30.00 ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เกิดข้ึนทั้งหมด) ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกน าไปใชป้ระโยชน์ทั้งหมด 936.34  ตนั/วนั (คิดเป็นร้อยละ 
60.00 ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด) มีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีขยะตกคา้ง 50 
แห่ง โดยมีขยะสะสมตกคา้งในปี พ.ศ. 2560 ปริมาณ 3,988.00 ตนั และในปี พ.ศ. 2561 ลดลงเหลือ 
3,850.20 ตนั คิดเป็นปริมาณขยะสะสมตกคา้งลดลงร้อยละ 96.78 ปัญหาการบริหารจดัการระบบ
ก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน คือ ขาดการดูแล และบ ารุงรักษาระบบ เน่ืองจากองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินขาดบุคลากรท่ีมีความรู้เฉพาะดา้น ขาดงบประมาณในการเดินระบบ และบ ารุงรักษาระบบ
อย่างเหมาะสม ท าให้สภาพในสถานท่ีก าจดัเส่ือมโทรมและส่งผลกระทบต่อประชาชนจากกล่ิน
เหม็น แมลงวนั และน ้ าเสีย และประชาชนคดัคา้นการก่อสร้างและด าเนินงานของระบบก าจดัขยะ
มูลฝอย เน่ืองจากได้รับผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อมจากการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่ มี
ประสิทธิภาพขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รวมทั้งผูบ้ริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไม่
สนใจในการแกไ้ขปัญหา หรือสร้างความเขา้ใจกบัประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบดงักล่าว (ส านกังาน
ส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 12, 2560) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
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2.1.5 ผลกระทบของขยะมูลฝอย  
รณภูมิ พลนามอินทร์ (2553, น. 11) กล่าววา่ ปริมาณของขยะมูลฝอยนั้นนบัวนัจะเพิ่มมาก

ข้ึนตามจ านวนของประชากร หากไม่มีการก าจดัขยะมูลฝอยให้ถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ ปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยต้องเกิดข้ึนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ขยะมูลฝอยก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สภาพแวดล้อมอย่างมากและยงัส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์ทั้ งโดยทางตรงและ
ทางออ้ม ดงัน้ี  
  1. ขยะมูลฝอยเป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงน าโรค เช่น 
แมลงวนั แมงสาบ ยงุ ฯลฯ และเป็นท่ีซุกซ่อนของหนูและสัตวอ่ื์นๆ  
  2. ขยะมูลฝอยท าใหเ้กิดกล่ินเหมน็และก่อใหเ้กิดความร าคาญ 
  3. ขยะมูลฝอยท่ีทิ้งเกล่ือนกลาด ถูกลมพดักระจดักระจายไปตกอยู่ตามพื้นเป็น
ทศันียภาพท่ีไม่น่าดู เป็นท่ีรังเกียจแก่ผูพ้บเห็น และผูท่ี้อาศยับริเวณใกลเ้คียง  
  4. ขยะมูลฝอยท่ีตกอยูห่รือถูกทิ้งลงในคูคลองหรือทางระบายน ้ า สกดักั้นการไหล
ของน ้าท าใหแ้หล่งน ้าสกปรก และเกิดการเน่าเสีย 
  5. น ้ าเสียท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย ซ่ึงมีทั้งสารอินทรีย ์สารอนินทรีย ์เช้ือโรค และ
สารพิษต่างๆเจือปนอยู ่เป็นสาเหตุให้เกิดความเส่ือมโทรมของพื้นดิน ท าให้ดินมีคุณสมบติัเป็นดิน
ด่างหรือดินกรดได ้ 
  6. ในกรณีท่ีน ้ าเสียจากกองขยะไหลลงสู่แหล่งน ้ า ทั้งแหล่งน ้ าผิวดินหรือแหล่งน ้ า
ใต้ดิน ท าให้คุณภาพน ้ าเสียไป เป็นอันตรายต่อผู ้ใช้น ้ า และส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งน ้ า 
นอกจากนั้นส่ิงสกปรกต่างๆท่ีเจือปนในน ้า จะส่งผลต่อระบบนิเวศน์ของน ้า ท าให้สัตวน์ ้ าท่ีมีค่าบาง
ชนิดสูญพนัธ์ุไป นอกจากน้ีน ้ าท่ีมีส่ิงสกปรกเจือปนอยู่ยอ่มไม่เหมาะแก่การอุปโภคบริโภค แมจ้ะ
น าไปปรับปรุงคุณภาพแล้วก็ตาม เช่น การท าระบบน ้ าประปา ซ่ึงก็ต้องส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายใน
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพน ้ามากข้ึน  
  7. ขยะมูลฝอยท าใหเ้กิดมลพิษแก่อากาศ ขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวใ้นเขตชุมชนหรือ
ท่ีกองทิ้งไวใ้นแหล่งก าจดั ซ่ึงไม่มีการฝังกลบ หรือขยะมูลฝอยท่ีสามารถปลิวไปในอากาศ ท าให้
เกิดความสกปรกให้กบับริเวณขา้งเคียงได ้นอกจากน้ีขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวน้านๆ จะมีก๊าซท่ีเกิด
จากการหมกั ได้แก่ ก๊าซชีวภาพ ซ่ึงติดไฟหรือเกิดระเบิดข้ึนได ้และก๊าซไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจน
ซลัไฟต)์ ซ่ึงมีกล่ินเหมน็  

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ปริมาณของขยะมูลฝอยนั้นนบัวนัจะเพิ่มมากข้ึน
ตามจ านวนประชากร ซ่ึงหากมีการก าจดัอย่างไม่ถูกหลกัสุขาภิบาลจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆทั้งท า
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ใหส่ิ้งแวดลอ้มต่างๆเกิดความสกปรกขาดความสวยงาม เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรคและแมลง เส่ียง
ต่อสุขภาพ เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยั และยงัเกิดผลกระทบต่อดิน แหล่งน ้า และอากาศอีกดว้ย 
2.2 หลกัการและแนวคิดเกีย่วกบัจัดการขยะมูลฝอย 

2.2.1 หลกัการจดัการขยะมูลฝอย  
การจดัการขยะมูลฝอย คือ การด าเนินงานเก่ียวกบัการควบคุมการเกิด (Generation) การ

รวบรวมกักเก็บ (Storage) การเก็บขน (Collection) การขนถ่ายและการขนส่ง (Transfer and 
Transport) การปรับแต่งเปล่ียนรูป (Procession) และการก าจดั (Disposal) โดยจะตอ้งมีวิธีการท่ี
เหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล เศรษฐศาสตร์ วศิวกรรม การอนุรักษ ์ภูมิทศัน์และประเด็น
ดา้นส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งพิจารณา แต่จะตอ้งไม่ลืมความตอ้งการของชุมชนดว้น (พีร
นาฏ  คิดดี, อานุช แกว้วงค,์ สุดสาคร พุกงาน, 2550, น. 9)  

การจดัการขยะมูลฝอยปัจจุบนัมีกิจกรรมในระบบการจดัการขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน ตั้งแต่การคดัแยกขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การเก็บขนขยะมูลฝอย และการ
ก าจดัขยะมูลฝอย  

1. การคัดแยกขยะมูลฝอย   
การคดัแยกมูลฝอย หมายถึง กระบวนการคดัแยกขยะมูลฝอยประเภทต่างๆตามแต่

ลกัษณะองค์ประกอบ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อน าขยะมูลฝอยหรือวสัดุเหลือใช้ไปใชป้ระโยชน์อีก 
โดยการเลือกวสัดุเฉพาะอย่างออกจากกองขยะมูลฝอย ซ่ึงจะส่งผลในการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
จะตอ้งน าไปก าจดั โดยสามารถด าเนินการไดต้ั้งแต่แหล่งก าเนิด มีการจดัวางภาชนะให้เหมาะสม 
ตลอดจนวางระบบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอยา่งมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัระบบการคดั
แยกขยะมูลฝอย (อาณติั ตะ๊ปินตา, 2553, น. 70)  

บณัฑิต คุม้วานิช (2555, น. 10) กล่าวถึง การคดัแยกขยะมูลฝอยเพื่อให้สะดวกแก่
การน าไปก าจดัหรือน าไปใชป้ระโยชน์ได ้สามารถกระท าไดด้งัน้ี  

1. ขยะเศษอาหารหรือขยะท่ีเน่าเสียได้เป็นขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายได้ง่าย มี
ความช้ืนมากส่งกล่ินเหม็นไดอ้ย่างรวดเร็ว ขยะมูลฝอยประเภทน้ีก าจดัและน าไปใช้ประโยชน์ได้
โดยการหมกัท าปุ๋ยใชใ้นการเกษตร เช่น เศษผกั ผลไม ้เปลือกผลไม ้เน้ือสัตวเ์ศษอาหาร ฯลฯ  

2.  ขยะรีไซเคิลหรือขยะมูลฝอยยงัใช้ได ้ขยะมูลฝอยประเภทน้ีบางส่วนสามารถ
แยกน ามาแปรรูปกลบัมาใช้ใหม่ไดเ้ป็นการประหยดัพลงังานและทรัพยากร ไดแ้ก่ แกว้พลาสติก 
กระดาษ กระป๋องอลูมิเนียม เศษผา้ ฯลฯ  
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3. ขยะพิษหรือขยะอันตรายถือเป็นขยะมูลฝอยอันตรายท่ีจ าเป็นต้องแยกทิ้ง
ต่างหาก เน่ืองจากสมบติัทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ เช่น ติดไฟง่าย ระเบิดได ้มีสารกดักร่อน ขยะ
อนัตราย ไดแ้ก่ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ ภาชนะบรรจุภณัฑน์ ้ายาท าความสะอาด ฯลฯ  

4. ขยะท่ีตอ้งทิ้งเป็นขยะมูลฝอยท่ีไม่สามารถน ามารีไซเคิลไดแ้ละไม่สามารถแยก
ประเภทต่างๆไดแ้บ่งเป็น 3 ประเภทขา้งตน้ ท าให้ตอ้งทิ้งเพื่อให้รถมาเก็บขนไปท าลายหรือก าจดั
ต่อไป เช่น เศษกระจกแตก ซองขนม เปลือกลูกอม เป็นตน้  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นกระบวนการคดัแยก
ขยะมูลฝอยประเภทต่างๆตามแต่ลกัษณะองค์ประกอบ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าขยะมูลฝอยหรือ
วสัดุเหลือใช้ไปใช้ประโยชน์อีก สามารถท าไดโ้ดยการแยกวสัดุท่ียงัมีประโยชน์จากแหล่งก าเนิด
ขยะมูลฝอย ซ่ึงท าการคดัแยกตั้งแต่แหล่งก าเนิด และการแยกวสัดุท่ียงัมีประโยชน์ออกจากกองมูล
ฝอยรวม ซ่ึงมกักระท าท่ีสถานีขนถ่ายมูลฝอยหรือโรงแปรรูปมูลฝอย  
 

2. การเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอย  
  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย หมายถึง กิจกรรมตั้งแต่การขนถ่ายขยะมูลฝอยจากถงั
ขยะ ซ่ึงอาจเป็นถงัขยะจากแต่ละบา้นเรือนหรือถงัขยะรวม รวมถึงการขนขยะมูลฝอยไปถ่ายไวท่ี้
จุดหมายปลายทางซ่ึงอาจเป็นสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยหรือโรงงานแปรรูปขยะมูลฝอยก าจดัขยะมูล
ฝอยในขั้นสุดทา้ย ดงันั้นงานเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยน้ีเป็นงานท่ีกระท าโดยประชาชนก่อนท่ีจะส่ง
ให้บริการของรัฐมาเก็บขนและน าไปก าจดัในขั้นตอนต่อไป จึงเป็นหน้าท่ีของแต่ละบ้านเรือน
จะตอ้งใหค้วามร่วมมือกนัน าขยะมูลฝอยใส่ลงในถงัขยะอาจจะเป็นถงัขยะของเจา้ของบา้นเองหรือ
ถงัขยะท่ีฝ่ายองค์การบริหารส่วนต าบลจดัเตรียมไวใ้ห้ ความร่วมมือของประชาชนเป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งยิ่งและมีผลต่อประสิทธิภาพของระบบการก าจดัขยะมูลฝอยดว้ย โดยในการเก็บรวบรวมขยะ
มูลฝอยสามารถแบ่งตามลกัษณะของการรวบรวมไดเ้ป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี (ธงชยั ทองทวี, 2553, น. 
13)  
   2.1 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ จุดก าเนิด (Collection at Origin) 
หมายถึง การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของครัวเรือน ท่ีพกัอาศยั หรือสถานท่ีท าการต่างๆ ซ่ึงเป็นจุด
ก าเนิดของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในคร้ังแรก โดยปกติก็จะตอ้งมีการรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน
ทั้งหมดมารวมใส่ลงในถงัขยะหรือภาชนะท่ีใชร้วบรวมขยะมูลฝอยโดยเฉพาะเพื่อให้ขยะมูลฝอย
ชนิดต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้นอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะน าไปก าจดัได้โดยสะดวก พวกขยะสด เช่น เศษ
อาหารควรจะรินน ้ าออกให้แห้งก่อนแลว้จึงเทรวมลงในถงัขยะก็จะช่วยป้องกนักล่ินเหม็นและยืด
อายกุารใชง้านของถงัขยะไดดี้ข้ึนอีกดว้ย  
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   2.2 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในชุมชน (Community Collection) 
หมายถึง บริการการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากท่ีต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเพื่อน าไปก าจัด 
โดยทัว่ไปจดัท าเป็น 3 รูปแบบดว้ยกนั คือ เทศบาลหรือองคก์รของรัฐจดัท า (Municipal Collection 
System) การท าสัญญาจ้าง (Contract System) และประชาชนจัดท าด้วยตนเอง (Individual 
Collection and Disposal)  
  3. การเกบ็ขนขยะมูลฝอย  
  การเก็บขนขยะมูลฝอย หมายถึง การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากอาคาร สถานท่ี
ต่างๆ ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย และน าไปเทลงในพาหนะเก็บขน เพื่อขนส่งไปก าจดัต่อไป 
โดยการขนล าเลียงขยะมูลฝอยไปก าจดัมีหลายวธีิ ดงัน้ี (นิจนิรันดร์  ส้มโอชา, 2552, น. 11)  
   1.การใชแ้รงงานคนเพื่อขนขยะมูลฝอยไปก าจดั เป็นวิธีท่ีใชต้ามชนบทท่ี
ไม่มีหน่วยงาน ท าหนา้ท่ีรับผิดชอบในการจดัการขยะมูลฝอย ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลในบา้นหรือท่ี
ท างานนั้นๆ  
   2. การใช้รถขนขยะมูลฝอย เหมาะส าหรับชุมชนเมืองท่ีมีความหนาแน่น 
รถขนล าเลียงจะตอ้งมีท่ีใส่ขยะมูลฝอยท่ีทนทาน น ้ าไม่ร่ัว มีกระบะสูง มีฝาปิด เพื่อป้องกนัขยะมูล
ฝอยในชุมชนเมือง ซ่ึงมีความซับซ้อนมากกว่าในชนบท เน่ืองจากความหนาแน่นของท่ีอยู่อาศยั 
และเส้นทางล าเลียง เป็นตน้ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การเก็บขนขยะมูลฝอยเป็นการเก็บรวบรวมขยะ
มูลฝอยจากอาคาร สถานท่ีต่างๆ ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยและน าไปเทลงในพาหนะเก็บขน 
เพื่อขนส่งไปก าจดัต่อไป โดยสามารถท าไดห้ลายวิธีทั้งการใชแ้รงงานคน และการใชร้ถขนขยะ ซ่ึง
ในการเก็บขนขยะมูลฝอยควรพิจารณาถึงวธีิการ ความถ่ี และจ านวนของรถเก็บขนขยะมูลฝอยดว้ย   
  4. การก าจัดขยะมูลฝอย แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมมีดงัน้ี 
   1. การเผาขยะ สามารถท าลายขยะมูลฝอยไดเ้กือบทุกชนิด เตาเผามีหลาย
ชนิดข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขยะมูลฝอยถา้เป็นประเภทติดไฟง่ายเราสามารถใชเ้ตาเผาชนิดท่ีไม่ตอ้ง
ใช้เช้ือเพลิงช่วย แต่ถ้าขยะมูลฝอยมีความช้ืนมากกว่าร้อยละ 50 เตาเผาขยะต้องเป็นชนิดท่ีใช้
เช้ือเพลิงจ าพวกน ้ามนัเตาช่วยในการเผาไหม ้การเผาในเตาเผาใชเ้น้ือท่ีนอ้ย ส่วนท่ีเหลือจากการเผา
ไหม ้เช่น ข้ีเถา้ สามารถน าไปใชถ้มท่ีดินหรือใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนได ้ 
   2. การฝังกลบ ท าไดโ้ดยน าขยะมูลฝอยมาเทลงในพื้นท่ีท่ีเตรียมเอาไวแ้ลว้
กลบด้วยดิน และบดให้แน่นอีกคร้ังหน่ึง การฝังกลบไม่สร้างความร าคาญและเป็นอนัตรายต่อ
สภาพแวดล้อม พื้นท่ีบางแห่งเม่ือถมเสร็จเรียบร้อย อาจน าไปใช้ประโยชน์อ่ืนๆ เช่น ท าเป็น
สวนหยอ่ม สนามกีฬา เป็นตน้ 
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   3. การแปรสภาพมูลฝอยเป็นพลงังาน คือ การน าขยะมูลฝอยท่ีติดไฟไดม้า
ท าเป็นเช้ือเพลิงอดัแท่งเพื่อน าไปใช้ โดยผลพลอยไดจ้ากการใชเ้ช้ือเพลิงอดัแท่งจะท าให้ไดค้วาม
ร้อน และสามารถน าความร้อนท่ีไดไ้ปตม้น ้ าเพื่อผลิตไอน ้ าน าไปหมุนเคร่ือง Steam turbine เพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้าได ้
   4. การหมกัท าปุ๋ย ใชว้ิธีการน าขยะมูลฝอยท่ีส่วนมากยอ่ยสลายไดม้าผา่น
กระบวนการหมกัเพื่อให้เกิดการย่อยสลายตวั ขยะมูลฝอยท่ีผ่านการหมกัแลว้จะถูกน าไปผึ่งต่อท่ี
ลานผึ่งประมาณ 40-60 วนั เพื่อใหก้ารยอ่ยสลายเป็นไปโดยสมบูรณ์ จากนั้นจะถูกน าไปร่อนแยกเอา
ส่วนท่ีจะใชเ้ป็นปุ๋ยต่อไป ซ่ึงแต่ละวิธีมีความแตกต่างกนัในดา้นตน้ทุน การด าเนินงาน ความพร้อม
ขององคก์ร ปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอย เป็นตน้ 

2.2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 
1. Reduce (ลดการใช้) 

  เป็นการลดขยะท่ีจะทิ้งให้เหลือน้อยลง เลือกซ้ือส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีตอ้งการและ
บรรจุหีบห่อน้อย อายุการใช้งานนาน เช่น ใช้ตะกร้าใส่ของแทนการใช้ถุงพลาสติก ใช้ถุงผา้แทน
การใชถุ้งพลาสติก ใชผ้า้เช็ดหนา้แทนการใชก้ระดาษทิชชู่  การลดความเป็นพิษ (Reduced toxicity) 
เป็นการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีความเป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด (สมาคมพฒันาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม, 2559) 
  2. Reuse (ใช้ซ ้า) 
  น าส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ยงัใชไ้ดอ้ยูม่าดดัแปลงเพื่อน ากลบัไปใชใ้หม่ คือ การน าขยะ
มูลฝอย เศษวสัดุมาใช้ใหม่อีกคร้ังหรือเป็นการใช้ซ ้ า เช่น น าขวดน ้ าหวานมาล้างเพื่อบรรจุน ้ าด่ืม 
การน าถุงพลาสติกมาใช้เป็นถุงรวบรวมขยะมูลฝอย การน าผลิตภณัฑ์กลับมาใช้ใหม่ (Product 
reuse) เป็นการพยายามใช้ส่ิงของต่างๆหลายๆคร้ังก่อนท่ีจะทิ้งหรือเลือกใช้ส่ิงของใหม่ (สมาคม
พฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2559) 

 3. Recycle (น ากลบัมาใช้ใหม่) 
 การน าเศษวสัดุเหลือใชม้าท าการผา่นกระบวนการ หลงัการคดัแยกแลว้ ก่อนน าไป

ท าลายเพื่อใหก้ลบัมาใชเ้ป็นผลิตภณัฑท่ี์สามารถน ากลบัมาใชไ้ดใ้หม่ ซ่ึงเป็นงานท่ีเป็นท่ีนิยมท าใน
ต่างประเทศท่ีก าลงัพฒันา และพฒันาแล้ว เพื่อช่วยปัญหาการน าเข้าวตัถุดิบ และยงัเป็นการลด
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองการน าไปทิ้งของวสัดุเหลือใชท่ี้ไม่ถูกตอ้ง 

 
 
 



13 
 

 

2.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
2.3.1 ทฤษฎีความรู้ของบลูม 
Bloom’s Taxonomy กล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ดา้น 

คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้านจะมีการจ าแนกระดับ
ความสามารถจากต ่าสุดไปถึงสูงสุด เช่น ดา้นพุทธิพิสัย เร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน นอกจากน้ียงัน าเสนอระดบัความสามารถท่ีมีการปรับปรุง
ใหม่ตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl (2001) เป็น การจ า(Remembering) การเขา้ใจ
(Understanding) ก า รประ ยุ ก ต์ ใ ช้ ( Applying) ก า รวิ เ ค ร า ะ ห์  ( Analysing) ก า รประ เ มิ นผล 
(Evaluating) และการสร้างสรรค ์(Creating) ดา้นจิตพิสัย จ าแนกเป็น การรับรู้, การตอบสนอง, การ
สร้างค่านิยม, การจดัระบบ และการสร้างคุณลกัษณะจากค่านิยม ดา้นทกัษะพิสัย จ  าแนกเป็น ทกัษะ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย, ทกัษะการเคล่ือนไหวอวยัวะสองส่วนหรือมากกวา่พร้อมๆกนั, ทกัษะ
การส่ือสารโดยใชท้่าทาง และทกัษะการแสดงพฤติกรรมทางการพูด 

        การเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนการของประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมอยา่งค่อนขา้งถาวร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ีไม่ไดม้าจากภาวะชัว่คราว วุฒิภาวะ 
หรือสัญชาตญาณ(Klein 1991:2) 

        การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร โดยเป็นผลจากการฝึกฝนเม่ือไดรั้บ
การเสริมแรง มิใช่เป็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ปฏิกิริยาสะทอ้น (Kimble and 
Garmezy) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีท าใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม อนัเป็นผลจากการ
ฝึกฝนและประสบการณ์ แต่มิใช่ผลจากการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ (Hilgard and 
Bower) การเรียนรู้เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง อนัเป็นผลเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ท่ีแต่ละคนไดป้ระสบมา (Cronbach) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดพ้ยายาม
ปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเข้ากับสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสามารถบรรลุถึง
เป้าหมายตามท่ีแต่ละบุคคลไดต้ั้งไว ้(Pressey, Robinson and Horrock, 1959) 

        พุทธิพสัิย (Cognitive Domain) 

พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด 
ความสามารถในการคิดเ ร่ืองราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง เป็นความสามารถทาง
สติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  6 ระดบั ไดแ้ก่ 
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            1.  ความรู้ความจ า  ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการท่ีไดรั้บรู้
ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวดิีทศัน์ท่ีสามารถเก็บเสียงและภาพ
ของเร่ืองราวต่างๆไดส้ามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ 

            2.  ความเข้าใจ  เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระท าอ่ืน ๆ  

            3. การน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถน าไปใชไ้ด ้

            4. การวิเคราะห์ ผูเ้รียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความสามารถในการ
วเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 

            5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนัอยา่ง
มีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจไดง่้าย การก าหนดวางแผนวธีิการด าเนินงานข้ึนใหม่ หรือ อาจจะเกิดความคิดในอนัท่ีจะสร้าง
ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

            6. การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกบัคุณค่าของส่ิง
ต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระใน
เร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้

        จิตพสัิย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ 

        ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง  ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม  พฤติกรรมดา้น
น้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึง
ประสงคไ์ดด้า้นจิตพิสัย จะประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

            1.  การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นไป
ในลักษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้ นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
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            2.  การตอบสนอง เป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจ
ต่อส่ิงเร้านั้น ซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้ 

            3.  การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม การยอมรับนบัถือใน
คุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึงเกิดทศันคติท่ีดีในส่ิง
นั้น 

            4. การจัดระบบ การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัความสัมพนัธ์ถา้
เขา้กนัไดก้็จะยดึถือต่อไปแต่ถา้ขดักนัอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 

            5. บุคลิกภาพ การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยประจ าตวั ให้ประพฤติ
ปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเร่ิมจากการได้
รับรู้จากส่ิงแวดลอ้ม แลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกดา้นต่างๆ จนกลายเป็น
ค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิดอุดมคติซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรู้
ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี 

        ทกัษะพสัิย (Psychomotor Domain) (พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท) 

        พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ  ซ่ึงแสดง
ออกมาได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะพฤติกรรมดา้นทกัษะ
พิสัย ประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ขั้น ดงัน้ี 

            1.  การรับรู้ เป็นการใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง หรือ เป็นการเลือกหาตวัแบบ
ท่ีสนใจ 

            2.  กระท าตามแบบ หรือเคร่ืองช้ีแนะ เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนพยายามฝึกตามแบบท่ีตนสนใจ
และพยายามท าซ ้ า เพื่อท่ีจะให้เกิดทกัษะตามแบบท่ีตนสนใจให้ได ้หรือ สามารถปฏิบติังานไดต้าม
ขอ้แนะน า 

            3.  การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ือง
ช้ีแนะ เม่ือไดก้ระท าซ ้ าแลว้ ก็พยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั 
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            4.  การกระท าอย่างต่อเน่ือง หลงัจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเป็นของตวัเองจะกระท าตาม
รูปแบบนั้นอยา่งต่อเน่ือง จนปฏิบติังานท่ียุง่ยากซบัซ้อนไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว การท่ี
ผูเ้รียนเกิดทกัษะไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝนและกระท าอยา่งสม ่าเสมอ 

            5. การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกอย่างต่อเน่ืองจนสามารถ
ปฏิบติั ไดค้ล่องแคล่วว่องไวโดยอตัโนมติั เป็นไปอย่างธรรมชาติซ่ึงถือเป็นความสามารถของการ
ปฏิบติัในระดบัสูง 

          เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้ จะเกิดการเปล่ียนแปลงดงัน้ี (Bloom, 1959) 

            1. การเปล่ียนแปลงทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และความคิด (Cognitive Domain) หมายถึง 
การเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระใหม่ ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ได้
มากข้ึน เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสมอง 

            2. การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective 
Domain) หมายถึง เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ก็ท  าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจ ความเช่ือ 
ความสนใจ 

            3. ความเปล่ียนแปลงทางดา้นความช านาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง การท่ีบุคคลได้
เกิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นความคิด ความเขา้ใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสมใจดว้ยแลว้ 
ไดน้ าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปฏิบติั จึงท าใหเ้กิดความช านาญมากข้ึน เช่น การใชมื้อ เป็นตน้ 

 
2.4 ข้อมูลทัว่ไปและการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวดั 

อุบลราชธานี 

2.4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ต าบลเมืองศรีไค จดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2432 มีประวติัความเป็นมาโดยสังเขป ดงัน้ี ตาม

ต านานเล่าขานซ่ึงมาจากค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ ว่า ‚ศรีไค‛ เป็นช่ือหมู่บา้นท่ีเก่าแก่หมู่บา้น

หน่ึง คร้ังแรกมีชาวบา้นได้อพยพมาจากบา้นหัวเรือ ต าบลหัวเรือ จงัหวดัอุบลราชธานี สาเหตุท่ี

อพยพ คือการแสวงหาท่ีตั้งถ่ินฐานใหม่ เน่ืองจากบา้นหวัเรือไม่มีแหล่งน ้ าเพื่อท าการเกษตร ท าให้

การปลูกขา้วไม่ไดผ้ล ในการอพยพไดข้า้มแม่น ้ ามูลโดยอาศยัเรือมายงัฝ่ัง วารินช าราบ คร้ังแรกมา

ตั้งถ่ินท่ีบา้นหนองกินเพล ต่อมาไดอ้พยพมาท่ีบา้นเกาะนอ้ย ต าบลธาตุ และไดมี้ชาวบา้นกลุ่มหน่ึง
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ไดอ้พยพอีกคร้ังมาตั้งถ่ินฐานอยูใ่กลก้บัล าห้วยตองแวด ซ่ึงเป็นล าห้วยท่ีอยูใ่นบริเวณของหมู่บา้น 

      ตามต านานเล่าขาน ไดก้ล่าวเพิ่มเติมวา่ บา้นศรีไค นบัอายุไดป้ระมาณ 182 ปี ก่อนหนา้น้ี

ประมาณ พ.ศ. 2365 ชาวบา้นกลุ่มแรกซ่ึงไม่ไดร้ะบุจ านวนวา่มีก่ีคนและช่ืออะไรบา้ง ไดอ้พยพมา

ตั้งถ่ินฐานบริเวณหว้ยตองแวด เพราะไดเ้ห็นความอุดมสมบูรณ์ของล าน ้ าห้วยตองแวด ในระยะแรก

ของการอพยพมาตั้งบา้นเรือน มีไม่ถึง 10 ครอบครัว สถานท่ีปลูกเรือนหลงัแรกอยูบ่ริเวณคุม้บา้น

นอก ซ่ึงก็คือ ท่ีตั้งหมู่บา้นศรีไคออกในปัจจุบนั เรือนหลงัแรก เป็นแบบมุงหญา้ อยู่แบบเรียบง่าย 

ส าหรับช่ือหมู่บา้น ‚ศรีไค‛ กล่าวกนัว่าในคร้ังแรกท่ีมีชาวบา้นอพยพมาตั้งถ่ินฐาน ยงัไม่มีช่ือ

หมู่บ้าน ต่อมานายโม้และนางหมัน่ ซ่ึงน่าจะเป็นครอบครัวคู่สามีภรรยาในยุคแรกของการตั้ ง

หมู่บา้นไดต้ั้งช่ือบริเวณท่ีการตั้งบา้นเรือนว่า ‚บา้นสิงไค‛ ค าว่า ‚สิงไค‛ เป็นช่ือเรียกตามภาษา

ทอ้งถ่ินอีสาน ในภาษาไทยภาคกลางก็คือ ‚ตน้ตระไคร้‛ ซ่ึงเป็นพืชสวนครัวชนิดหน่ึง ท่ีตั้งช่ือว่า 

‚บา้นสิงไค‛ ก็เพราะเหตุวา่เป็นบริเวณท่ีปลูกตระไคร้ ข้ึนไดง้อกงามดีมาก และมีการปลูกจ านวน

มาก ต่อมาในประมาณปี พ.ศ. 2463 พระอาจารย ์สุธีร์ คนัธโชติ เจา้อาวาดวดัศรีไควราวาส ได้

เปล่ียนช่ือใหม่เป็น ‚บ้านศรีไค‛ ซ่ึงหมายถึงความเป็นศิริมงคล ข้ึนอยู่กับต าบลคูเมือง  

      ปี 2532 ไดแ้ยกต าบลคูเมือง ออกเป็น 2 ต าบล คือ ต าบลคูเมืองและต าบลเมืองศรีไค โดยมี

นายก าจดั ไชยกุล เป็นก านนัต าบลเมืองศรีไคคนแรก คนท่ีสอง คือ นายบรรจง ศรีทาพกัตร์ คนท่ี 3 

คือนายธงชัย จันทุมา คนท่ี 4 คือ นายวิลัย วงมาเกษ ปัจจุบัน คือ นายสมใจ สุวรรณติ 

     เทศบาลต าบลเมืองศรีไคไดป้ระกาศจดัตั้งและยกฐานะตามประกาศกระทรวงมหาดไทย

จาก องค์การบริหารส่วนต าบลเป็นเทศบาลต าบล เม่ือวนัท่ี 27 ตุลาคม 2552 ตามพระราชบญัญติั

เทศบาล พ.ศ. 2496 และท่ี แกไ้ขเพิ่มเติม ฉบบัท่ี 13 พ.ศ. 2552 

ทีต่ั้งเทศบาลต าบลเมืองศรีไค 

      เทศบาลต าบลเมืองศรีไค ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ  ห่างจาก

อ าเภอวารินช าราบประมาณ 11.5 กิโลเมตร และอยูห่่างจากตวัจงัหวดัอุบลราชธานีประมาณ 

13  กิโลเมตร   

      ทิศเหนือ มีเส้นทางคมนาคมทางหลวงแผน่ดินขนาด 2 ช่องทางจราจร เช่ือมต่อกบัต าบล

ธาตุและเป็นเส้นทางเดินทางเขา้สู่อ าเภอวารินช าราบ และอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 

      ทิศใต ้มีเส้นทางคมนาคมทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 24 เช่ือมต่อต าบลสระสมิงกบั
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เทศบาลต าบลนาส่วง เดินทางไปยงัอ าเภอเดชอุดม เขา้สู่กรุงเทพมหานครตามล าดบั 

      ทิศตะวนัออก มีเส้นทางคมนาคมถนนคอนกรีตขนาด 2 ช่อง เช่ือมต่อกบัต าบลโพธ์ิใหญ่ 

     ทิศตะวนัตก มีเส้นทางคมนาคมถนนลาดยางขนาด 2 ช่อง เช่ือมต่อกบัต าบลคูเมือง 

เทศบาลต าบลเมืองศรีไค มีเน้ือท่ีโดยประมาณ 47.92 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 

29,950 ไร่ ประกอบดว้ย 11 หมู่บา้น 

1.4.2 สถานการณ์และการจดัการขยะมูลฝอย 
     จากขอ้มูลการจดัการขยะมูลฝอยในปี 2559  พบวา่ เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวาริน

ช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี มีปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน 1,871.62 ตนัต่อปี ประกอบดว้ย ขยะมูลฝอย
ทัว่ไปทั้งหมด 870 ตนัต่อปี ขยะอินทรีย ์780 ตนัต่อปี ขยะรีไซเคิล 167 ตนัต่อปี ขยะอนัตราย 27 ตนั
ต่อปี ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 27.62 ตนัต่อปี และในแต่ละวนัมีมีปริมาณขยะเฉล่ียต่อวนั จ  านวน 8,640 
กิโลกรัมต่อวนั และหากเป็นช่วงเทศกาลส าคญั เช่น เทศกาลปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ เทศกาล
เขา้พรรษา ขยะจะมีปริมาณเฉล่ียต่อวนั จ  านวน 11,200 กิโลกรัมต่อวนั การจดัการขยะของเทศบาล
ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี การน ารวรวมขยะจากถงัขยะท่ีอยู่ใน
ชุมชนไปทิ้งท่ีหลุมฝังกลบขยะโดยวิธีเก็บรวบรวมใส่รถบรรทุกขยะน าไปทิ้งท่ีหลุมฝังกลบขยะ
เทศบาลเมืองวารินช าราบ ตั้งอยูบ่า้นโนนผึ้ง ต าบลคูเมือง อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
ส าหรับการทิ้งขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไคนั้นไม่มีการคดัแยกก่อนทิ้งให้ถูก
วิธีโดยน าไปทิ้งรวมใส่ถงัขยะท่ีเทศบาลต าบลเมืองศรีไคไดจ้ดัเตรียมให้ท าให้การจดัการขยะใน
พื้นท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ 
 
2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ปัญจะ หัตตะโสภา (2558) ได้ศึกษาผลของการเขา้ร่วมโปรแกรม 5R ต่อความรู้
และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนม
สารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาโปรแกรม 5R ในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน ต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสาร
คาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย และพฤติกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ซ่ึงโปรแกรม 5R คือ reduce, reuse, recycle, repair and reject 
ประกอบดว้ย กิจกรรมการบรรยายถึงการลดระดบัการใชใ้นปัจจุบนั, การบรรยายถึงประโยชน์จาก
การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด, การบรรยายถึงการลดปริมาณขยะโดยคดัแยกขยะประเภท 
แกว้, กระดาษ, พลาสติก และโลหะ/อโลหะ การบรรยายให้ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมใส่ใจและเห็นคุณค่า
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ในของท่ีใช้ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีเป็นตวัแทนครัวเรือนมีอายุตั้งแต่ 15 ปี- 60 ปี โดยใช้
การสุ่มแบบเจาะจงจ านวน 60 คน ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองกลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 30 คน และมีการวดัผลจากผลการตอบค าถามในแบบทดสอบความรู้การจดัการขยะมูลฝอย
ครัวเรือน และแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนความรู้ในการจดัการขยะมูล
ฝอยครัวเรือน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในเร่ืองการ
จดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน ทั้งดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอย การ
น าขยะบางประเภทมาใชซ้ ้ าโดยไม่ผา่นกระบวนการ การน าขยะไปผา่นกระบวนการ ก่อนน ามาใช้
ซ ้ า การน าขยะท่ีใช้แล้วมาซ่อมแซม การหลีกเล่ียงขยะท่ีก่อเกิดอันตรายต่อประชาชนและ
ส่ิงแวดล้อม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

ภิญโญ หงส์ทอง และสุดารัตน์ ไชยเฉลิม (2559) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทางพฤติกรรม
ศาสตร์ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต าบลพงศป์ระศาสน์ อ าเภอ
บางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขันธ์ เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจดัการมูลฝอยของตวัแทนครัวเรือนในกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของตวัแทนครัวเรือนท่ีมีต่อการเขา้ร่วม
โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ซ่ึงโปรแกรมสุขศึกษาประกอบดว้ย การบรรยาย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต 
ฝึกปฏิบติัร่วมกบัหลกัการมีส่วนร่วม และการสร้างแรงจูงใจในการด าเนินกิจกรรม กลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ ตวัแทนครัวเรือนจ านวน 60 คน ซ่ึงมีการวดัผลจากผลการตอบแบบสอบถาม แบบประเมิน
แรงจูงใจในการคดัแยกขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน แบบบนัทึกการเรียนรู้ของตวัแทนครัวเรือน 
แบบบนัทึกขอ้มูลการจดัการขยะมูลฝอย และแบบบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอยรายสัปดาห์ ผลการวิจยั
พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูง
กวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.05) ส่วนพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.05) 

อิทธิพล โฉมสุภาพ (2559) ไดศึ้กษารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบา้นดงสะคร่าน ต าบลวงัสวาบ อ าเภอภูผาม่าน จงัหวดัขอนแก่น เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ
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แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research PAR) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การ
จดัการขยะมูลฝอยของบา้นดงสะคร่าน และสร้างรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกบั
บริบทของบา้นดงสะคร่าน หมู่ท่ี 7 ต าบลวงัสวาบ อ าเภอภูผาม่าน จงัหวดัขอนแก่นซ่ึงมีการใช้
รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอย ประกอบดว้ย อบรมให้ความรู้แก่ผูน้ าชุมชน แกนน า และประชาชน 
เพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหา, ออกท าประชาคมหมู่บา้น, จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้การจดัการขยะมูลฝอย 
สาธิตการจดัการขยะมูลฝอย, เผยแพร่เอกสารแผน่พบั ให้ความรู้ผา่นหอกระจายข่าว, จดัตั้งกองทุน
ขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพื่อการสงเคราะห์ชีวิต ซ้ือขยะรีไซเคิลทุกวนัท่ี 15 ของเดือน, ให้ความรู้ และ
ปลูกฝังนิสัย รักความสะอาดแก่เด็กนกัเรียน  กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงเฉพาะบา้นท่ีมีผูอ้าศยั
จ านวน 178 หลงัคาเรือน และผูแ้ทนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน จ านวน 31 คน ซ่ึงมีการวดัผลจากผล
การตอบแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการใชรู้ปแบบในการจดัการขยะมูลฝอย พบวา่ สภาพ
การจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นสภาพดี มีคะแนนเฉล่ีย 3.66 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.001) ส่วน
การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย พบวา่ การมีส่วนร่วมอยู่ในระดบัสูง มีคะแนนเฉล่ีย 3.84 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.001) 

ทักษิภา ชัชวรัตน์ (2561) ได้ศึกษาการรับรู้ และพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะของ
นกัศึกษาวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะของนกัศึกษาวทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี พะเยา และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะของนกัศึกษาวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑิต ชั้นปีท่ี 1-3 จ านวน 289 คน ซ่ึงมีการวดัผลจากผลการตอบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า 
นกัศึกษามีการรับรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 82.70 และยงัพบวา่
นกัศึกษามีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 81.30 

รุ้งกานต์ พลายแก้ว และ ประภัสสร อักษรพันธ์ (2561) ไดศึ้กษาผลของการจดัการขยะมูล
ฝอยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนเทศบาล ต าบลบา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research PAR) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาและศึกษาผลของรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเทศบาลต าบล
บา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงโปรแกรมสุขศึกษาประกอบดว้ย การประเมิน
สถานการณ์ การวางแผน การปฏิบติั และการติดตามผล กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ตวัแทนครัวเรือน ผูน้ า
ชุมชน และเจา้หนา้ท่ีส านกังานเทศบาลในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดั
สุราษฎร์ธานี จ านวน 53 คน ซ่ึงมีการวดัผลจากผลการตอบแบบสอบถาม และแบบบนัทึกการ
ประชุมเวทีรับฟังความคิดเห็นของประชาชน ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อการมีส่วน
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ร่วมของชุมชนในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.93 
และมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 75.47 
 
2.6 กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
                                                                      ข้อมูลทัว่ไป 

 

 

 

 

 

           ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม                                        หลงัการเข้าร่วมโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย                                           ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย                                           

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

ประกอบดว้ย 
กิจกรรมการใหค้วามรู้โดยใชก้ารบรรยายและซกัถามแลกเปล่ียนเก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอย เน้ือหาประกอบดว้ย การลดใชถุ้งพลาสติก การน า
ขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล 
 

-เพศ 
-อาชีพ  
-การศึกษา  
-การไดรั้บความรู้เก่ียวกบั 
การจดัการขยะมูลฝอย 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิการวจิยั 
 

3.1 รูปแบบการวจัิย  

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experiment Research) 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวดั

อุบลราชธานี จ านวน 7,691 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดั

อุบลราชธานี จ านวน 24 คน ซ่ึงค านวณหาโดยใชสู้ตร two dependent means ของ App N4Studies 

 จากผลการวิจยัของ ปัญจะ หัตตะโสภา (2558) ไดศึ้กษาผลของการเขา้ร่วมโปรแกรม 5R 

ต่อความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม 

อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ความรู้การจดัการขยะมูลฝอยกลุ่มทดลองระหวา่งเขา้

โปรแกรมกบัหลงัเขา้โปรแกรมมีผลต่างคะแนนก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมเท่ากบั 0.71 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนและหลงัให้โปรแกรม เท่ากบั 1.24 ตามล าดบั เม่ือก าหนดค่า

ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และอ านาจในการทดสอบ 95 

- ผลต่างคะแนนความรู้(เดลตา้) = 10.53-9.82 = 0.71 

  
     

 
      

   

  
 

Standard deviation ( ) =1.24 

Difference data between 2 groups ( ) = 0.71 

Alpha ( ) = 0.05 
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Beta ( ) = 0.20 

 n = 24 

กลุ่มตวัอยา่ง  เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  

1) เป็นประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
2) เป็นประชาชนท่ีไม่เคยเขา้ร่วมการอบรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
3) ผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมโปรมแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  

 ผูท่ี้ไม่สามารถร่วมโครงการวจิยัไดต้ลอดโครงการวจิยั 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี  

1) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs  
โดยมุ่งให้เกิดความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย โดยมีการจดักิจกรรมแบ่งเป็น 3 สัปดาห์ (ดงั
ตารางท่ี 3-1) โดยมีกิจกรรมหลกั ดงัต่อไปน้ี 

  สัปดาห์ที่ 1 ด าเนินการทดสอบความรู้การจัดการขยะมูลฝอยก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

สัปดาห์ที ่2 การฝึกอบรมเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอย ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบั การลด 

การเกิดขยะมูลฝอย การน าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล 

สัปดาห์ที ่3 สรุปทบทวนโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs และ 

ด าเนินการทดสอบความรู้การจดัการขยะมูลฝอยหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
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ตารางที ่3-1   รายละเอียด โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 
ขั้นตอน กจิกรรม 

(ระยะเวลาในการจัดกจิกรรม) 
วธีิการ/เคร่ืองมือ 

สัปดาห์ท่ี 1 - เก็บขอ้มูลก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกั 3Rs 

- แบบทดสอบความรู้ 
 

สัปดาห์ท่ี 2 1. ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกั 3Rs  (30 นาที) 

- ใบลงทะเบียน 

2. พิธีเปิดกิจกรรม โดยท่านผูใ้หญ่บา้นศรีไคออก 
(15 นาที) 

 

3. ให้ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงใช้ชุด
ความรู้จากกรมควบคุมมลพิษ มีเน้ือหาเก่ียวกับ
การลดการเกิดขยะมูลฝอย การน าขยะมูลฝอยมา
ใช้ซ ้ า  และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล (1 
ชัว่โมง)     

 

4. นดัหมายใหม้าร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป  
(15 นาที) 

- การบรรยาย 
 

สัปดาห์ท่ี 3 1. ทบทวนความรู้เดิมในคร้ังท่ี 1  (15 นาที)  

2.เก็บขอ้มูลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกั 3Rs 

- แบบทดสอบความรู้ 
 

 

2) เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  เป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ดงัน้ี 

2.1) แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน (ภาคผนวก ก) ดังนี้ 

  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ยค าถามปลายปิด  จ านวน 

3 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ  ระดบัการศึกษา  และการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 

  ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย  เป็นแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ (multiple choices) มีจ านวน 2 ตวัเลือก ใช่ ไม่ใช่  จ  านวน 20 ขอ้ โดยมีเกรณ์การใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
   ถูก  ให ้1 คะแนน 

ผดิ  ให ้0 คะแนน 
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การแบ่งระดบัความรู้ใชว้ธีิการจดักลุ่มแบบอิงเกณฑข์อง Bloom (1986:42) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี คือ 
ระดบัต ่า   เม่ือไดค้ะแนนความรู้ 0-11 คะแนน 
ระดบัปานกลาง   เม่ือไดค้ะแนนความรู้ 12-15 คะแนน 
ระดบัสูง   เม่ือไดค้ะแนนความรู้ 16-20 คะแนน 

 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  การตรวจสอบความตรง (Validity) 

 ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปปรึกษากบัผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งทางภาษา และความครอบคลุมของเน้ือหา(Content Validity)  แลว้น าไปปรับปรุงค าถาม
ตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุเสนอแนะ แลว้ส่งใหผู้ท้รงคุณวุฒิพิจารณาอีกคร้ัง จนเป็นท่ียอมรับถือวา่มีความตรง
ตามเน้ือหาแลว้จึงน าไปใชใ้นการวจิยั 

  การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) 

 ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 20 คน แลว้น าแบบสอบถามทั้งหมดมาให้คะแนนและวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ โดย
ค านวณจากสูตรของครอนบาช (Cronbach’s Coefficient+Alpha) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ไดผ้ล
การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 
  ดา้นความรู้ เท่ากบั 0.73 
 

3.5 วธีิด าเนินการศึกษา 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 3.5.1 ขั้นเตรียมการ 

1) ติดต่อประสานงานกบัผูใ้หญ่บา้นศรีไคออก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน และขอความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 

2) ประสานงานรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประชาชนบา้นศรีไค 
3) ด าเนินการในพื้นท่ีจริงและหากลุ่มตวัอยา่งตามคุณลกัษณะท่ีก าหนด 
4) จดัเตรียมอุปกรณ์  สถานท่ี  ท่ีจะใชใ้นการด าเนินกิจกรรม  ไดแ้ก่ ปากกา  

กระดาษ เกา้อ้ี โตะ๊  เอกสาร และอุปกรณ์ ต่างๆ เป็นตน้ 

3.5.2 ขั้นด าเนินการทดลอง  

1) ศึกษาหลกัการการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs  
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2) เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ดว้ยแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ี 
ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป  และแบบทดสอบความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย   

3) ด าเนินการจดัโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rsให้แก่กลุ่มตวัอยา่ง 
โดย 

กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งเขา้ร่วมโปรแกรมทั้งหมด 3 คร้ัง  ดงัตารางท่ี 3-1 

3.5.3 ข้ันส้ินสุดการทดลอง 

   เม่ือส้ินสุดโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวม 
ขอ้มูลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rsอีกคร้ัง  โดยแบบทดสอบความรู้การ
จดัการขยะมูลฝอย ดว้ยชุดเดียวกบัก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ยกเวน้ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลท่ีได้ จะน าไป
วเิคราะห์ และสรุปผลการวจิยัต่อไป 
 

  3.6 สถิติและการวเิคราะห์ข้อมูล   

  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีไดต้อบเรียบร้อยแลว้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล
แลว้ประมวลผล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ โดยแบ่งการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
2. สถิติอนุมาน (Inferential statistic ) ไดแ้ก่  Paired t-test 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ต่อความรู้การจดัการขยะมูล

ฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงผูศึ้กษาได้
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามมีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกั 3Rs จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 24 คน ไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการทาง
สถิติ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
4.2 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 
4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอย

ตามหลกั 3Rs 

4.1 ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7, มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 33.3, 
ส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยโดยไดรั้บขอ้มูลจากป้ายประชาสัมพนัธ์ และการ
อบรมใหค้วามรู้ของเทศบาลหรือหน่วยงานต่างๆ ร้อยละ 41.7  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4-1 
ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 8 33.3 
หญิง 16 66.7 
ระดับการศึกษา   
มธัยมศึกษา 8 33.3 
ประถมศึกษา  7 29.2 
ปวช. 6 25.0 
ปวส.  3 12.5 
การได้รับความรู้เกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอย   
ไม่เคย 8 33.3 
เคย* 16 66.7 

 - ป้ายประชาสัมพนัธ์ 10 41.7 
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ตารางท่ี 4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

-การอบรมใหค้วามรู้ของ   
เทศบาลหรือหน่วยงานต่างๆ 

10 41.7 

-อินเทอร์เน็ต 9 37.5 
-แผน่พบั   4 16.7 
-เสียงตามสาย 3 12.5 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 
4.2  ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs กลุ่มตวัอย่างมีความรู้
เก่ียวกบัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ท่ีถูกตอ้ง 2 อนัดบัแรก ไดแ้ก่  เร่ืองการซ้ือสินคา้ท่ีมีบรรจุภณัฑ์
ท าจากวสัดุท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น ขนมท่ีบรรจุอยูใ่นถุงกระดาษ ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้ 
การลดการเกิดขยะจากครัวเรือนไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน การลดปริมาณขยะในชุมชนได ้ร้อยละ 
91.70  รองลงมา คือ เร่ืองการน าขยะอินทรียก์ลบัมาใช้ประโยชน์  เช่น ท าปุ๋ยหมกัได ้ร้อยละ 83.30  
และตอบถูกน้อย 2 อนัดบัแรก ได้แก่ เร่ืองการน าขยะมูลฝอยมาใช้ซ ้ า (reuse) หมายถึง การใช้ซ ้ า
ส่ิงของ อุปกรณ์ โดยไม่ตอ้งผา่นการแปรรูป  การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบา้นท่ีช ารุด คือ การใชซ้ ้ า 
ร้อยละ 33.30  รองลงมา คือ เร่ืองการใชก้ระติกน ้าหรือแกว้น ้าแทนการซ้ือน ้าบรรจุขวดพลาสติกด่ืมจะ
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้ร้อยละ 37.50   

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ 
เก่ียวกับการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ท่ีถูกต้อง 2 อนัดับแรก ได้แก่  เร่ืองการใช้ซ ้ าเป็นการน า
ถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว ท่ียงัมีสภาพดีมาใช้ซ ้ า  การน าขวดน ้ าพลาสติกท่ีผ่านการใช้แลว้น ากลบัมาใช้
ประโยชน์ได้อีกคร้ัง  การน าขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์  เช่น ท าปุ๋ยหมักได้  ร้อยละ100  
รองลงมา คือ เร่ืองการซ้ือสินคา้ท่ีมีบรรจุภณัฑท์ าจากวสัดุท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น ขนมท่ีบรรจุ
อยู่ในถุงกระดาษ ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้ ร้อยละ 92.70  และตอบถูกน้อย 2 ล าดบัแรก ไดแ้ก่  
เร่ืองการซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบา้นท่ีช ารุด คือ การใชซ้ ้ า  ร้อยละ 33.63  รองลงมา คือ เร่ืองการใช้
กระติกน ้ าหรือแกว้น ้ าแทนการซ้ือน ้ าบรรจุขวดพลาสติกด่ืมจะช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้ ร้อยละ 
41.70  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4-2 
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ตารางท่ี 4-2 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามคะแนนความรู้ท่ีตอบถูกก่อนและหลงัการการเขา้
ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs  

 
ขอ้ท่ี 

 
ความรู้ 

ก่อนการ
ให้
ความรู้ 

หลงัการ
ให้
ความรู้ 

ร้อยละ ร้อยละ 
1. การลดการการเกิดขยะมูลฝอย (reduce) หมายถึง การซ้ือส่ิงของตาม

ความจ าเป็น ปริมาณเหมาะสม คงทน ลดการใชบ้รรจุภณัฑ์ 
41.70 75.00 

2. การลดปริมาณขยะมูลฝอยจะตอ้งใชภ้าชนะท่ีใชแ้ทนถุงพลาสติก เช่น  
ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้ 

54.20 91.70 

3. การเลือกซ้ืออาหารท่ีใชภ้าชนะบรรจุ เช่น ถุงพลาสติก โฟม เพื่อความ
สะดวกและง่ายต่อการก าจดั 

45.8 75.00 

4. การใชก้ระติกน ้าหรือแกว้น ้าแทนการซ้ือน ้าบรรจุขวดพลาสติกด่ืมจะ
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้ 

37.50 41.70 

5. เม่ือไปตลาดหากน าถุงผา้ไปใส่ของ โดยไม่รับถุงพลาสติก จะช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยได ้

58.30 91.70 

6. การซ้ือสินคา้ท่ีมีบรรจุภณัฑท์ าจากวสัดุท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น 
ขนมท่ีบรรจุอยูใ่นถุงกระดาษ ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้

91.70 92.70 

7. การลดการเกิดขยะจากครัวเรือนไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน การลด
ปริมาณขยะในชุมชน 

91.71 91.97 

8. การน าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า (reuse) หมายถึง การใชซ้ ้ าส่ิงของ อุปกรณ์ 
โดยไม่ตอ้งผา่นการแปรรูป  

33.30 45.30 

9. การใชซ้ ้ าเป็นการน าถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว ท่ียงัมีสภาพดีมาใชซ้ ้ า 58.30 100.00 
10. การใชซ้ ้ าส่ิงของ อุปกรณ์ หรือขา้วของท่ีใชไ้ด ้เช่น การบริจาคเส้ือผา้

เก่า ๆ หรือน ามาท าประโยชน์อ่ืน ๆ เป็นผา้เช็ดจาน ผา้ถูพื้น เป็นตน้  
62.50 91.70 

11. การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบา้นท่ีช ารุด คือ การใชซ้ ้ า 33.30 33.63 
12. การเลือกใชถ่้านไฟฉายแบบชาร์ตได ้คือ การใชซ้ ้ า 66.70 91.70 
13. การน าเส้ือผา้เก่าไปบริจาค หรือถูพื้นเป็นการรีไซลเคิล 62.50 70.45 
14. การใชซ้ ้ าโดยน ากระดาษรายงานท่ีเขียนแลว้ 1 หนา้ มาใชใ้นหนา้ท่ี

เหลือหรืออาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต 
62.50 82.45 
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ตารางท่ี 4-2 ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามคะแนนความรู้ท่ีตอบถูกก่อนและหลงัการการเขา้
ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs (ต่อ) 

 
ขอ้ท่ี 

 
ความรู้ 

ก่อนการ
ให้
ความรู้ 

หลงัการ
ให้
ความรู้ 

ร้อยละ ร้อยละ 
15. การน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล (recycle) หมายถึง การน าเอาวสัดุท่ีไม่

ใชเ้ขา้สู่กระบวนการผลิตใหม่ ท าเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ 
58.30 91.70 

16. การน ายางรถเก่ามาแปรรูปเป็นกระถางปลูกตน้ไมเ้ป็นการน ากลบัมา
ใชใ้หม่ 

45.80 62.50 

17. การน าเอาวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้หรือมูลฝอยบางชนิดขาย เพื่อน ากลบัเขา้สู่
กระบวนการผลิตใหม่ เพื่อน ามาท าเป็น ผลิตภณัฑต่์าง ๆ ส่วนใหญ่จะ
เป็นวสัดุจ าพวกพลาสติก กระดาษ โลหะ แกว้ 

50.00 70.80 

18. การน าขวดน ้าพลาสติกท่ีผา่นการใชแ้ลว้น ากลบัมาใชป้ระโยชน์ไดอี้ก
คร้ัง 

66.70 100 

19. การน าถุงพลาสติกมาท าเป็นชุดรีไซเคิลเป็นการน าขยะมูลฝอยมารี
ไซเคิล 

66.70 91.70 

20. การน าขยะอินทรียก์ลบัมาใชป้ระโยชน์  เช่น ท าปุ๋ยหมกั ได ้ 83.30 100 
 
 เม่ือพิจารณาระดบัความรู้ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 
3Rs  พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั3Rs   อยู่ในระดบัปานกลาง    
ร้อยละ 50.00  และระดบัสูงร้อยละ 58.30 ตามล าดบั  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4-3 
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ตารางท่ี 4-3 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามระดบัความรู้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

ระดบัความรู้ 
ก่อน หลงั 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต ่า (0-11 คะแนน) 
ปานกลาง (12-15 คะแนน) 
สูง (16-20 คะแนน) 

10 
12 
2 

41.10 
50.00 
8.30 

2 
8 

14 

8.30 
33.30 
58.30 

รวม 24 100 24 100 
 ̅ =11.71 , S.D.=3.22, Min=3, Max=17          ̅ =15.50 , S.D.=3.83, Min=3, Max=20 

 

4.3 การเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 

3Rs 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกั 3Rs เท่ากบั 11.71  และหลงัการใหค้วามรู้เท่ากบั 15.50  เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบวา่
คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs เพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 4-4 

ตารางท่ี 4-4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 

ความรู้ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t p 
ก่อนการใหค้วามรู้ 11.71 3.22 -8.91 .000 
หลงัหารใหค้วามรู้ 15.50 3.83   
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บทที ่5 

สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล 

 การวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้คร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยของประชาชน เทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ก่อนและ
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวา
รินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  โดยการเลือกแบบเจาะจง  จ านวน 24 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่  แบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน  คือ ขอ้มูลทัว่ไปและแบบทดสอบความรู้ในการ
จดัการขยะมูลฝอยซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ  และ ทดสอบความ
เช่ือมัน่โดยวิธีอลัฟาของครอนบาค  มีค่าเท่ากบั 0.73  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้แบบสอบถาม
ระหวา่งวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ – 26 กุมภาพนัธ์ 2564  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสถิติอนุมาน ไดแ้ก่ Paired t-test  ผลการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี   

กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกั 3Rs เท่ากบั 11.71 (S.D.=3.22)  และหลงัการให้ความรู้เท่ากบั 15.50 (S.D.=3.83)  เม่ือทดสอบ
ความแตกต่างทางสถิติพบวา่คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกั 3Rs เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

5.2 อภิปรายผล 

 ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยั ตามวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ 

เก่ียวกบัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีกระบวนการให้ความรู้
ในการจดัการขยะมูลฝอย รายละเอียดดงัน้ี ใหค้วามรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย จ านวน 24 คน  โดยให้
กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย และด าเนินการโดยให้โปรแกรมการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs  โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการให้ความรู้ในเร่ือง ลดการเกิดขยะมูล
ฝอย การน าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า และการน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล ซ่ึงใหค้วามรู้การจดัการขยะมูลฝอย
จ านวน 1 คร้ัง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง ประกอบดว้ยการบรรยายและซกัถามแลกเปล่ียนเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอย หลงัส้ินสุด  การเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ให้กลุ่มตวัอยา่งท า
แบบทดสอบความรู้หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs อีกหน่ึงคร้ัง 



33 
 

 

ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของปัญจะ หตัตะโสภา (2558) ไดศึ้กษาผลของการ
เขา้ร่วมโปรแกรม 5R ต่อความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนใน
ต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Design) มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาโปรแกรม 5R ในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
ต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้ในการ
จดัการขยะมูลฝอย และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ซ่ึงโปรแกรม 5R คือ reduce, 
reuse, recycle, repair and reject ประกอบดว้ย กิจกรรมการบรรยายถึงการลดระดบัการใชใ้นปัจจุบนั, 
การบรรยายถึงประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่าท่ีสุด, การบรรยายถึงการลดปริมาณ
ขยะโดยคดัแยกขยะประเภท แกว้, กระดาษ, พลาสติก และโลหะ/อโลหะ การบรรยายให้ผูเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมใส่ใจและเห็นคุณค่าในของท่ีใช ้กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีเป็นตวัแทนครัวเรือนมีอายุ
ตั้งแต่ 15 ปี- 60 ปี โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจงจ านวน 60 คน ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองกลุ่มได้แก่ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน และมีการวดัผลจากผลการตอบค าถามในแบบทดสอบ
ความรู้การจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน และแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน
ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความรู้ในเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วนพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน ทั้งดา้นการลดการเกิด
ขยะมูลฝอย การน าขยะบางประเภทมาใชซ้ ้ าโดยไม่ผา่นกระบวนการ การน าขยะไปผา่นกระบวนการ 
ก่อนน ามาใชซ้ ้ า การน าขยะท่ีใชแ้ลว้มาซ่อมแซม การหลีกเล่ียงขยะท่ีก่อเกิดอนัตรายต่อประชาชนและ
ส่ิงแวดล้อม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs ความรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs คือ การใช้ซ ้ าเป็นการซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบา้น ซ่ึงตอบถูกน้อยท่ีสุด 
ควรมีการจดัท าส่ือ เช่น วดีิโอ หรือลงพื้นท่ีศึกษาดูงานเพื่อสร้างความเขา้ใจมากข้ึน 

2. โปรแกรมฯ มีผลให้ความรู้การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนดีข้ึน ดงันั้นควรมีการน า
โปรแกรมฯ น้ีไปขยายผลใชก้บัประชาชนทั้งหมู่บา้น หรือ อสม. ในหมู่บา้นท่ีจะช่วยในเร่ืองน้ี เพื่อให้
ประชาชนทราบเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย  
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ภาคผนวก ก  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
ช่ือ……………………………………………………………………    บา้นเลขท่ี………………….  

   
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง  ตามขอ้มูลจริง  
 
1. เพศ  
 1. ชาย     2. หญิง  
 
2. ระดบัการศึกษา  
 1. ประถมศึกษา    2. มธัยมศึกษา    3. ปวช.  
 4. ปวส.    5. ปริญญาตรี    6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
3. ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยหรือไม่  
 1. เคย     2. ไม่เคย (ขา้มไปส่วนท่ี 2)  
 
ถ้าเคย ท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยดงักล่าวจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 1. แผน่พบั     2. ป้ายประชาสัมพนัธ์   3. เสียงตามสาย  
 4. อินเทอร์เน็ต    5. การอบรมใหค้วามรู้ของเทศบาลหรือหน่วยงานต่างๆ  
 6. อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………..   
    
ส่วนที ่2  ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ‚ใช่‛ หรือ ‚ไม่ใช่‛ ท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งเพียง ขอ้เดียว 
 

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย ใช่ ไม่ใช่ 

1.การลดการการเกิดขยะมูลฝอย (reduce) หมายถึง การซ้ือส่ิงของ
ตามความจ าเป็น ปริมาณเหมาะสม คงทน ลดการใชบ้รรจุภณัฑ์ 
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ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย ใช่ ไม่ใช่ 

2.การลดปริมาณขยะมูลฝอยจะตอ้งใชภ้าชนะท่ีใชแ้ทนถุงพลาสติก 
เช่น  ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้ 

  

3.การเลือกซ้ืออาหารท่ีใชภ้าชนะบรรจุ เช่น ถุงพลาสติก โฟม เพื่อ
ความสะดวกและง่ายต่อการก าจดั 

  

4.การใชก้ระติกน ้าหรือแกว้น ้ าแทนการซ้ือน ้าบรรจุขวดพลาสติกด่ืม
จะช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้

  

5.เม่ือไปตลาดหากน าถุงผา้ไปใส่ของ โดยไม่รับถุงพลาสติก จะช่วย
ลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้

  

6.การซ้ือสินคา้ท่ีมีบรรจุภณัฑท์ าจากวสัดุท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
เช่น ขนมท่ีบรรจุอยูใ่นถุงกระดาษ ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้

  

7.การลดการเกิดขยะจากครัวเรือนไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน การลด
ปริมาณขยะในชุมชน 

  

8.การน าขยะมูลฝอยมาใชซ้ ้ า (reuse) หมายถึง การใชซ้ ้ าส่ิงของ 
อุปกรณ์ โดยไม่ตอ้งผา่นการแปรรูป  

  

9.การใชซ้ ้ าเป็นการน าถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว ท่ียงัมีสภาพดีมาใชซ้ ้ า   

10.การใชซ้ ้ าส่ิงของ อุปกรณ์ หรือขา้วของท่ีใชไ้ด ้เช่น การบริจาค
เส้ือผา้เก่า ๆ หรือน ามาท าประโยชน์อ่ืน ๆ เป็นผา้เช็ดจาน ผา้ถูพื้น 
เป็นตน้  

  

11.การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบา้นท่ีช ารุด คือ การใชซ้ ้ า   

12.การเลือกใชถ่้านไฟฉายแบบชาร์ตได ้คือ การใชซ้ ้ า   

13.การน าเส้ือผา้เก่าไปบริจาค หรือถูพื้นเป็นการรีไซลเคิล   

14.การใชซ้ ้ าโดยน ากระดาษรายงานท่ีเขียนแลว้ 1 หนา้ มาใชใ้น
หนา้ท่ีเหลือหรืออาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต 

  

15.การน าขยะมูลฝอยมารีไซเคิล (recycle) หมายถึง การน าเอาวสัดุท่ี
ไม่ใชเ้ขา้สู่กระบวนการผลิตใหม่ ท าเป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ 
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ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย ใช่ ไม่ใช่ 

16.การน ายางรถเก่ามาแปรรูปเป็นกระถางปลูกตน้ไมเ้ป็นการน า
กลบัมาใชใ้หม ่

  

17.การน าเอาวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้หรือมูลฝอยบางชนิดขาย เพื่อน ากลบั
เขา้สู่กระบวนการผลิตใหม่ เพื่อน ามาท าเป็น ผลิตภณัฑต่์าง ๆ ส่วน
ใหญ่จะเป็นวสัดุจ าพวกพลาสติก กระดาษ โลหะ แกว้ 

  

18.การน าขวดน ้าพลาสติกท่ีผา่นการใชแ้ลว้น ากลบัมาใชป้ระโยชน์
ไดอี้กคร้ัง 

  

19.การน าถุงพลาสติกมาท าเป็นชุดรีไซเคิลเป็นการน าขยะมูลฝอยมา
รีไซเคิล 

  

20.การน าขยะอินทรียก์ลบัมาใชป้ระโยชน์  เช่น ท าปุ๋ยหมกั ได ้   

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….….……………………………………………………
………………………………………………………………………….………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………
………………………………………..………………….……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

… 
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ภาคผนวก ข  

 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

ดร.สมหมาย   คชนาม   ผูจ้ดัการส านกังานวจิยัและสถิติ 
อาจารยค์ณะวทิยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี   
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ประวตัิผู้วจัิย 

ช่ือ                                                นางสาวสุทธิดา  สืบทรัพย ์

วุฒิการศึกษา                  วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  

                                                     วทิยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี   

ต าแหน่ง                                       นกัวชิาการสาธารณสุข 

สถานทีท่ างาน                              ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี 


