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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีเพื่อวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้โปรแกรม Save Mom ในการคดักรอง
ภาวะเส่ียงในหญิงตั้งครรภ์ และวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค  ขอ้เสนอแนะต่อการใช้โปรแกรม Save 
Mom  กลุ่มตวัอยา่ง คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภ ์ท่ีมารับบริการท่ี รพ.สต. , รพช. , รพท. ในจงัหวดั
ยโสธร โดยการเลือกแบบเจาะจง  จ านวน 224 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  แบบสอบถาม  
ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล  2 ส่วน  คือ ขอ้มูลการตั้งครรภ์  และการประเมินความเส่ียงหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึง
ผา่นการตรวจสอบความตรงโดยผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 1 ท่าน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  

ผลการศึกษาการประเมินความเส่ียงหญิงตั้งครรภ์ อยู่ในระดับความเส่ียงต ่า ร้อยละ 70.5  
ระดบัความเส่ียงสูงร้อยละ 28.1  และระดบัความเส่ียงสูงมาก มีเพียง ร้อยละ 1.3  เท่านั้น หญิงตั้งครรภ์
ส่วนใหญ่ มีอายุมากกว่า 35 ปี มากถึงร้อยละ 57.5 ความเส่ียงท่ีพบ คือ มีโรคประจ าตวั พบมากท่ีสุด  
คือ โรคคอพอกเป็นพิษ  ร้อยละ  1.3  ความเส่ียงประวติัทางสูติกรรม ท่ีพบมากท่ีสุด  คือ เคยผ่าคลอด 
หรือ ผ่าตดัผูกปากมดลูก ร้อยละ 21.4   .ความเส่ียงในการตั้งครรภน้ี์  ท่ีพบมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ 
BMI<18.5 กก/ตรม. หรือ ≥23 กก/ตรม. ร้อยละ  53.1  และ โลหิตจาง Hct <33% ร้อยละ 14.7 และ
เบาหวานขณะตั้งครรภ์(GDMA1) ร้อยละ 5.8  เม่ือน ามาวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ต่อการใช้แอพลิ
เคชัน่โปรแกรม Save Mom พบวา่หญิงตั้งครรภท่ี์มีอายมุากจะมีปัญหาในการใชง้านมากกวา่ผูใ้ชง้านท่ี
มีอายุนอ้ย อาจเป็นเพราะไม่มีความช านาญในการใชเ้ทคโนโลยี ,พื้นท่ีอยู่อาศยั  บางคร้ังไม่มีสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต ท าให้ลงกรอกขอ้มูลหรือเขา้ใชง้านไม่ได ้ และแอพลิเคชัน่มีหลากหลาย เจา้หนา้ท่ีมีภาระ
งานมาก ท าใหต้อ้งลงขอ้มูลซ ้าซอ้น  

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการใชแ้อพลิเคชัน่โปรแกรม Save Mom น้ีมีประสิทธิภาพใน
การประเมินความเส่ียงหญิงตั้งครรภ ์สามารถน าไปใชใ้นคดักรองประเมินความเส่ียงหญิงตั้งครรภไ์ด ้
โดยจดัระบบบริการท่ีมีประสิทธิภาพในการดูแลเฉพาะกลุ่มและจดัทีม อสม.อายุน้อย ช่วยเหลือใน
การใหค้  าแนะน าใชง้านในแอพลิเคชัน่ใหแ้ก่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เขา้ใจขั้นตอนการใชง้าน 
 

 
 


