
 

 
 

ช่ือเร่ือง : ผลของรูปแบบส่งเสริมทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยัในศูนยส์าธิตส่งเสริมพฒันาการทกัษะ

สมองเด็กปฐมวยั ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี 

ผูว้จิยั : พรพิมล ชา้งสาร   

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบทดลองเบ้ืองตน้ เพื่อพฒันารูปแบบส่งเสริมทกัษะสมองEF

ของเด็กปฐมวยัในศูนยส์าธิตส่งเสริมพฒันาการทกัษะสมองเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยั             

อาย3ุ-4ปี ท่ีเขา้รับการเล้ียงดูในศูนยส์าธิตส่งเสริมพฒันาการทกัษะสมองเด็กปฐมวยั ศูนยอ์นามยัท่ี 10 

อุบลราชธานี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 14 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลวิจยัได้แก่ 

แบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล  ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ รูปแบบทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยั 

ประเมินผลรูปแบบ และแบบประเมินพฒันาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั  (MU.EF-

101) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเ ชิง เ น้ือหาจากผู ้เ ช่ียวชาญและทดสอบความเ ช่ือมั่น                               

โดยวิธีอลัฟาครอนบาค มีค่าเท่ากบั 0.82  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบบสอบถาม ระหว่างพฤศจิกายน 

2563-มีนาคม 2564 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ                           

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ไดแ้ก่ pair t-test ผลงานวิจยัพบวา่ การเปรียบเทียบคะแนน

เฉล่ียทกัษะสมองEFรวมทุกดา้นและแยกรายดา้น ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบส่งเสริมทกัษะสมองEF

เด็กปฐมวยั   พบว่าหลงัใช้รูปแบบส่งเสริมทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยั คะแนนเฉล่ียทกัษะสมองEF

รวมทุกดา้นและแยกรายดา้น เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่ารูปแบบส่งเสริมทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยั ส่งผลต่อทกัษะ

สมองเด็กปฐมวยัเพิ่มสูงข้ึนอยา่งชดัเจน สามารถน าไปประยุกต์ใชต่้อได ้ จึงควรศึกษาพฒันารูปแบบ

ส่งเสริมทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยั โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเล่น

อิสระฯ  เพื่อส่งเสริมทกัษะสมองEFเด็กปฐมวยัต่อไป  

 

 

 


