
 

 

เรื่อง  ศึกษาการเฝ้าระวังมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear ในสตรีที่มารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปี  
        ช่วง 5 ปี ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
ชื่อผู้วิจัย นางชนากานต์ บุญประกอบ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   

บทคัดย่อ 
 

หลักการ โรคมะเร็งปากมดลูกเป็นสาเหตุการตายเป็นอันดับสามรองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ อัตราตายของ
ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกลดลงเนื่องจากมีการวินิจฉัยและค้นหามะเร็งปากมดลูกตั้งแต่ระยะเริ่มแรก โดยการท า  
Pap smear เพ่ือคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกในหญิงอายุ 35 - 64 ปี โดยท า 1 ครั้งทุกปี หรือ 1 ครั้งทุก 2 
ปี หรือ 1 ครั้งทุก 3 ปี จะสามารถลดปัญหาโรคมะเร็งปากมดลุกได้มากกว่าร้อยละ 90 แต่ถ้าท า 1 ครั้งทุก 5 
ปี  จะสามารถลดปัญหาโรคมะเร็งปากมดลูกได้ ร้อยละ 84  
วัตถุประสงค ์ เพ่ือศึกษาผลการเฝ้าระวังมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear เปรียบเทียบผลการตรวจมะเร็ง  
กลุ่มที่มาตรวจต่อเนื่องและไม่มาต่อเนื่อง และศึกษาความสัมพันธ์ผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรีที่มา            
รับบริการตรวจสุขภาพ ช่วงปี 2558 - 2562  
วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาโดยศึกษาข้อมูลย้อนหลังจากระบบฮอทเอ็กพี กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear  ในสตรีที่มารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปี  
ช่วงปี 2558 - 2562 ทั้งกลุ่มที่มาตรวจต่อเนื่อง 5 ครั้ง และไม่มาต่อเนื่อง จ านวน  3,962 คน น ามา
วิเคราะห์ ด้วนสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบน และเปรียบเทียบข้อมูล 
5 ปี ด้วย  สถิติอนุมาน McNemar Test  
ผลการศึกษา  พบว่า กลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอายุ 47.36 ปี (S.D.=9.71) ส่วนใหญ่กลุ่มอายุ 45-54 ปี ร้อยละ 
31.9   รองลงมาอายุ 55-64 ปี ร้อยละ 28.3 และ 35-44 ปี ร้อยละ 27.8 จ านวนครั้งที่มาตรวจในช่วง 
5 ปี เฉลี่ย 1.24 ครั้ง (S.D=0.62) ส่วนมากมา 1 ครั้ง ร้อยละ 83.8 รองลงมา 2 ครั้ง ร้อยละ 10.4 และมา
ต่อเนื่อง 5 ครั้งเพียงร้อยละ  0.3 ลักษณะการมาตรวจ 2 ครั้งข้ึนไป ร้อยละ 16.2 แบบต่อเนื่องกันทุกปี ร้อย
ละ 53.1 และ มาตรวจปีเว้นปี ร้อยละ 46.7  ผลการตรวจผิดปกติ ปี 2558-2561 คิดเป็นร้อยละ 0.4 
1.8 0.7 1.1 และ 0.4 ตามล าดับ ผลผิดปกติมากท่ีสุด คือ  LSIL,HPV change ในปี 2559 พบ 3 คน ร้อย
ละ 0.3 ปี 2560 พบ 3 คน ร้อยละ 0.2 และปี 2561 พบ 5 คน ร้อยละ 0.4 รองลงมาคือ  HSIL, CIN III 
ในปี 2559 พบ 3 คน ร้อยละ 0.3 ในปี 2561 พบ 2 คน ร้อยละ 0.1 เมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจมะเร็ง
กลุ่มที่มาตรวจต่อเนื่องและไม่มาต่อเนื่องพบว่า กลุ่มที่มาตรวจเพียงครั้งเดียว หรือมา 1 ครั้ง มีผลการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกผิดปกติสูงกว่ากลุ่มที่มาต่อเนื่อง โดยเฉพาะใน ปี 2561 ในกลุ่มที่มา 1 ครั้ง ผลผิดปกติ ร้อย
ละ 10.6 มา 2 ครั้งมีผลปกติ ร้อยละ 2.1 มา 3 ครั้ง ผิดปกติ ร้อยละ 0.9  มาตรวจต่อเนื่อง 4 ครั้งและ 5 
ครั้ง ไม่พบความผิดปกต ิ  
ข้อเสนอแนะ จากการศึกษานี้ การเฝ้าระวังมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear สตรีที่มาคัดกรองหา              
มะเร็งปากมดลูกโดยมาตรวจ 1 ครั้งทุกปี จะสามารถป้องกันและลดปัญหาโรคมะเร็งปากมดลูกในสตรีที่มา
ตรวจ 1 ครั้งทุก 5 ปี ดังนั้น ควรมีการสร้างความตระหนักและให้สตรีเห็นความส าคัญของการมาตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear อย่างน้อยปีละ 1ครั้ง ลดอัตราตายของผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกลดลงเนื่องจาก
การวินิจฉัยและค้นหามะเร็งปากมดลูกตั้งแต่ระยะเริ่มแรกหรือความผิดปกติที่อาจกลายเป็นมะเร็งเพ่ิมมากข้ึน 
ค าส าคัญ มะเร็งปากมดลูก การเฝ้าระวังมะเร็งปากมดลูก ตรวจมเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap smear 


