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ช่ือเร่ือง : พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนของประชาชนต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ  

จงัหวดัอุบลราชธานี 

ผู้วิจัย : จินตนา ฑีฆะพนัธ์ 

บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนาครั้ งน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีน และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของประชาชนต าบลธาตุ  อ าเภอวารินช าราบ  จังหวดัอุบลราชธานี กลุ่ม

ตวัอย่าง ได้แก่ ประชาชนต าบลธาตุ โดยการสุ่มแบบง่าย จ านวน 80 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่  แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป  แบบวดัความรู้โรคขาดสาร

ไอโอดีน  แบบวดัเจตคติเกี่ยวกบัสารไอโอดีน และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน ซ่ึง

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ และทดสอบความเช่ือมัน่โดยวิธีอัลฟาของ  

ครอนบาค  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้  แบบวดัเจตคติ  และพฤติกรรม เท่ากับ  0.87, 0.74 

และ 0.86 ตามล าดับ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถาม และท าการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ระหว่างวนัที่ 15 – 28 กุมภาพนัธ์ 2564 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ไดแ้ก่   Pearson Correlations   

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองโรคขาดสารไอโอดีน อยู่ในระดบัปาน

กลาง ร้อยละ 48.8 มีเจตคติเกี่ยวกับสารไอโอดีน อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.5 และมีพฤติกรรม

อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 50 

ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีน   

ผลการวิจยั พบว่า ความรู้และเจตคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริม

ไอโอดีน 

ผลการศึกษาครั้ งน้ีแสดงให้เห็นว่า ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ให้ประชาชน

ตระหนักและเห็นความส าคญัของโรคขาดสารไอโอดีน และการใช้เกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน 

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนที่ถูกตอ้งมากขึ้น  

 


