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ช่ือเร่ือง : การเปรียบเทียบผลลพัธ์ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมสร้างความรอบรู้                              

ในผูป่้วยโรคเบาหวาน ท่ีมารับบริการคลินิกโรคเร้ือรัง ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี  

ผู้วจัิย : วรรณภา สันโดด  

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และการปฏิบติัตวัของผูป่้วย

โรคเบาหวาน หลงัเขา้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้ กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่กลุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี2 

ท่ีมารับบริการข้ึนทะเบียนคลินิกโรคเร้ือรัง ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี ประจ าปี 2564  จ  านวน    

30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน คือแบ่งออกเป็น  

3 ส่วน คือขอ้มูลทัว่ไป  แบบทดสอบความรู้ เร่ืองโรคเบาหวาน  และแบบทดสอบการปฏิบติัของ

ผูป่้วย ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดย

ค านวณจากสูตรของครอนบาช โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ได้ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น          

ดา้นความรู้ เท่ากบั 0.576 และดา้นการปฏิบติั เท่ากบั 0.664 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการท าแบบทดสอบ

กลุ่มตวัอยา่ง ระหวา่งวนัท่ี 1 ตุลาคม 2563-28 กุมภาพนัธ์ 2564 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

ได้แก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน(Inferential statistic) 

ไดแ้ก่ Paired t-test 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความรู้ก่อนเขา้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 6.7 และระดบัสูง ร้อยละ 93.3  และหลงัเขา้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้อยู่

ระดบัสูง ร้อยละ 100.0  กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัตวัก่อนไดเ้ขา้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้อยู่

ระดับปานกลาง  ร้อยละ 76.7 และหลังได้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้อยู่ระดับปานกลาง                

ร้อยละ 96.7 เม่ือเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการเข้ารับโปรแกรมสร้างความรอบรู้พบว่า              

ไม่แตกต่างทางสถิติ  และเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวก่อนและหลังการเข้ารับโปรแกรมสร้าง            

ความรอบรู้ พบวา่มีการปฏิบติัตวัท่ีดี เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

ผลของการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานยงัคงส าคญัท่ีผูป่้วยเบาหวาน

ตอ้งไดรั้บความรู้เพิ่มเติมโดยเนน้เน้ือหาเร่ืองสาเหตุของโรคและความตระหนกัถึงการรักษาใหผู้ป่้วย

และผูดู้แลเห็นถึงอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากการรักษาและปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 


