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ช่ือเร่ือง : ผลของการให้ความรู้เร่ืองพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารก
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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre experiment Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ประเมินการเฝ้าระวงัพรบ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 
เพื่อเปรียบเทียบความรู้เร่ืองพรบ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.
2560 ก่อนและหลงัการใหค้วามรู้ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการให้ความรู้ของผูรั้บบริการคลินิก
บริการอนามยัแม่และเด็ก ศูนยอ์นามยัท่ี 10 อุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2564 ท่ีมารับบริการระหวา่ง
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2563 – 30 เมษายน 2564 ทุกคน จ านวน 30 คน โดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี 1.ยินดีและ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม 2.อ่านและเขียนภาษาไทยได้ 3.มีสมาร์ทโฟน 4.มีบญัชีไลน์หรือเฟสบุ๊ค  
5.ยินดีและสมคัรใจรายงานการละเมิดพรบ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดฯ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป  ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรู้เร่ือง พระราชบญัญติัควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560  ส่วนท่ี 3  ความพึงพอใจของผูรั้บบริการคลินิก
บริการอนามัยแม่และเด็ก เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าวิจัย ได้แก่ วิดิโอ ส่ือน าเสนอ และคู่มือ
พระราชบญัญติัควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 ของกรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic ) ไดแ้ก่ 
จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน (Inferential statistic ) ไดแ้ก่ 
Paired t-test ผลการศึกษา พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนให้ความรู้ เท่ากบั 6.60 และหลงัให้
ความรู้ เท่ากบั 11.46 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบวา่ คะแนนเฉล่ียของความรู้หลงัให้ความรู้ 
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  ผลการวจิยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การให้ความรู้แก่ผูรั้บบริการคลินิกบริการอนามยัแม่และเด็ก ซ่ึง
เป็นกลุ่มเป้าหมายของบริษัทนม ให้มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถเฝ้าระว ังการละเมิด
พระราชบญัญติัควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ได้เป็น
กิจกรรมส าคญัท่ีสถานบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนจะตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและ
จริงจงั โดยกระบวนการให้ความรู้ตอ้งประกอบด้วยการบรรยาย  สาธิต และฝึกปฏิบติัผ่านกรณี
ตวัอยา่งหรือกรณีศึกษา ส่ือการสอน มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น  


