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2.1.3 High Density Lipoprotein [HDL] cholesterol 1fulusduinm viinnaegladuil
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	  2.1.4. Low Density Lipoprotein[LDL] Cholesterol  ในเลือดส่วนใหญ่อยู่ในรูป LDL ซึ่งดป็นไขมันที่ไม่ดี และหากมีมากมันจะเกาะตามผนังหลอดเลือดและทำลายผนังหลอดเลือดดังนั้นหากมีไขมันชนิดนี้สูงจะทำให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ LDL Lipoproteine จะไปจับกับผนังหลอดเลือดทำให้หลอดเลือดแข็งและตีบ  ( กาญจนศรี  สิงห์ภู่ , 2549 )
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