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ผลงานที�เป็นผลการดําเนินงานที�ผ่านมา 

 

1. ชื�อผลงาน การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีนของประชาชนในพื�นที�เขตตรวจราชการ

สาธารณสุขที� 13 

2. ระยะเวลาที�ดําเนินการ     14-23 มีนาคม 2554    

3. สัดส่วนของผลงานที�ผู้เสนอปฏบิัต ิ  9� % 

 จดัทาํโครงการ ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง ร่วมดาํเนินการเก็บขอ้มูล ตามกลุ่มตวัอย่างที�กาํหนด  

วิเคราะห์ขอ้มลู สรุปและอภิปรายผล 

4.  ผู้ร่วมจดัทําผลงาน         นางปราณี อุสุพนัธุ์  สดัส่วนของผลงาน 10 % 

5. บทคดัย่อ 

การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนของประชาชนในพื�นที�เขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที� 13 รวมถึงหาปัจจยัที�มี

ความสมัพนัธก์บัการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน  โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั�น (Stratified Random Sampling)                   

กลุ่มตวัอย่างคือ จังหวดัอาํนาจเจริญและยโสธร จาํนวน 600 หลงัคาเรือน ซึ� งใช้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ดว้ย

แบบสอบถามในช่วงเดือนมีนาคม 2554 การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนาและหาปัจจยัที�มีความสมัพนัธ์

โดยใชส้ถิติทดสอบ ไคสแควร์ (Chi-square)  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.50 อายุเฉลี�ย 51.87 ปี ซึ� งมีอายุอยู่ในช่วง               

31-60 ปี ร้อยละ 52.67 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 80.30 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 73.17 มีสมาชิกเฉลี�ยต่อ

ครัวเรือน จาํนวน 3.75 ราย โดยมีกลุ่มวยัเจริญพนัธุ์ มากที�สุด ร้อยละ 74.83 สําหรับพฤติกรรมการไดรั้บสารไอโอดีน

พบว่า กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ประเภทเกลือ มากที�สุด ร้อยละ 63.83 รองลงมาคือนํ� าปลา               

ร้อยละ 32.17 สาํหรับพฤติกรรมการเลือกใชเ้กลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน ส่วนใหญ่มีเหตุผลเพราะเชื�อตามเจา้หนา้ที�

สาธารณสุข/ อสม. แนะนาํใหใ้ช ้ ร้อยละ 69.45 มีการรับรู้ประโยชน์ที�ถกูตอ้งเรื�องการป้องกนัโรคคอพอก ร้อยละ 84.86 มี

การรับรู้แหล่งเลือกซื�อจากร้านคา้ในหมู่บา้น ร้อยละ 57.96  มีวิธีการรับรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีนโดยดูจากฉลากของ

เกลือ ร้อยละ 81.46 และมีวิธีการเก็บรักษาที�ถกูตอ้งคือ เก็บในภาชนะที�ปิดมิดชิด เก็บห่างจากเตาไฟ  แสงแดดส่องไม่ถึง 

และไม่แขวนหรือวางไว้ใกลเ้ตาไฟ ร้อยละ 86.42 ร้อยละ 91.38 ร้อยละ 91.38 และร้อยละ 95.04 ตามลาํดับ สําหรับ                  

กลุ่มหญิงตั�งครรภ์ มีพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม แต่วยัผูสู้งอายแุละกลุ่มวยัเด็กเลก็มีความนิยมบริโภคอาหารที�ไม่มี

สารไอโอดีนคือ ปลาร้าร้อยละ 100.00 และขนมขบเคี�ยว ร้อยละ 75.58 ตามลาํดบั เมื�อพิจารณาผลการตรวจคุณภาพเกลือที�

ใชใ้นครัวเรือนพบว่า เป็นเกลือเสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพ ร้อยละ 59.43 ซึ�งเป็นเกลือที�มียี�ห้อ ร้อยละ 93.67 แต่มีการใช้

เกลือที�มียี�ห้อเพียง ร้อยละ 63.27 เมื�อศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนพบว่า ปัจจยัที�มี

ความสัมพนัธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ p-value น้อยกว่า 0.01 คือปัจจัย                

ด้านประชากรและสังคมได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ อาํเภอ จังหวดั  และปัจจัยด้านสติปัญญาและการรับรู้ได้แก่                   

ดา้นเหตุผลที�ใชเ้กลือเสริมไอโอดีนในการปรุง/ประกอบอาหาร ดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการใชเ้กลือเสริมไอโอดีน 
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ดา้นการรับรู้แหล่งเลือกซื�อเกลือเสริมไอโอดีน ด้านวิธีการรับรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีน ดา้นวิธีการเก็บรักษาเกลือ    

เสริมไอโอดีน และผลการตรวจคุณภาพเกลือที�ใชใ้นครัวเรือน 

จากผลการวิจยันี�ทาํให้ทราบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีนจาํนวนนอ้ย 

โดยเฉพาะเกลือเสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพซึ�งราคาถูกหาซื�อไดง่้าย ดงันั�นการนาํขอ้มูลที�ไดเ้ป็นฐานขอ้มูลเพื�อนาํไปใช้

วางแผนยทุธศาสตร์พฒันาการส่งเสริมสุขภาพ การพฒันาสื�อประชาสมัพนัธ์มีการรณรงค์ในกลุ่มผูบ้ริโภค รวมถึงการ

เข้าถึงข้อมูลที� เป็นประโยชน์แก่ประชาชนเพื�อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงความสําคัญของผลิตภัณฑ ์                      

เสริมไอโอดีน ตลอดจนการควบคุมคุณภาพของจุดขายในพื�นที�ต่อไป 

6. บทนํา 

 โรคขาดสารไอโอดีนเป็นปัญหาสาํคญัที�ควรไดรั้บการแกไ้ขเนื�องจากพบบ่อยว่าเป็นสาเหตุของภาวะปัญญา

อ่อนและความเสียหายต่อสมอง  เริ�มตั�งแต่ในหญิงตั�งครรภเ์มื�อไดรั้บสารไอโอดีนไม่เพียงพอจะส่งผลใหท้ารกในครรภ์มี

การเจริญเติบโตทางร่างกายและสมองไม่เหมาะสมตามวยั ทาํใหเ้กิดภาวะร่างกายแคระแกรน สาํหรับในวยัเด็กเมื�อไดรั้บ

สารไอโอดีนไม่เพียงพอ จะมีพฒันาการไม่สมวยัทั�งด้านร่างกายและสติปัญญา  และสําหรับในกลุ่มวยัทาํงานและ

ผูสู้งอายนุั�นก็จะเกิดเป็นโรคคอพอกได ้ซึ�งปัญหาเหล่านี�สามารถควบคุมและป้องกนัได ้  

 ในประเทศไทยไดม้ีการดาํเนินการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนมานานโดยกรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุขไดเ้ริ�มโครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติขึ�นเมื�อ พ.ศ. 2532 ซึ�งมีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารีเป็นองค์ประธานมีการดําเนินงานอย่างต่อเนื�อง (1) และถึงแมผ้ลสํารวจสถานการณ์โรคขาด                     

สารไอโอดีนของกระทรวงสาธารณสุขจะมีแนวโนม้ที�ดีขึ�นแต่ยงัพบว่า กลุ่มหญิงตั�งครรภม์ีภาวะขาดสารไอโอดีนคือ 

หญิงตั�งครรภ์มีระดบัไอโอดีนในปัสสาวะตํ�ากว่า 150 µg/L  มีสดัส่วนที�มากกว่าที�กาํหนดคือ ในปี 2550-2552 มีสัดส่วน

ของหญิงตั�งครรภ์มีระดบัไอโอดีนในปัสสาวะตํ�า  ร้อยละ 61.3  58.5 และ 59 ตามลาํดบั (2) ซึ�งองคก์รอนามยัโลกกาํหนด

ไม่เกิน ร้อยละ 50 (3) และด้านสติปัญญามีผลการสํารวจของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เมื�อปี 2551-2552 พบว่า

เด็กไทยมีไอคิวเฉลี�ย 91 จุด และผลการสาํรวจพฒันาการของเด็กไทยโดยกรมอนามยัใน ปี 2542 2547 และ 2550 พบว่ามี

ค่าตํ�าลงคือ ร้อยละ 72 ร้อยละ 71 และ ร้อยละ 67 ตามลาํดบั (4) ดา้นการเขา้ถึงผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพคือ              

มีระดบัสารไอโอดีนไม่ตํ�ากวา่ 30 ppm ของครัวเรือนไทยตํ�ากว่าเป้าหมายโดยองคก์รอนามยัโลกกาํหนดวา่ครัวเรือนมีการ

ใชเ้กลือบริโภคเสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพ  ร้อยละ 90 ขึ�นไป (3) แต่จากการสาํรวจของกรมอนามยัพบว่า ในปี 2549-2552 

ครัวเรือนมีการใชเ้กลือบริโภคเสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพร้อยละ 63.8  68.9  82.6 และ 77.4 ตามลาํดบั (4) ซึ�งเมื�อจาํแนก

ตามภูมิภาคจากผลการสาํรวจโดยสาํนักงานสถิติแห่งชาติปี 2549 พบว่า ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการใชเ้กลือ

บริโภคเสริมไอโอดีนที�มีคุณภาพเพียง ร้อยละ 35 เท่านั�น (5) 

 กระทรวงสาธารณสุข โดยสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดอ้อกประกาศเกี�ยวกบัผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารไอโอดีนคือ เกลือบริโภคทุกชนิดต้องมีไอโอดีนไม่ต ํ�ากว่า 30 มิลลิกรัมต่อเกลือบริโภค 1 กิโลกรัม  นํ� าปลา 

นํ� าเกลือปรุงอาหาร รวมถึงผลิตภณัฑ์ปรุงรสที�ไดจ้ากการยอ่ยโปรตีนของถั�วเหลืองไดแ้ก่ ซอส ซีอิ�ว ตอ้งมีไอโอดีนไม่

นอ้ยกว่า 2 มิลลิกรัมแต่ไม่เกิน 3 มิลลิกรัมต่อ ปริมาณ 1 ลิตร  มีผลบงัคบัใชต้ั�งแต่วนัที� 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา 

(6) และจากผลการสํารวจของกรมอนามยั พ.ศ. � � � �  มีประชาชนในพื�นที�  �  จังหวดั ได้แก่ เพชรบุรี ระนอง พิจิตร 



 3

มหาสารคาม อาํนาจเจริญ อุดรธานี หนองคาย น่าน และนครปฐม ประสบปัญหาขาดสารไอโอดีนรุนแรง (7) ซึ�งพบว่ามี

จงัหวดัที�อยูใ่นพื�นที�รับผดิชอบของศนูยอ์นามยัที� �  อุบลราชธานีดว้ยคือ จงัหวดัอาํนาจเจริญ  

 ดงันั�นศนูยอ์นามยัที� 7 อุบลราชธานี ซึ�งเป็นหน่วยงานในการสนบัสนุนส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนทุกกลุ่ม

วยัโดยรับผดิชอบพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 13 ซึ�งประกอบดว้ย จงัหวดัอุบลราชธานี, อาํนาจเจริญ, ศรีสะเกษ 

และยโสธรนั� น ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของประชาชนในพื�นที�

สาธารณสุขเขต 13 โดยศึกษารวมถึงปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน เพื�อที�จะนาํขอ้มลูที�ไดไ้ป

ร่วมกนัวางแผนแกไ้ขปัญหาที�มีผลกระทบเกี�ยวขอ้งกบัภาวะขาดสารไอโอดีนและการพฒันางานดา้นอนามยัแม่และเด็ก

ใหม้ีประสิทธิภาพดียิ�งขึ�น 

7. วตัถุประสงค์ทั�วไป เพื�อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนของประชาชนในพื�นที�เขตตรวจราชการ

สาธารณสุขที� 13 

 วตัถุประสงค์เฉพาะ 

 1. ศึกษาลกัษณะทั�วไปของประชาชนในการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน 

 2. ศึกษาพฤติกรรมการไดรั้บไอโอดีนของประชาชนในพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 13 

 3. ศึกษาปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

8. วธิีการดําเนินงาน/ วธิีการ/ ขอบเขตงาน 

รูปแบบการวจิยั เป็นการศึกษาแบบการวิจยัเชิงสาํรวจ 

 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือประชาชนที�อาศยัอยู่ในพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 13 โดย

คาํนวณขนาดครัวเรือนตวัอยา่ง (Sampling size) โดยใชสู้ตรของ W.G. Cochran เนื�องจากไม่ทราบจาํนวนประชากร ดงันี�  
2

/2

2

z (pq)
n  

d
α=  เมื�อ p = � .� � �  , q = � .� � �    , d คือ � % of P = � .� � � �   ดงันั�น  

( )

2

2

(1.96 )(0.854)(0.146)
n  262.7

 0.0427
= =  

 เก็บเพิ�มเติมเพื�อป้องกนัข้อมูลขาดหายเป็นจงัหวดัละ 300 ครัวเรือน และเลือกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรโดยการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั�นโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายมีขั�นตอนดงันี�  ระดับจังหวัด สุ่มสาํรวจ �  ใน 4 จงัหวดัในเขตตรวจราชการ

สาธารณสุขที� 13 ไดจ้งัหวดัอาํนาจเจริญ และยโสธร,  ระดับอาํเภอ เลือกทุกอาํเภอรวม 16 อาํเภอ ,ระดับตาํบล ในแต่ละ

อาํเภอสุ่มตามสัดส่วนตาํบลได ้รวม 60 ตาํบล , ระดับหมู่บ้าน ในแต่ละตาํบลสุ่มสาํรวจตาํบลละ 1 หมู่บา้นและ ระดับ

ครัวเรือน ในแต่ละหมู่บา้นสุ่มสาํรวจ 10 หลงัคาเรือนโดยสุ่มเจอ 1 หลงัคาเรือนเวน้ 2 หลงัคาเรือน เลือกผูต้อบแบบสอบ

โดยเป็นผูท้าํอาหารในครัวเรือน เป็นหน่วยตวัอยา่ง เก็บขอ้มลูระหว่างวนัที�  14-23 มีนาคม พ.ศ.2554 โดยใชข้อ้มูลจาก

การสมัภาษณ์ดว้ยแบบสอบถาม และตรวจคุณภาพเกลือดว้ยชุดตรวจคุณภาพเกลือ I-kit 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามที�สาํนกัโภชนาการสร้างขึ�น

ซึ�งผา่นกระบวนการทดสอบคุณภาพแลว้  ประกอบดว้ย 3 ตอน ดงันี�  

 1. ข้อมูลทั�วไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม สมาชิกในครอบครัว 

2. ข้อมูลพฤตกิรรมการได้รับไอโอดีนในครัวเรือน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนประเภท

เกลือ นํ� าปลา นํ� าเกลือปรุงอาหาร ซีอิ�ว ซอสปรุงรส ไข่ไก่/ไข่เป็ด บะหมี�กึ� งสาํเร็จรูป และอาหารที�มีไอโอดีน พฤติกรรม

การเลือกใชเ้กลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน พฤติกรรมการเก็บรักษาเกลือเสริมไอโอดีน พฤติกรรมการบริโภคและแบบ
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แผนการกินตามกลุ่มวยัที�มีภาวะเสี�ยงต่อปัญหาจากการขาดสารไอโอดีน ไดแ้ก่ เด็กเล็กอายุ 3-6 ปี, ผูสู้งอาย:ุ อายุ 60 ปี    

ขึ�นไป และหญิงตั�งครรภ ์

3. ผลการตรวจเกลอืที�ใช้ในครัวเรือน ดว้ยชุดตรวจคุณภาพเกลือ I-kit 

วธิีการรวบรวมข้อมูล  ผูว้ิจยัประสานขอเจา้หน้าที�สาธารณสุขในพื�นที�ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชน  

โดยคณะผูว้ิจยัไปเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองส่วนหนึ�งซึ�งคณะผูว้ิจยัไดชี้�แจงเพื�อทาํความเขา้ใจกบัแบบสอบถามก่อน  

วธิีการวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้  กาํหนดใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 1 หลงัคาเรือนเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ (Unit of 

analysis) และวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปเชิงสถิติ โดยใชค้วามถี� ค่าร้อยละ และการทดสอบไคสแควร์( 2 testχ − ) 

9. ผลการดาํเนนิงาน/ ผลการศึกษา  

ผลการศึกษาไดแ้บ่งหวัขอ้ของการวิเคราะห์ขอ้มลู ออกเป็น 4 ส่วน ดงันี�  

1. ลกัษณะข้อมูลทั�วไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.50 อายเุฉลี�ย 51.87 ปี ซึ�งมีอายอุยู่

ในช่วง 31-60 ปี มากที�สุด ร้อยละ 52.67 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 80.30 มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร มาก

ที�สุด ร้อยละ 73.17 โดยมีสมาชิกเฉลี�ยต่อครัวเรือน จาํนวน 3.75 ราย ซึ�งมีกลุ่มวยัเจริญพนัธุ ์มากที�สุด ร้อยละ 74.83 และมี

กลุ่มหญิงตั�งครรภ ์นอ้ยที�สุด ร้อยละ 3.83 

 2. ข้อมูลเกี�ยวกบัพฤตกิรรมการได้รับไอโอดีนในครัวเรือน ประกอบดว้ย 

 2.1 พฤตกิรรมการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมไอโอดีน ไดแ้ก่ 

2.1.1 ผลติภัณฑ์เกลอื พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการใชเ้กลือเกือบทุกหลงัคาเรือน ร้อยละ 99.83 โดยใชเ้กลือ

ปรุงอาหารเป็นประจาํทุกวนั มากที�สุด ร้อยละ 85.98 ใชป้รุงอาหารทุกมื�อ มากที�สุด ร้อยละ 77.30   

2.1.2 ผลติภัณฑ์นํ�าปลา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการใชน้ํ� าปลา ร้อยละ 97.67 โดยใชน้ํ� าปลาปรุงอาหารเป็น

ประจาํ ทุกวนั มากที�สุด ร้อยละ 93.00 ใชป้รุงอาหารทุกมื�อ ร้อยละ 84.98  

2.1.3 ผลิตภัณฑ์นํ�าเกลือปรุงอาหาร (นํ�าปลาไม่แท้) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการใช้นํ� าเกลือปรุงอาหาร               

ร้อยละ 2.67 โดยใชน้ํ� าเกลือปรุงอาหาร เป็นประจาํทุกวนั มากที�สุด ร้อยละ 68.75 ใชป้รุงอาหารทุกมื�อ มากที�สุด ร้อยละ 56.25  

2.1.4 ผลิตภัณฑ์ซีอิ�ว พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ซีอิ�ว ร้อยละ 65.67 ใช้ปรุงอาหาร น้อยกว่า 4 วนั               

ต่อสปัดาห์ มากที�สุด ร้อยละ 54.57 ใชป้รุงอาหารจาํนวน 1 มื�อ ร้อยละ 43.15  

2.1.5 ผลติภัณฑ์ซอสปรุงรส พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการใชซ้อสปรุงรส ร้อยละ 81.17 โดยใชซ้อสปรุงรส

ปรุงอาหารนอ้ยกว่า 4 วนัต่อสปัดาห์ มากที�สุด ร้อยละ 50.51 ใชป้รุงอาหารจาํนวน 1 มื�อ มากที�สุด ร้อยละ 47.02  

2.1.6 ผลติภัณฑ์ไข่ไก่/ ไข่เป็ด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งบริโภคไข่ไก่/ ไข่เป็ด สูงถึงร้อยละ 98.83 โดยบริโภคไข่

ไก่/ ไข่เป็ด นอ้ยกว่า 4 วนัต่อสปัดาห์ มากที�สุด ร้อยละ 52.45 และบริโภคจาํนวน 1 มื�อ มากที�สุด ร้อยละ 49.24  

2.1.7 ผลิตภัณฑ์บะหมี�กึ�งสําเร็จรูป พบว่า กลุ่มตวัอย่างบริโภคบะหมี�กึ� งสาํเร็จรูป ร้อยละ 82.67 เป็น

บะหมี�กึ� งสาํเร็จรูปเสริมไอโอดีน ร้อยละ 29.23 โดยบริโภคบะหมี�กึ� งสาํเร็จรูปจาํนวน 1 มื�อ มากที�สุด ร้อยละ 87.10 และ

บริโภคนอ้ยกว่า 4 วนัต่อสปัดาห์ มากที�สุด ร้อยละ 85.89 ยี�หอ้ที�บริโภคมากที�สุดคือ ยี�หอ้มาม่า ร้อยละ 79.03 และเป็นรส

หมสูบั มากที�สุด ร้อยละ 61.90  

2.1.8 อาหารที�มไีอโอดีน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งบริโภคอาหารที�มีไอโอดีน ร้อยละ 95.67 โดยบริโภคทุกวนั 

มากที�สุด ร้อยละ 66.20 และบริโภคในทุกมื�อ ร้อยละ 77.53 
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เมื�อเปรียบเทียบผลิตภณัฑ์เกี�ยวกบัการเสริมไอโอดีนที�บริโภคพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกบริโภค

เกลือมากที�สุด ร้อยละ 63.83 และบริโภคนํ� าเกลือปรุงอาหาร น้อยที�สุด ร้อยละ 0.83 โดยพบว่าในแต่ละครัวเรือน

เลือกใชท้ั�งประเภทเสริม ไม่เสริม และไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีนหรือไม่ ดงัตารางที� 1  

ตารางที� 1 เปรียบเทียบชนิดของการเสริมไอโอดีนกบัผลิตภณัฑที์�บริโภค (n=600) 

ประเภทผลิตภัณฑ์ ชนิดของผลิตภัณฑ์ 

 
เสริมไอโอดีน ไม่เสริมไอโอดีน ไม่ทราบ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เกลือ 383 63.83 199 33.17 88 14.67 

นํ�าปลา 193 32.17 212 35.33 214 35.67 

นํ�าเกลือปรุงอาหาร  5 0.83 7 1.17 5 0.83 

ซีอิ�ว 149 24.83 106 17.67 144 24.00 

ซอสปรุงรส 176 29.33 134 22.33 175 29.17 

ไข่ไก่ / ไข่เป็ด 49 8.17 544 90.67    

บะหมี�กึ�งสาํเร็จรูป 145 24.17 351 58.50    

 

2.2 พฤตกิรรมการเลอืกใช้เกลอืเสริมไอโอดีนในครัวเรือน โดยศึกษา 4 ประเด็นดงันี�   

2.2.1 ดา้นเหตุผลในการเลือกใชเ้กลือเสริมไอโอดีน พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีเหตุผลเพราะเชื�อตามเจา้หนา้ที�

สาธารณสุข/ อสม. แนะนาํใหใ้ช ้มากที�สุด ร้อยละ 69.45  

2.2.2 ด้านการรับรู้ประโยชน์ ของการใช้เกลือเสริมไอโอดีน พบว่ า กลุ่มตัวอย่างทราบว่ า                         

เกลือเสริมไอโอดีนป้องกนัโรคคอพอก มากที�สุด ร้อยละ 84.86  

2.2.3 ดา้นการรับรู้แหล่งเลือกซื�อเกลือเสริมไอโอดีนพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกซื�อจากร้านคา้ในหมู่บา้น 

มากที�สุด ร้อยละ 57.96  

2.2.4 ดา้นวิธีการรับรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีนพบว่า กลุ่มตวัอยา่งรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีนจากการ

ดูจากฉลากของเกลือ มากที�สุด ร้อยละ 81.46  

2.3 พฤตกิรรมด้านการเกบ็รักษาเกลือเสริมไอโอดีน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีวิธีการเก็บรักษาเกลือเสริมไอโอดีน

ถกูตอ้งคือ เก็บในภาชนะที� ปิดมิดชิด มากที�สุด ร้อยละ 86.42 โดยสถานที�เก็บรักษาเกลือเสริมไอโอดีน เก็บห่างจากเตาไฟ 

(ไม่ต ํ� ากว่า 1 เมตร หรือพ้นความร้อนจากเตา) แสงแดดส่งไม่ถึง และไม่แขวนหรือวางไว้เหนือเตาไฟ มากที� สุด                   

ร้อยละ 91.38 ร้อยละ 91.38 และร้อยละ 95.04 ตามลาํดบั 

2.4 พฤติกรรมการได้รับไอโอดีนและแบบแผนการกินตามกลุ่มวัยที�มีภาวะเสี�ยงต่อปัญหาจากการขาดสาร

ไอโอดีน โดยศึกษา 3 กลุ่มวยั ดงันี�  

2.4.1 วยัเด็กเลก็ อายุ 3-6 ปี พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการทาํเมนูอาหารเหมือนเมนูที�ทุกคนในครัวเรือนกิน 

ร้อยละ 56.68 ซึ�งเด็กเลก็ไดกิ้นอาหารที�มีสารไอโอดีนคือ อาหารที�มีสาหร่ายเป็นส่วนประกอบ ร้อยละ 26.27 โดยปริมาณ

สาหร่ายที� เด็กได้บริโภค มากที� สุดคือ ปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ ร้อยละ 36.84 บริโภคปลาทะเล ร้อยละ 76.96 ไข่ไก่                 

ร้อยละ 100.00 ไข่เป็ดที� ร้อยละ 33.18 และกินอาหารที�เสี�ยงต่อการขาดสารไอโอดีนคือ ขนมขบเคี�ยว ร้อยละ 75.58 
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2.4.2 กลุ่มหญิงตั�งครรภ์ พบว่า หญิงตั�งครรภทุ์กรายไดรั้บยาเมด็เสริมไอโอดีน (Triferdine 150) หรือยา

เม็ดไอโอดีนเดี�ยว (Iodine  GPO 150) โดยบริโภคทุกวนั มากที�สุด ร้อยละ 71.43  ทุกรายรับประทานวนัละ   1 เม็ด ช่วง

ระยะของการตั�งครรภ์ที�เริ� มรับประทานยาเม็ดเสริมไอโอดีนคือ เริ�มเมื�อก่อนอายุครรภ์ 12  สัปดาห์  ร้อยละ 71.43 ไม่มี

อาการขา้งเคียงของยาเมด็เสริมไอโอดีน และมีความตั�งใจจะบริโภคยาเมด็เสริมไอโอดีนตลอดอายคุรรภ ์ จนถึงใหน้มบุตร 

6 เดือน ร้อยละ 100.00 

2.4.3 กลุ่มวัยผู้ สูงอายุ ( อายุ 60 ปีขึ�นไป) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีโรคประจาํตัว ร้อยละ 47.31 ซึ� งเป็น         

โรคคอพอก ร้อยละ 6.50 มีการทาํเมนูอาหารเหมือนเมนูที�ทุกคนในครัวเรือนกิน ร้อยละ 87.31 โดยผูสู้งอายกิุนอาหารที�มี

สารไอโอดีนเป็นประจาํคือ ปลาทะเล ร้อยละ 99.23 ปรุงรสชาติอาหารโดยใชน้ํ� าปลา มากที�สุด  ร้อยละ 100.00 และกิน

อาหารที�เสี�ยงต่อการขาดสารไอโอดีนเป็นประจาํคือ ปลาร้า ร้อยละ 100.00 

3. ผลการตรวจคุณภาพเกลือที�ใช้ในครัวเรือน พบว่า เมื�อเปรียบเทียบยี�ห้อเกลือและปริมาณสารไอโอดีนที�

ตรวจพบในแต่ละครัวเรือนพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการใชเ้กลือแตกต่างกนั 14 ยี�ห้อ ซึ�งมี 8 ยี�ห้อที�ตรวจพบสารไอโอดีน             

มีค่าแตกต่างกนัในยี�ห้อเดียวกนั และมีการใชเ้กลือแบบไม่มียี�หอ้มากที�สุด ร้อยละ 36.73 รองลงมาคือ ยี�หอ้ไอโอซอลท ์

ร้อยละ 28.55 

เมื�อพิจารณาคุณภาพของเกลือจากการตรวจสอบคุณภาพเกลือที�ใชใ้นครัวเรือน พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมี

การใช้เกลือที�มีคุณภาพคือมีปริมาณสารไอโอดีนได้มาตรฐาน มากกว่า/เท่ากับ 30 ppm ร้อยละ 59.43 เมื�อ

เปรียบเทียบยี�ห้อ พบว่า เกือบทั�งหมดของเกลือที�ไม่มียี�ห้อ ร้อยละ 99.55 เป็นเกลือที�ไม่ไดม้าตรฐาน ในขณะที�

ส่วนใหญ่ของเกลือมียี�ห้อ ร้อยละ 93.67 เป็นเกลือที�มีคุณภาพ เมื�อเปรียบเทียบขนาดบรรจุ พบว่า เกลือที�มีขนาด

บรรจุน้อยกว่า 1000 กรัม ส่วนใหญ่ ร้อยละ79.60 เป็นเกลือที�มีคุณภาพไดม้าตรฐาน ส่วนเกลือทีขนาดบรรจุ

มากกว่า 1000 กรัม ที�มกัใชห้มกัปลาร้า เกือบทั�งหมด ร้อยละ 99.35 มีคุณภาพไม่ไดต้ามมาตรฐาน ดงัตารางที� 2 

 ตารางที� 2  เปรียบเทียบปริมาณสารไอโอดีนตามเกณฑม์าตรฐาน กบัยี�หอ้ และขนาดบรรจุของเกลือ  

รายการ 

เกลือไม่มียี�ห้อ 

(n=220 จาก 599)  

คดิเป็นร้อยละ 36.73 

เกลือมียี�ห้อ 

(n=379 จาก 599) 

คดิเป็นร้อยละ 63.27 

ขนาดบรรจุ < 1,000 g. 

(n=446 จาก 599) 

คดิเป็นร้อยละ 74.46 

ขนาดบรรจุ ≥ 1,000 g. 

(n=153 จาก 599) 

คดิเป็นร้อยละ 25.54 

รวม            

(n=599) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เกลือที�มีปริมาณสาร

ไอโอดีน < 30 ppm 

219 99.55 24 6.33 91 20.40 152 99.35 243 40.57 

เกลือที�มีปริมาณสาร

ไอโอดีน ≥ 30 ppm 

1 0.45 355 93.67 355 79.60 1 0.65 356 59.43 

 

 4. ตวัแปรที�มคีวามสัมพนัธ์กบัการบริโภคเกลอืเสริมไอโอดีน 

ผลการศึกษาพบว่ามี 11 ตัวแปรที�มีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนอย่างมีนัยสําคัญ               

ทางสถิติที� p-value นอ้ยกว่า 0.01 โดยจาํแนกเป็น 

ปัจจยัด้านประชากรและสังคม จาํนวน 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา อาชีพ อาํเภอ จงัหวดั โดยมีความสมัพนัธ์

ในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตที� p-value นอ้ยกว่า 0.01 แสดงดงัตารางที� 3 
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 ตารางที� 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนกบัปัจจยัดา้นประชากรและสงัคม  

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม  
การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

รวม 2χ  p-value 
ไม่บริโภค บริโภค 

อาย ุ    26.64 0.000 
0-30 ปี 23 84 107   
31-60 ปี 105 211 316   
60 ปี ขึ�นไป 89 88 177   

รวม 217 383 600   

การศึกษา    21.95 0.005 
ประถมศึกษา 194 287 481   
มธัยมศึกษาตอนตน้/ตอนปลาย/ ปวช. 20 78 98   
ปวส./ อนุปริญญา 2 6 8   
ปริญญาตรี 0 10 10   
อื�น  ๆไม่ไดเ้รียน 1 1 2   
รวม 217 382 599   

อาชีพ    17.22 0.004 
แม่บา้น 43 64 107   
เกษตรกร 167 272 439   
รับจา้ง 1 19 20   
คา้ขาย 3 16 19   
รับราชการ 3 5 8   
อื�น  ๆ 0 7 7   

รวม 217 383 600   
อําเภอ    68.59 0.000 

เมืองยโสธร 15 55 70   
กุดชุม 8 22 30   
คอ้วงั 1 9 10   
คาํเขื�อนแกว้ 9 31 40   
ชานุมาน 22 8 30   
ทรายมูล 8 12 20   
ไทยเจริญ 8 12 20   
ป่าติ�ว 1 9 10   
มหาชนะชยั 13 37 50   
เมืองอาํนาจเจริญ 40 50 90   
พนา 0 20 20   
ปทุมราชวงศา 14 26 40   
ลืออาํนาจ 22 18 40   
เลิงนกทา 14 36 50   
เสนางนิคม 17 13 30   
หวัตะพาน 25 25 50   
รวม 217 383 600   
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ตารางที� 3  (ต่อ)  

ปัจจัยด้านประชากรและสังคม  
การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

รวม 2χ  p-value 
ไม่บริโภค บริโภค 

จังหวัด    28.65 0.000 
ยโสธร 77 223 300   
อาํนาจเจริญ 140 160 300   

รวม 217 383 600   

 

ปัจจัยด้านสติปัญญาและการรับรู้ จาํนวน 6 ตวัแปร ได้แก่ ดา้นเหตุผลที�ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุง/

ประกอบอาหาร ดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการใชเ้กลือเสริมไอโอดีน ดา้นการรับรู้แหล่งเลือกซื�อเกลือเสริมไอโอดีน 

ดา้นวิธีการรับรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีน ดา้นวิธีการเก็บรักษาเกลือเสริมไอโอดีน และผลการตรวจคุณภาพเกลือที�ใชใ้น

ครัวเรือน โดยมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตอยา่งยิ�งที� p-value 0.001 แสดงดงัตารางที� 4 

 ตารางที� 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนกบัปัจจยัดา้นสติปัญญาและการรับรู้ 

ปัจจัยด้านสติปัญญาและการรับรู้ 
การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

รวม 2χ  p-value 
ไม่บริโภค บริโภค 

การมีเหตุผลที�ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุง/ ประกอบอาหาร 418.11 0.000 

ไม่ทราบ 212 45 257   

มีเหตุผล 1 ขอ้ 4 134 138   

มีเหตุผล 2 ขอ้ 0 132 132   

มีเหตุผล 3 ขอ้ 1 72 73   

การรับรู้ประโยชน์ของการใช้เกลือเสริมไอโอดีน 424.46 0.000 

ไม่ทราบ 215 47 262   

มีความรู้ 1 ขอ้ 0 160 160   

มีความรู้ 2 ขอ้ 2 93 95   

มีความรู้ 3 ขอ้ 0 83 83   

การรับรู้แหล่งเลือกซื�อเกลือเสริมไอโอดีน    553.32 0.000 

ไม่ทราบ 210 4 214   

มีความรู้ 1 ขอ้ 6 253 259   

มคีวามรู้ 2 ขอ้ 1 106 107   

มีความรู้ 3 ขอ้ 0 14 14   

มีความรู้ 4 ขอ้ 0 6 6   

วิธกีารรับรู้ว่าเป็นเกลือเสริมไอโอดีน    566.15 0.000 

ไม่ทราบ 212 3 215   

ม ี1 วิธี 3 158 161   

มี 2 วิธี 0 178 178   

ม ี3 วิธี 2 44 46   
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 ตารางที� 4 (ต่อ) 

ปัจจัยด้านสติปัญญาและการรับรู้ 
การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

รวม 2χ  p-value 
ไม่บริโภค บริโภค 

วิธีการเก็บเกลือเสริมไอโอดีนที�ใช้ในการปรุงอาหารทุกวันถูกต้อง 585.8 0.000 

ไม่ทราบ 213 0 213   

ม ี1 วิธี 1 2 3   

ม ี2 วิธี 3 20 23   

ม ี3 วิธี 0 85 85   

ม ี4 วิธี 0 276 276   

ผลการตรวจคุณภาพเกลือที�ใช้ในครัวเรือน    488.32 0.000 

มีปริมาณสารไอโอดีนตํ�ากวา่เกณฑ์

มาตรฐาน นอ้ยกว่า 30 ppm 

216 28 244 
  

มีปริมาณสารไอโอดีนตามเกณฑม์าตรฐาน 

มากกว่า/เท่ากบั 30 ppm 

1 355 356 
  

 

10. การนําไปใช้ประโยชน์ 

 ทราบพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน พฤติกรรมการไดรั้บไอโอดีนและแบบแผนการกินของ

ประชาชน และปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน ซึ�งสามารถนาํผลการวิจยัที�ไดไ้ปใชใ้นการ

วางแผนยุทธศาสตร์เพื�อพฒันางานตามกลุ่มวยัเกี�ยวกบัการให้บริการดา้นการส่งเสริม ป้องกนั รักษาและฟื� นฟูสุขภาพ

ของประชาชนที�มีภาวะขาดสารไอโอดีน นอกจากนี� ยงัใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนสร้างสื�อประชาสัมพนัธ ์รณรงคใ์น

กลุ่มผูบ้ริโภคและพฒันาการเข้าถึงข้อมูลที� เป็นประโยชน์แก่ประชาชน เกี�ยวกับการบริโภค และการเลือกบริโภค

ผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนที�ถกูตอ้ง 

11. ความยุ่งยากในการดําเนินการ/ ปัญหา/ อุปสรรค 

ในการเก็บขอ้มลูครั� งนี� เป็นการบูรณาการดว้ยการเก็บขอ้มลูเป็นครัวเรือนเพื�อใหท้ราบขอ้มลูครบทุกกลุ่มวยั แต่

พบว่าประชาชนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ทาํให้ขอ้มูลในกลุ่มวยัเด็กเล็ก อายุ 3-6 ปี และกลุ่มหญิง

ตั�งครรภม์ีนอ้ยมาก อาจไม่สามารถใชอ้นุมานถึงประชากรเกี�ยวกบัพฤติกรรมของกลุ่มวยัดงักล่าว 

12. ข้อเสนอแนะ/ วจิารณ์ 

 ข้อเสนอแนะจากผู้วจิยั 

ในการวิจยัครั� งนี�   พบว่า กลุ่มตวัอย่างพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีนจาํนวนน้อยโดยเฉพาะ

ประเภทนํ� าปลา นํ� าเกลือปรุงอาหาร ซีอิ�ว และซอสปรุงรส ที� เพิ�งมีการบังคับใช้กฎหมายให้มีการเสริมไอโอดีนใน           

พ.ศ. 2553 (6) และการเลือกใชเ้กลือบริโภคที�ไดม้าตรฐานในครัวเรือนยงัตํ�ากว่าเกณฑคื์อ ร้อยละ 59.43โดยกลุ่มตวัอยา่งมี

สัดส่วนการเลือกใช้เกลือไม่มียี�ห้อสูงถึงร้อยละ 36.73 ซึ�งส่วนใหญ่เป็นเกลือที�ไม่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 99.55 ดังนั�น          

การส่งเสริมพฤติกรรมการเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีน โดยเฉพาะเกลือเสริมไอโอดีนซึ�งมีราคาถกูและให้สาร

ไอโอดีนสูงให้ประสบผลสาํเร็จมีการเขา้ถึงไดง่้ายนั�นมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมีการเผยแพร่ความรู้ ข่าวสาร และ

คาํแนะนาํเกี�ยวกบัการเลือกบริโภคและการใชผ้ลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีนให้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื�องและทั�วถึงรวมถึง
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การประชาสมัพนัธผ์า่น  สื�อต่าง  ๆและการบงัคบัใชน้โยบาย/กฎหมายอยา่งเคร่งครัด ตลอดจนการผลิตสื�อ/อุปกรณ์ในการ

เผยแพร่ความรู้ที� เหมาะสมตามกลุ่มวยั ตลอดจนวิถีชีวิตที�แตกต่างกนัของประชาชนให้มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกับ

ผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนที�ถกูตอ้งเหมาะสมต่อไป โดยเฉพาะเจา้หน้าที�สาธารณสุข หรือ อสม. ซึ�งเป็นผูเ้ขา้ถึงประชากร

ในชุมชนไดโ้ดยตรงเป็นผูม้ีความสาํคญัในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพที�ดีแก่ประชาชนในพื�นที�รับผดิชอบ 

 สาํหรับผลการวิจยัที�ไดนี้� ยงัสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นอื�น ๆ  ไดอ้ีกคือ เจา้หนา้ที�สาธารณสุขสามารถ

นาํผลการวิจยันี�  เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันางานเกี�ยวกบัการส่งเสริมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนแก่ประชาชน

ในพื�นที�รับผดิชอบต่อไป โดยเป็นฐานขอ้มลูในวางแผนยทุธศาสตร์ หรือการเผยแพร่ความรู้ในรูปแบบต่าง  ๆได ้

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาสร้างตวัแบบปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนระหว่างกลุ่มที�

บริโภคและไม่บริโภคเพื�อใหเ้ห็นถึงโครงสร้างทิศทาง/ แนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน 

    2. ควรมีการศึกษาวิจยัในประเด็นนี�  โดยศึกษาในพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 11 ซึ�งมีปัญหาการขาด

สารไอโอดีนในประชาชน อีกทั�งความแตกต่างในบริบท ภูมิประเทศ วฒันธรรม ความเชื�อ การเขา้ถึงบริการต่าง  ๆจะได้

ทราบปัจจยัดา้นอื�น  ๆที�มีความสมัพนัธก์บัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนต่อไป 

13. กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี� สําเร็จลงได้   ด้วยความกรุณาของสํานักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขที�สร้าง

แบบสอบถามและศนูยอ์นามยัที� 7 อุบลราชธานีที�สนบัสนุนงบประมาณในการเกบ็ขอ้มลู สุดทา้ยผูว้ิจยั ขอขอบคุณปราณี  

อุสุพนัธุ ์ คุณนภชัชล  รอดเที�ยง ที�ช่วยเหลือตลอดระยะเวลาในการทาํวิจยัครั� งนี�  อีกทั�งขอขอบคุณเพื�อนร่วมงานทุกท่าน

และบุคคลที�ผูว้ิจยัมิไดเ้อ่ยนามไว ้ณ ที�นี�  ที�ใหค้วามสนบัสนุนและมีส่วนทาํใหง้านวิจยัฉบบันี�มีความสมบูรณ์และสาํเร็จ

ลุล่วงดว้ยดี 

14. เอกสารอ้างองิ 

(1) กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. ววิฒันาการการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนี 

ในประเทศไทย. กรุงเพทฯซ องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก; 2549. 

(2) สาํนกัโภชนาการ. สถานการณ์ภาวะโภชนาการของประเทศไทย ช่วงแผนพฒันาฯฉบบัที� 10  

 พ.ศ.2550-2554, รายงานผลการสาํรวจ. � � 52. 

(3) World Health Organization. Assessment of Iodine deficiency disorder and monitoring  

their elimination: A guide for programme managers. 3rd edition; 2007. 

(4) สาํนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการดําเนินงานการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสาร 

ไอโอดีนสําหรับเจ้าหน้าที�สาธารณสุข. กรุงเพทฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย; 2554. 

 (5) สาํนกังานสถิติแห่งชาติ. สถานการณ์เดก็ในประเทศไทยโดยใช้พหุดัชนีแบบจดักลุ่ม(MICS),  

รายงานผลการสาํรวจ. � � � 9. 

(6) กองควบคุมอาหาร สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา.แนวทางการอนุญาตผลติและกาํกบัดูแล 

 นํ�าปลา นํ�าเกลอืปรุงอาหาร และผลติภัณฑ์ปรุงรสที�ได้จากการย่อยโปรตนีของถั�วเหลอืง. 2553. 
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 (7) ____. 9 จงัหวดัแถบอีสานขาดไอโอดีนรุนแรง สธ.เร่งผนึกกาํลงัแก.้ ASTV ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2553.  

 วนัที�คน้ 6 กรกฎาคม 2554, เขา้ถึงไดจ้าก http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews. aspx? 

NewsID=� � � � � � � � � � � � �  

 

ขอรับรองว่าผลงานดงักล่าวขา้งตน้เป็นความจริงทุกประการ 

 

ลงชื�อ ………………………………………… 

            (นางสาวฐิติรัตน์  ภาวะสุทธิพงษ)์ 

   พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

            ผูเ้สนอผลงาน 

      ..……/.............../.......... 

 

ขอรับรองว่าสดัส่วนหรือลกัษณะงานในการดาํเนินการของผูเ้สนอขา้งตน้ถกูตอ้งตรงกบัความเป็นจริง

ทุกประการ 

ลงชื�อ ………………………………………… 

  (นางสาวปราณี   อุสุพนัธ)์  

                                                                                  นกัวิชาการสาธารณสุข ชาํนาญการ 

        ..……/.............../.......... 

 

ไดต้รวจสอบแลว้ขอรับรองว่าผลงานดงักล่าวขา้งตน้ถกูตอ้งตรงกบัความเป็นจริงทุกประการ 

 

ลงชื�อ…………………………………       ลงชื�อ………………………………………… 

          (นางบวัเรียน  ศรีวฒันสมบติั)                   (นางประภาภรณ์  เพชรมาก)                     

            ตาํแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ         ตาํแหน่ง   ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ                                                                                                                 

                             ...……/.............../.........            ..……/.............../.......... 

 

          (ผูบ้งัคบับญัชาที�ควบคุมดูแลการดาํเนินการ) 

 

 

     ลงชื�อ………………………………………… 

                                                                                                      (นายประสิทธิ�   สจัจพงษ)์                                  

                                                                             ตาํแหน่ง   ผูอ้าํนวยการศนูยอ์นามยัที� 7 อุบลราชธานี         

              ..……/.............../........... 
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(ข) ข้อเสนอแนะแนวคดิ / วธิีการเพื�อพฒันางานหรือปรับปรุงให้มปีระสิทธิภาพมากขึ�น   

1. ชื�อผลงานเรื�อง การศึกษาความสมัพนัธข์องพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนกบัพฒันาการ              

เด็กปฐมวยั  ในพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 11 

2.  ระยะเวลาที�ดําเนินการ   ตุลาคม 2555 – เมษายน 2556 

3.  สรุปเค้าโครงเรื�อง 

3.1 หลกัการและเหตุผล 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่าเด็กไทยมีปัญหาไอคิวตํ�าและพฒันาการล่าชา้โดยค่าเฉลี�ยใน

รอบ 12 ปีที�ผ่านมาเด็กไทยมีระดับไอคิวลดลงจาก 91 จุดเหลือ 88 จุด ตํ�ากว่าค่าเฉลี�ยที�องค์การอนามยัโลก

กาํหนดไวที้�  90 - 110 และยงัตํ�ากว่าระดับ 104 ซึ� งเป็นระดับเชาวปั์ญญาของเด็กๆ   ในประเทศที�พฒันาแลว้               

ซึ�งมีผลการศึกษามากมายที�บ่งบอกว่า ไอโอดีน มีส่วนสาํคญัที�ทาํให้สมองของเด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์   

เฉลียวฉลาด มีขอ้มูลระบุชดัว่า เด็กที�ขาดไอโอดีนมีระดบัไอคิวตํ�ากว่าเด็กที�ไดรั้บไอโอดีนอย่างเพียงพอ ถึง � � .�  

จุด  เด็กควรได้รับไอโอดีนอย่างเพียงพอตั�งแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา หากมีการขาดไอโอดีนในช่วงเวลานี�                 

อาจทําให้ทารกเสียชีวิตตั� งแต่อยู่ในครรภ์ แท้ง พิการแต่กาํเนิด หรือเด็กเกิดมาจะปัญญาอ่อน เป็นโรคเอ๋อ                   

ทั�งนี� ไอโอดีน มีส่วนสาํคญัในกระบวนการสร้าง ไทรอยด์ฮอร์โมน (Thyroid hormone) ที�มีความจาํเป็นต่อการ

สร้างเซลลข์องร่างกาย และสมอง ให้มีการเจริญเติบโตอยา่งปกติ โดยเฉพาะทารกที�อยูใ่นครรภม์ารดาไปจนถึง

อายุ �  ขวบ หากขาดไอโอดีนจะทําให้สมองเจริญเติบโตไม่เต็มที�  ลดความเฉลียวฉลาด (ไอคิว) หรือระดับ

สติปัญญาของเด็กไดถ้ึง � � - � �  จุด ทาํใหเ้ด็กมีปัญหาในการเรียน เกิดความผิดปกติ มีอาการคอพอก เป็นโรคเอ๋อ 

และมีพฒันาการทางร่างกายตํ�ากว่าเกณฑ์  รวมถึงหญิงตั�งครรภซึ์�งมีความตอ้งการไอโอดีนมากกว่าหญิงทั�วไป

และมีโอกาสขาดไอโอดีนไดม้ากกว่า ดังนั�นหญิงตั�งครรภ์สามารถป้องกนัภาวะขาดไอโอดีนได้ ด้วยการกิน

อาหารทะเล หรือใชเ้กลือเสริมไอโอดีนปรุงอาหารเป็นประจาํ รวมทั�งการไดรั้บไอโอดีนเสริมในระหว่างการ

ตั�งครรภ์ นอกจากนี�อาหารที�สาํคญัของทารกในช่วงวยัแรกเกิดถึง 6 เดือน คือ นมแม่ ดงันั�น ในช่วงเวลานี�  นมแม่

จะเป็นแหล่งอาหารของไอโอดีนที�สาํคญั ปัจจยัที�มีผลสาํคญัต่อระดบัไอโอดีนในนมแม่ก็คือ อาหาร ถา้แม่ไดรั้บ

ไอโอดีนจากอาหารอยา่งเพียงพอ ในนมแม่ก็จะมีระดบัไอโอดีนเพียงพอดว้ย  เนื�องจากไอโอดีนเป็นสารที�จาํเป็น

ต่อร่างกายสาํหรับใชใ้นการสร้างไทรอยด์ฮอร์โมนซึ�งมี บทบาทในการควบคุมการเจริญเติบโตของสมองและ

ระบบประสาท ไอโอดีนมีความสาํคญัตั�งแต่ช่วงที�เด็กอยูใ่นครรภแ์ม่เพราะไอโอดีนที�ไดรั้บ จากแม่ช่วงนั�นจะถูก

ส่งไปยงัตวัอ่อนเพื�อสร้างเซลลป์ระสาท และมีผลกบัการจดัระเบียบของเซลลป์ระสาทคือ เซลลส์มองส่วนที�มี                 

การจดัระเบียบใยประสาทจะเพิ�มการเชื�อมต่อใหม่ขึ�นอย่าง มากเช่นเดียวกนัเนื�อใยประสาทสมองจะมีความหนา

มากขึ�นหากมีสารไอโอดีนเป็นตัว ขบัเคลื�อน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดขึ�นหลงัจากเด็กคลอดแลว้

จนถึงอาย ุ5 ปี ไอโอดีนก็ยงัคงมีความสาํคญัต่อเนื�องในการสร้างใยประสาท การสร้างจุดเชื�อมต่อ และวงจรการ

เรียนรู้พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กควรไดรั้บทั�งสารที�จาํเป็น คือ ไอโอดีน และการส่งเสริมพฒันาการในวยัที� 

เหมาะสม การขาดสารไอโอดีนมีผลต่อพฒันาการช่วงแรกเริ�ม คือ ช่วงที�สมองมีการสร้างเซลลส์มองจาํนวนมาก 

การเชื�อมต่อ และการนาํกระแสประสาท หากขาดสารนี�  ในระยะการเจริญเติบโตของตวัอ่อนในครรภ์เด็กจะเกิด

ความผดิปกติ ตั�งแต่พฒันาการในครรภ ์สมองตวัอ่อนในครรภจ์ะเสียหาย โดยเฉพาะเซลลป์ระสาท ส่วนการขาด
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การส่งเสริมพฒันาการก็จะมีผลต่อการสร้างจุดเชื�อมต่อและวงจรเรียนรู้ในช่วงพฒันาการเด็กวยัต่อมา ซึ�งทั�งคู่ก็

จะทาํใหเ้ด็กขาดศกัยภาพในการเรียนรู้ แต่ปัญหาที�สาํคญั คือ การเจริญของสมองที�เกิดขึ�นช่วงแรกเริ�มถึงขวบปี

แรกโดยไม่ไดรั้บสารที�จาํ เป็น คือ ไอโอดีน จะค่อยๆพฒันาลดลงซึ�งยากที�จะส่งเสริมภายหลงัได ้อนัจะมีผลต่อ

คุณภาพชีวิตของประชากรไทย จากการศึกษาในประเทศไทย พบว่าปริมาณไอโอดีนในนมแม่มีค่าเฉลี�ย                               

55 ไมโครกรัม/เดซิลิตร ในขณะที�ระดับที� เหมาะสมควรจะมีปริมาณมากกว่า 100 ไมโครกรัม/เดซิลิตร  

นอกจากนั�นจากการสาํรวจภาวะไอโอดีนในหญิงตั�งครรภใ์นประเทศไทย โดยใชว้ิธีการวดัปริมาณไอโอดีนใน

ปัสสาวะ (Urinary Iodine) ยงัพบว่าค่ามธัยฐานของระดบัไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั�งครรภ์ในประเทศไทย

ยงัอยูใ่นระดบัตํ�า (นอ้ยกว่า � � �  ไมโครกรัม/ลิตร) จากผลปี พ.ศ. 2550-2553 พบว่าค่ามธัยฐานของระดบัไอโอดีน

ในปัสสาวะของหญิงตั�งครรภ์ คือ 142.1  117.8  125.5  และ 108.2 ตามลาํดบั นั�นย่อมแสดงว่ายงัมี ผูห้ญิงไทย

จาํนวนมากประสบปัญหาขาดไอโอดีน และส่งผลทาํใหท้ารกที�เกิดมามีภาวะขาดไอโอดีนตามไปดว้ย 

ดงันั�นกระทรวงสาธารณสุขจึงมีการส่งเสริมให้มีการเติมไอโอดีนลงในเกลือบริโภคและผลิตภณัฑ ์          

ปรุงอาหารแต่ผลการสาํรวจระหว่างปี 2551-2553 พบว่าจากเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข ที�จะให้มีการ

บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนร้อยละ 90 ของพื�นที� แต่ผลการสาํรวจพบเพียง   ร้อยละ � � .�  77.4 และ 77.4 ตามลาํดบั 

และเป้าหมายระดบัไอโอดีน ในปัสสาวะหญิงตงัครรภ์น้อยกว่า � � �  ไมโครกรัมต่อลิตร น้อยกว่า ร้อยละ 50 

พบว่า 58.5  59.0  และ 52.5 ซึ�งมีแนวโนม้ลดลงทั�งๆ ที�มี  การรณรงคแ์ละกาํหนดกฎหมายเกี�ยวกบัผลิตภณัฑป์รุง

อาหารเสริมไอโอดีน  โดยเฉพาะจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ  จะพบผูป่้วยโรคขาดสาร

ไอโอดีนที�รุนแรง มีคอหอยพอก และทั�งนี� ยงัพบการขาดสารไอโอดีนที�ไม่รุนแรงแฝงอยูท่าํใหค้นกลุ่มนี� ไม่ไดรั้บ

การช่วยเหลือและรักษากลายเป็นภัยเงียบในปัจจุบัน  จึงมีความจาํเป็น และความสําคัญที�จะตอ้งมีการเสริม

ไอโอดีนในอาหารโดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้ง ทั�งภาครัฐและเอกชน  เพิ�มความเขม้งวดในการ

ควบคุมคุณภาพ ดูแลเรื�องการผลิตเกลือบริโภคที�เสริมไอโอดีนตามมาตรฐาน รวมถึงอาหารอื�นเช่น นํ� าปลา ซีอิ�ว 

ใหไ้ดม้าตรฐาน เพราะปัญหาการขาดไอโอดีนไม่ใช่เรื�องไกลตวัของคนไทย โดยเฉพาะกบัหญิงตั�งครรภ ์หญิงให้

นมบุตร และเด็กเล็ก หากเด็กคืออนาคตของชาติ ไอโอดีนก็คืออีกปัจจยัในการทาํใหอ้นาคตของชาติเติบโตอยา่ง

สมบูรณ์ 

ศูนยอ์นามยัที� 7 อุบลราชธานีซึ�งถือว่าเป็นหน่วยงานสาธารณสุขที�รับผิดชอบในการส่งเสริม ป้องกัน

เพื�อให้ประชาชนไทยมีสุขภาพดีถว้นหน้ารับผิดชอบพื�นที�เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 11 และที� 13 จึงเห็น

ความสาํคญัของการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัเพื�อการพฒันา

งานส่งเสริม ป้องกนั โรคขาดสารไอโอดีน รวมถึงการส่งเสริมพฒันาการเด็กสมวยัต่อไป 

         3.2  บทวเิคราะห์/ แนวความคดิ/ ข้อเสนอ 

        บทวเิคราะห์ 

  ศนูยอ์นามยัที�  7  อุบลราชธานี  ในฐานะศูนยว์ิชาการที�รับผิดชอบการดาํเนินงานส่งเสริมสุขภาพตาม

กลุ่มวยั  มีภารกิจในการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี โดยทาํการศึกษา วิเคราะห์ วิจยั พฒันาและถ่ายทอดองค์

ความรู้และเทคโนโลย ีดา้นการสร้างเสริมสุขภาพและการจดัการสภาพแวดลอ้มที�เอื�อต่อการมีสุขภาพดี  รวมทั�ง

การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในเขตจงัหวดัที�รับผดิชอบ ซึ�งความสาํคญัของการศึกษาใหท้ราบปัจจยัเกี�ยวกบั
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พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนที�มีความสัมพนัธ์ต่อพฒันาการเด็กปฐมวยัอย่างไร เพื�อนํา

ผลการวิจยัที�ไดไ้ปใชว้างแผนยุทธศาสตร์  การสร้างสื�อการสอน  เผยแพร่ การส่งเสริม ป้องกันการขาดสาร

ไอโอดีนในหญิงวยัเจริญพนัธุ์จนกระทั�งการดูแลและส่งเสริมการพฒันาเด็กปฐมวยัในดา้นต่าง ๆ ให้เหมาะสม

ตามวยั  ซึ� งเป็นอีกภารกิจหนึ� งที�ควรพัฒนาเพื�อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัได้มีโอกาสในการพัฒนาอย่างเต็ม

ประสิทธิภาพเพื�อเป็นรากฐานแก่การพฒันาประเทศชาติต่อไป 

แนวความคดิ 

ไอโอดีนเป็นสารอาหารที�จาํเป็นต่อร่างกาย ใชส้ร้างฮอร์โมนของต่อมธัยรอยด์มีความสําคัญในการ

กระตุน้ใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตโดยเฉพาะสมอง และระบบประสาทใหม้ีการพฒันาที�สมวยั  ไอโอดีนที�แม่

ไดรั้บจากอาหาร จะถกูนาํไปสร้างธยัรอยดฮ์อร์โมน และจะถกูส่งไปยงัตวัอ่อนที�อยูใ่นครรภ ์โดยผา่นทางรก เพื�อ

นาํไปกระตุน้ให้ร่างกายมีการเจริญเติบโต โดยเฉพาะทางดา้นสมองและระบบประสาท ต่อเนื�องจนถึงอายุ  3 ปี 

ซึ�งร่างกายตอ้งการปริมาณเลก็นอ้ย (150-200 ไมโครกรัม/วนั) แต่จาํเป็นตอ้งกินทุกวนั หากไดรั้บไม่เพียงพอ การ

สร้างธัยรอยด์ฮอร์โมนจะลดลง ทาํให้เป็นโรคขาด สารไอโอดีน ในปัจจุบนัมีการสนับสนุนป้องกันโดยการ

กาํหนดใหโ้รงงานผูผ้ลิตผลิตภณัฑ์ปรุงอาหารเช่น เกลือ นํ� าปลา นํ� าเกลือปรุงอาหาร (นํ� าปลาไม่แท)้ ซอสปรุงรส 

ซีอิ�ว เป็นตน้ ให้มีการเสริมไอโอดีนด้วย โดยต้องมีไอโอดีนไม่น้อยกว่า 2 มิลลิกรัมแต่ไม่เกิน 3 มิลลิกรัมต่อ 

ปริมาณ 1 ลิตร มีผลบงัคบัใชต้ั�งแต่วนัที� 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา แต่ในปัจจุบนัประชาชนยงัขาดความรู้ 

ความเขา้ใจมีการใชผ้ลิตภณัฑเ์หล่านี� ไม่ทั�วถึงครอบคลุมทุกกลุ่มวยั  ซึ�งผูว้ิจยัมีแนวความคิดว่าอาจจะเป็นผลมาก

จากปัจจัยที�มีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจซื�อของผูบ้ริโภคซึ� งแสดงออกมาดว้ยพฤติกรรมการบริโภคโดย

แบ่งเป็นปัจจยัภายในไดแ้ก่  ลกัษณะความตอ้งการของมนุษย ์(Want) แรงจูงใจ (Motive) การรับรู้ (Perception) 

การเรียนรู้ (Learning) บุคลิกภาพ (Personality) และปัจจยัภายนอกไดแ้ก่  ครอบครัว (Family) สภาพเศรษฐกิจ 

(Economy) การติดต่อธุรกิจ (Business contacts) กลุ่มอา้งอิง (Reference group) วฒันธรรม (Culture) ชั�นสังคม 

ดงันั�นจึงสนใจศึกษาความสมัพนัธข์องพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 

วธิีการศึกษาหรือแนวทางการได้มาซึ�งข้อมลู 

 การศึกษาครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) โดยผูว้ิจยัศึกษาทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง

เพื�อสร้างเครื�องมือเช่น แบบสอบถาม  แบบบนัทึกขอ้มลู แบบคดักรองพฒันาการเด็กอนามยั 55  เพื�อใชใ้นการ

เก็บขอ้มลูในกลุ่มตวัอยา่งคือกลุ่มหญิงวยัเจริญพนัธุที์�มีบุตรวยัปฐมวยั (อาย ุ0-5 ปี) และเด็กปฐมวยั (อายุ 0-5 ปี) 

ที�อาศยัในพื�นที�เขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที� 11 จาํนวน  3  จงัหวดัๆ ละ 500  ราย รวม 1,500 ราย 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้ิจยัประสานขอความช่วยเหลือเจา้หน้าที�สาธารณสุขในพื�นที�ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชน  

โดยคณะผูว้ิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองส่วนหนึ� ง  โดยคณะผูว้ิจัยได้ชี� แจงเพื�อทําความเข้าใจกับ

แบบสอบถามก่อน 

ผูว้ิจยันาํขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถกูตอ้ง  และความสมบูรณ์ของขอ้มลูแลว้จึงนาํ

ขอ้มลูมาวิเคราะห์ตามวิธีการเชิงสถิติ 
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  ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการสาํรวจพฒันาการเด็กควบคู่กบัการสาํรวจการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนเป็น

ประจาํทุกปี 

 2.  ควรจะกาํหนดใหม้ีหน่วยงานที�มีบทบาทหนา้ที�โดยตรงในการส่งเสริม ป้องกนั โรคขาดสารไอโอดีน

ทั�งในเรื�องหลกัเกณฑ ์หรือการกาํหนดเกณฑก์ารพฒันาในเรื�องต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

          3. จดัใหม้ีระบบประเมินคุณภาพการให้บริการ จนกระทั�งการเขา้ถึงบริการในสถานบริการสาธารณสุข

ในกลุ่มหญิงวยัเจริญพนัธุ์  โดยเฉพาะหญิงตั�งครรภ์ควรไดรั้บยาเม็ดเสริมไอโอดีนที�สม ํ�าเสมอและต่อเนื�องถึง     

หลงัคลอด 6 เดือน 

3.3   ผลที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑป์รุงอาหารเสริมไอโอดีนของหญิงวยัเจริญพนัธุ์ในพื�นที�

เขตตรวจราชการสาธารณสุขที� 11 

2. ทราบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ปรุงอาหารเสริมไอโอดีนกับ

พฒันาการเด็กปฐมวยั 

3. เจ้าหน้าที�สาธารณสุขสามารถนําผลการวิจัยไปใช้เพื�อวางแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม 

ป้องกนั แกไ้ขโรคขาดสารไอโอดีนเพื�อเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัต่อไป 

3.4  ตวัชี�วดัความสําเร็จ 

1.  ไดท้ราบพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑป์รุงอาหารเสริมไอโอดีนของหญิงวยัเจริญพนัธุ ์

2.  ได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ปรุงอาหารเสริมไอโอดีนกับ

พฒันาการเด็กปฐมวยั 

 

 

           ลงชื�อ ……………………………………… 

(นางสาวฐิติรัตน์  ภาวะสุทธิพงษ)์ 

              พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

                        ผูเ้สนอแนวคิด 

                  ..……/.............../.......... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน 

และตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน  

โครงการเฝ้าระวงัโรคขาดสารไอโอดีนแบบบูรณาการ ปี 2554 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมไอโอดนีและตรวจคุณภาพเกลอืบริโภคเสริมไอโอดีน 

โครงการเฝ้าระวงัโรคขาดสารไอโอดีนแบบบูรณาการ ปี 2554 

 

เขตการปกครอง   £ เขตเทศบาลนคร    £ เขตเทศบาลเมือง    £ เขตเทศบาลตาํบล   £ เขต อบต. 

วนัที�สัมภาษณ์………………………………… 

ชื�อผู้สัมภาษณ์……………………………………………………………………………………………… 
 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์ (นาง/นางสาว/นาย)…………………………………นามสกุล……………………………… 

บ้านเลขที�…………..........หมู่ที� …………ตาํบล…………………………อาํเภอ…………………………

จงัหวดั…………………………………………………… 

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 

1. เพศ  £ หญิง  £ ชาย 

2. อาย…ุ………..ปี  (อายเุต็ม) 

3. จบการศกึษา 

 £ ประถมศึกษา   £ อนุปริญญา 

 £ มธัยมศึกษาตอนตน้  £ ปริญญาตรี 

 £ มธัยมศึกษาตอนปลาย  £ สูงกว่าปริญญาตรี 

 £ ปวช.   £ อื�นๆ ระบุ………………………… 

 £ ปวส. 

4. อาชีพหลกั 

 £ แม่บา้น   £ รับราชการ 

 £ เกษตรกร   £ รัฐวิสาหกิจ 

 £ รับจา้ง   £ อื�นๆ ระบุ………………………… 

 £ คา้ขาย 

5. คนในครอบครัว 

กลุ่มวยั จาํนวน (คน) หมายเหต ุ

1. ทารกแรกเกิด – 2.11 ปี   

2. เด็กเลก็ อาย ุ3-6 ปี  (ถา้มี) ตอบคาํถามส่วนที� 4 

3. วยัเรียน อาย ุ7-14 ปี   

4. วยัเจริญพนัธุ ์อาย ุ15-59 ปี   

5. หญิงตั�งครรภ ์   

6. วยัผูสู้งอาย ุ( อาย ุ60 ปีขึ�นไป)  (ถา้มี) ตอบคาํถามส่วนที� 5 
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ส่วนที� 2 ข้อมูลพฤตกิรรมการได้รับไอโอดนีในครัวเรือน 

1. ผลิตภณัฑที์�ใชใ้นการปรุงประกอบอาหาร และ การบริโภคอาหารที�มีไอโอดีน ในช่วงเวลา 7 วนั 

ผลิตภัณฑ์ ความถี�ในการกิน จํานวนมื�ออาหารที�ท่านใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมไอโอดีน ในการปรุง/ประกอบ

อาหาร ในแต่ละวัน 

£  เกลือเสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  เกลือไม่เสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  เกลือไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีนหรือไม่ 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  นํ�าปลาเสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  นํ�าปลาไม่เสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  นํ�าปลาไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีน

หรือไม่ 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  นํ�าเกลือปรุงอาหาร (นํ�าปลาไม่แท้) 

สริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  นํ�าเกลือปรุงอาหาร (นํ�าปลาไม่แท้) 

ไม่เสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  นํ�าเกลือปรุงอาหาร (นํ�าปลาไม่แท้) 

ไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีนหรือไม่ 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 
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ผลิตภัณฑ์ ความถี�ในการกิน จํานวนมื�ออาหารที�ท่านใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมไอโอดีน ในการปรุง/ประกอบ

อาหาร ในแต่ละวัน 

£  ซีอิ�วเสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  ซีอิ�วไม่เสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  ซีอิ�วไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีนหรือไม่ 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  ซอสปรุงรสเสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  ซอสปรุงรสไม่เสริมไอโอดีน 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................ 

£  ซอสปรุงรสไม่ทราบว่าเสริมไอโอดีน

หรือไม่ 

ระบุยี�หอ้ 1................................................ 

ระบุยี�หอ้ 2................................................. 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  ไข่ไก่ / ไข่เป็ด £  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  ไข่ไก่เสริมไอโอดีน 

o ทราบ ระบุยี�หอ้.......................... 

o ไม่ทราบยี�หอ้ 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 
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ผลิตภัณฑ์ ความถี�ในการกิน จํานวนมื�ออาหารที�ท่านใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมไอโอดีน ในการปรุง/ประกอบ

อาหาร ในแต่ละวัน 

£  บะหมี�กึ�งสําเร็จรูป 

o เสริมไอโอดีน     

o ไม่ทราบ 

ระบุยี�หอ้ 1.........................รส......................

ระบุยี�หอ้ 2.........................รส...................... 

£  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

£  อาหารที�มีไอโอดีน £  เดือนละ 1 ครั� ง 

£  2-3 สัปดาห์ / ครั� ง 

£  1-3 วนั / สัปดาห์  

£  4-6 วนั / สัปดาห์  

£  ทุกวนั 

£  อื�นๆ ระบุ.......................... 

£  บางมื�อ  โปรดระบุ 

        £  มื�อเชา้ 

        £  มื�อกลางวนั 

        £  มื�อเยน็ 

        £  อื�นๆ  ระบุ.......................... 

£  ทั�ง 3 มื�อ 

 

2. เหตุผลที�ท่านใชเ้กลือเสริมไอโอดนีในการปรุง / ประกอบอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(กรณีไม่ใช่เกลือเสริมไอโอดนีให้ข้ามไปส่วนที� 3) 

 £  ลกัษณะเป็นเกลือที�ขาวสะอาด 

 £  หาซื�อไดง่้ายในหมู่บา้น 

 £  เห็นโฆษณา “เพิ�มไอโอดนี เพิ�มไอคิว” 

 £  พฒันาสมองของทารกในครรภ ์

 £  ป้องกนัโรคคอพอก 

 £  เชื�อตามเจา้หนา้ที�สาธารณสุข / อสม. แนะนาํใหใ้ช ้

 £  อื�นๆ ระบุ.......................................................................... 

3. แหล่งที�ซื�อเกลอืเสริมไอโอดีน 

 £  ร้านคา้ในหมู่บา้น   £  ร้านคา้ในตลาด 

 £  รถเร่    £  หา้งสรรพสินคา้ 

 £  ตลาดนดั    £  อื�นๆ ระบุ........................................................... 

4. ท่านทราบไดอ้ย่างไรวา่เป็น เกลอืเสริมไอโอดีน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 £  ดูจากฉลากของเกลือ 

£  คนขายบอก 

£  เจา้หนา้ที�สาธารณสุข หรือ อสม. บอก 

£  อื�นๆ ระบุ........................................................... 
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5. วิธีการเกบ็รักษา เกลือเสริมไอโอดีน ที�ใชใ้นการปรุงอาหารทุกวนั (ปิดมิดชิด หมายถึง ปิดฝา, ถา้ใส่ถุง มีการผูกปิดปากถุง) 

£  เกบ็ในภาชนะที�ปิดมิดชิด 

£  เกบ็ในภาชนะที�ปิดไม่มิดชิด 

£  อื�นๆ ระบุ............................................................................. 

6. สถานที�เกบ็ เกลือเสริมไอโอดีน ที�ใชใ้นการปรุงอาหาร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 ห่างจากเตาไฟ (ไม่ต ํ�ากว่า 1 เมตร หรือพน้ความร้อนจากเตา) 

   £  ห่าง   £  ไม่ห่าง 

 แสงแดดส่องถึง 

   £  แดดส่องถึง  £  แดดส่องไม่ถึง 

 แขวนหรือวางไวเ้ตาไฟ 

   £  แขวน  £  ไม่แขวน 

 อื�นๆ....................................................................................... 

 

ส่วนที� 3 ผลการตรวจเกลือที�ใช้ในครัวเรือน (สําหรับเจ้าหน้าที�กรอก) 

ยี�ห้อ / ขนาดบรรจุ ตรวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน 

£  ยี�หอ้.................................ขนาดบรรจุ................กรัม £  0  ppm      £  5 ppm    £  15 ppm    £  30 ppm    £  50 ppm     

£  ยี�หอ้.................................ขนาดบรรจุ................กรัม £  0  ppm      £  5 ppm    £  15 ppm    £  30 ppm    £  50 ppm     

£  ยี�หอ้.................................ขนาดบรรจุ................กรัม £  0  ppm      £  5 ppm    £  15 ppm    £  30 ppm    £  50 ppm     

 

ส่วนที� 4 ข้อมูลเด็กอายุ 3-6 ปี (ถ้าไม่มีให้ข้ามไปส่วนที� 5) 

1. เมนูอาหารที�เดก็กินที�บา้น 

 £  เหมือนเมนูที�ทุกคนในครัวเรือนกิน £  ทาํเฉพาะสาํหรับเดก็ 

2. ผกัที�เดก็ชอบกินประจาํ โปรดระบุ (เรียงลาํดบัจากมาก   นอ้ย) 

 £  ไม่กินผกั    £  กิน ระบุเรียงลาํดบั 

  1…………………………………… 

  2…………………………………… 

  3…………………………………… 

3. ในรอบสัปดาห์ที�ผ่านมา เดก็ไดกิ้นอาหารที�มีสาหร่ายเป็นส่วนประกอบเช่น แกงจืดสาหร่าย หรือไม ่

 £  ไมไ่ดกิ้น 

 £  ไดกิ้น  ระบุ  ปริมาณ เฉพาะ สาหร่าย...................................ชอ้นโตะ๊ / ครั� ง 

4. ประเภทเนื�อสัตวท์ี�เดก็กินเป็นประจาํ 

£  กุง้    ระบุ ชนิดของกุง้............................................ 

£  ปลานํ�าจืด ระบุ ชนิดของปลา............................................ 

£  ปลาทะเล ระบุ ชนิดของกุง้............................................... 

£  อื�นๆ ระบุ.................................................................. 
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5. ประเภทของไข่ที�เดก็กิน 

 5.1 ไข่ไก่ 

  £  ทุกวนั     วนัละ...............................ฟอง 

  £  4-6  วนั / สัปดาห ์  วนัละ......................................ฟอง 

  £  นอ้ยกวา่  4   วนั / สัปดาห ์ วนัละ......................................ฟอง 

 5.2 ไข่เป็ด 

  £  ทุกวนั     วนัละ...............................ฟอง 

  £  4-6  วนั / สัปดาห ์  วนัละ......................................ฟอง 

  £  นอ้ยกวา่  4   วนั / สัปดาห ์ วนัละ......................................ฟอง 

 

6. ประเภทของนมที�เดก็กิน (เฉพาะที�กินที�บา้น) 

 6.1 นมผงธรรมดา  ระบุ ยี�หอ้................................................................ 

  £  ไม่ทุกวัน   £  ทุกวัน  วนัละ..................ครั�ง ครั� ง..................ชอ้นตวง   

 6.2 นมถุง/ นมกล่อง ระบุ ยี�หอ้....................................รส......................................... 

  £  ไม่ทุกวัน   £  ทุกวัน  วนัละ..................ครั�ง ครั� ง..................ถุง/กล่อง   

 6.3 อื�นๆ   ระบุ ยี�หอ้................................................................ 

  £  ไม่ทุกวัน   £  ทุกวัน  วนัละ..................ครั�ง ครั� ง..................กล่อง/ขวด   

7. ประเภทของวา่งที�เดก็กินเป็นประจาํ 

 7.1 £  สาหร่ายสาํเร็จรูปพร้อมรับประทาน     ระบุ ยี�หอ้......................................กินครั� งละ..................ซอง 

  ซอง......................................บาท 

 7.2 £  ขนมขบเคี�ยว        ระบุ ยี�หอ้......................................กินครั� งละ..................ซอง 

  ซอง......................................บาท 

 7.3 £  ลูกชิ�น ไส้กรอก 

 7.4 £  ลูกอม 

8. ประเภทของบะหมี�กึ�งสาํเร็จรูปที�เดก็กินเป็นประจาํ (ตม้โดยผสมเครื�องปรุงรส) 

 ระบุ ยี�หอ้......................................กินครั� งละ..................ซอง ซอง......................................บาท 

 

ส่วนที�  5  ข้อมูลผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ�นไป)  (ถ้าไม่มีให้ข้ามไปส่วนที� 6) 

1. ประวตัิโรคประจาํตวั  ตอบไดม้ากกวา่  1  ขอ้ 

 £  ม ี     £  ไม่มี 

£ โรคคอพอก 

£ โรคความดนัโลหิตสูง 
£ โรคหวัใจ 

£ โรคไต 

£ อื�น....................................................................... 

£ ไม่ทราบ 
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2. เมนูอาหารที�กินที�บา้น 

 £  เหมือนเมนูที�ทุกคนในครัวเรือนกิน 

£  ทาํเฉพาะสําหรับผูสู้งอาย ุ

3. ผูสู้งอายุปรุงรสอาหารโดยใชเ้ครื�องปรุงรส 

 £  เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 

£  นํ�าปลา 

£  ซีอิ�วขาว 

£  ซอสปรุงรส 

£  อื�นๆ ระบุ................................................................ 

4. อาหารหมกัดองที�กินเป็นประจาํ 

£  ผกักาดดอง  £  เตา้หูย้ี�   £  ปลาร้า (ใส่ในอาหาร) 

£  เนื�อเคม็  £  กุง้แหง้ 

£  ไขเ่คม็  £  กะปิ (เช่น นํ�าพริกกะปิ) 

5. อาหารทะเลที�กินเป็นประจาํ 

£  กุง้    ระบุ ชนิดของกุง้............................................ 

£  ปลานํ�าจืด ระบุ ชนิดของปลานํ�าจืด............................................ 

£  ปลาทะเล ระบุ ชนิดของปลาทะเล............................................... 

£  สาหร่าย  (เช่น  ทาํเป็นแกงจืด) 

£  อื�นๆ ระบุ.................................................................. 

 

ส่วนที� 6 ข้อมูลการใช้ยาเม็ดเสริมไอโอดีน 

1. ท่านทราบหรือไม่วา่ตั�งแต่ 1 ตุลาคม 2553 เป็นตน้ไป หญิงตั�งครรภท์ุกคนที�ฝากครรภ ์ณ สถานบริการสาธารณสุข

จะไดรั้บยาเมด็เสริมไอโอดีน 

 £  ทราบ     £  ไม่ทราบ 

2. ในครอบครัวของท่านมีหญิงตั�งครรภห์รือไม ่

 £  มี     (ถ้ามี)   ถามกบัหญิงตั�งครรภ ์  

£  มี  แต่หญิงตั�งครรภไ์ม่อยู่ (ถ้าไม่อยู่ไม่ต้องถามต่อ) 

 £  ไม่มี (ถ้าไม่มีไม่ต้องถามต่อ) 

3. หญิงตั�งครรภไ์ดรั้บยาเมด็เสริมไอโอดนี  (Triferdine 150)  หรือ  ยาเมด็ไอโอดีนเดี�ยว  (Iodine  GPO 150) 

 £  ไดรั้บ 

 £  ไดรั้บมากกว่า 1 ยี�หอ้ เช่น ไดรั้บ Triferdine 150  ร่วมกบั  Obimin-AZ 

 £  ไมไ่ดรั้บ 
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4. การกินยาเมด็เสริมไอโอดีนของหญิงตั�งครรภ ์ 

(ถ้าได้รับมากกว่า 1 ยี�ห้อ ให้ตอบจํานวนรวมของทุกยี�ห้อเป็นกี�เม็ดต่อวัน) 

 £  กินทุกวนั 

£  วนัละ 1 เมด็ 

£  มากกวา่ 1 เมด็ ต่อวนั  ระบุ............................เมด็ต่อวนั 

£  กิน 4-6 วนั ต่อ สัปดาห์ 

£  กินบางวนั (น้อยกว่า 4 วัน ต่อสัปดาห์) 

£  ไม่กิน  ระบเุหตุผล...................................................................( ถ้าตอบข้อนี�ให้ข้ามไปตอบข้อ 7) 

5. ช่วงระยะของการตั�งครรภท์ี�เริ�มรับประทานยาเมด็เสริมไอโอดีน 

 £  ก่อนอายุครรภ ์ 12  สัปดาห์ 

£  อายุครรภ ์ 12-28  สัปดาห์ 

£  อายุครรภม์ากกวา่  28  สัปดาห ์

6. มีอาการขา้งเคยีงหลงัการกินยาเมด็เสริมไอโอดีน 

 £  ไม่มีอาการขา้งเคียง 

 £  มีอาการขา้งเคียง  โปรด ระบุ......................................................................... 

7. มีความตั�งใจจะกินยาเมด็เสริมไอโอดีนตลอดอายคุรรภ ์ จนถึงใหน้มบุตร 6 เดือน 

 £  กินต่อจนครบ 

 £  หยดุกิน  ระบุ  เหตุผล................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


