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(ก) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงานเร่ือง      การศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ป : กรณีศึกษาบิดา – เด็ก     

1-3 ปท่ีมารับบริการ ณ คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      1 พฤษภาคม 2552 – 30 มิถุนายน 2552 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      100% 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน   - 
5.  บทคัดยอ  

การศึกษาเร่ือง บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ป : กรณีศึกษาบิดา-เด็ก1-3 ป
ท่ีมารับบริการ ณ คลินิกเด็กดีศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive Study)   
โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ ศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ป ตามสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณระหวางวันท่ี 1 พฤษภาคม 2552 -
30 มิถุนายน 2552   กลุมตัวอยาง 44 คน   วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  คาสูงสุด และ
คาตํ่าสุด 
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุอยูในชวง  30-39ป การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา อาชีพหลักรับจาง  สถานภาพสมรสคู   รายไดตอเดือนอยูในชวง 3,001-10,000 บาทตอ
เดือน สวนใหญมีบุตรเปนบุตรคนท่ี 1 น้ําหนักแรกเกิดของบุตรอยูในชวง 2,501- 3,000 กรัม ปจจุบัน
บุตรมีน้ําหนักอยูในเกณฑมาตรฐานและ สวนสูงอยูในเกณฑมาตรฐาน  ในดานการเล้ียงลูกดวยนมแม 
บุตรกินนมแมอยางเดียวถึง 6 เดือน และ กินนมแมรวมกับอาหารเสริมจนถึงอายุเฉล่ีย 11.20 เดือน 
บุตรของกลุมตัวอยางทุกคนมีสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก และไดรับวัคซีนครบตามเกณฑอายุ  โดย
สวนใหญใชสมุดบันทึกสุขภาพสําหรับการฉีดวัคซีน   สําหรับการปฏิบัติเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กใน
กลุมบิดาท่ีมีบุตรอายุ13- 15 เดือน , 16- 18 เดือน, 19- 24 เดือน, 25- 30  เดือน และ31- 36 เดือน  พบวา สวนใหญบิดา
จะมีสวนในการสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการทางดานรางกาย เชนฝกทักษะการเดิน 
การข้ึนบันไดและการหยิบจับส่ิงของ  พัฒนาการทางดานสติปญญา ไดแก การพูดคุยโตตอบกับบุตร
เกี่ยวกับส่ิงท่ีกําลังทําดวยคําพูดท่ีชัดเจน   พัฒนาการทางดานสังคม เชนใหบุตรเลนกับสมาชิกใน
ครอบครัว ฝกใหบุตรชวยตัวเอง ในการกินอาหาร อาบน้ํา แตงตัว จนบุตรสามารถทําไดเอง  และ
พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ  เชนตอบสนองความตองการของเด็กดวยการรองเพลงกับเด็ก ให
เวลาเลนกับเด็ก ซ่ึงจากการวิเคราะหบทบาทดังกลาวของบิดา พบวาถาจะสงเสริมพัฒนาการเด็กใหดี
มากยิ่งข้ึน บิดาควรจะมีบทบาทเพิ่มเติมในเร่ือง การฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณ หรือฝกใหเด็กมี
อารมณม่ันคง ซ่ึงหากไมมีการสอนใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณของตนเองแลว เด็กจะมีพฤติกรรม
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กาวราวตามมาได ดังนั้นควรจะมีการสรางเครือขายบิดาในการแลกเปล่ียนเรียนรู และประสบการณใน
การสงเสริมพัฒนาการระหวางบิดาดวยกันและมีการใหคําแนะนําการปฏิบัติตนของบิดาในการสงเสริม
พัฒนาการและแยกเปนกลุม ๆ เพื่อจะไดแกปญหาหรือใหคําแนะนําไดตรงกับปญหา 
 
6.  บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
      ครอบครัว ถือเปนจุดเร่ิมตนของสังคมและเปนสถาบันท่ีมีผลตอเด็กมากท่ีสุด โดยเฉพาะเด็กวัย 0-5 ป 
เพราะเด็กวัยนี้ถือวาเปนวัยท่ีพรอมท้ังการเจริญเติบโต  มีการพัฒนาการดานตางๆไมวาจะเปนดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม  สติปญญา   และสมองของเด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมาก
ในชวงอายุ แรกเกิด - 3 ปโดยจะมีขนาดประมาณรอยละ 80 ของสมองของผูใหญ  ซ่ึงการเจริญเติบโต
ของสมองในชวงนี้เปนระยะสําคัญมากท่ีจะเปนพื้นฐานในการเจริญเติบโตของเด็กวัยตอมาจนกระท่ัง
เปนผูใหญ  วิธีการเล้ียงดูและส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณการ
เรียนรูและบุคลิกภาพลักษณะนิสัยในอนาคต  การสัมผัส การกอด การเหกลอม การพูด การฟง การ
อานหนังสือใหเด็กฟงหรือแมแตการเลนกับเด็ก   ลวนมีผลตอการเจริญเติบโตของสมองท้ังส้ิน  
(ศันสนีย ฉัตรคุปต.  2540 : 12-17,180) 
 จะเห็นไดวาบุคคลท่ีสําคัญภายในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับการเล้ียงดูและการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยตรงนั้นก็คือบิดาและมารดานั่นเอง  ฉะนั้นท้ังบิดาและมารดาจึงจําเปนตองแสดง
บทบาทดานอบรมเล้ียงดู และสงเสริมพัฒนาการทุกดานของบุตรดวยกัน แตจากลักษณะวัฒนธรรม 
ประเพณี คานิยม ของสังคมท่ีสืบทอดกันมาไดกําหนดใหผูชายเปนใหญกวาผูหญิง  และมีการกําหนด
บทบาทหนาท่ีของผูหญิงและผูชายแยกออกจากกัน ผูชายซ่ึงมีบทบาทเปนบิดาจะเปนหัวหนา
ครอบครัวมีหนาท่ีหารายไดมาเล้ียงครอบครัว และปกปองคุมครองอันตราย สวนผูหญิงท่ีมีบทบาท
เปนมารดาจะมีหนาท่ีในการดูแลบานและเล้ียงดูบุตรเทานั้น (Lynn. 1974) ดวยเหตุนี้จึงทําใหบิดาขาด
ความสนใจและละเลยในการทําหนาท่ีเล้ียงบุตรไป แตในสภาพการณปจจุบัน ปญหาทางเศรษฐกิจ ทํา
ใหทุกคนตองดิ้นรนขวนขวาย ในการประกอบอาชีพท้ังบิดามารดาตางตองออกไปทํางานหารายไดจุนเจือ
ครอบครัว สภาพชุมชนในชนบทเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงความตองการมีบุตรหลาย ๆ คนเร่ิมเปล่ียนเปน
มีบุตรเพียง 1หรือ 2 คน ลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากยิ่งข้ึน บิดามารดาตองรับหนาท่ี
ในเล้ียงดูบุตรดวยตนเองมากข้ึน และเด็กแรกเกิดถึง 3 ขวบปแรก สมองมีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการสูงสุดถึง 80 %    จากการวิจัยพบวา ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักสมองประมาณ 340 กรัม เม่ือ
ยางเขา 1 ปแรก น้ําหนักสมองจะเพิ่มข้ึนเปน 1,100 กรัม ซ่ึงเพิ่มมากข้ึนถึง 3 เทาตัว น้ําหนักสมองท่ี
เพิ่มข้ึนในอัตรา ท่ีนามหัศจรรยนี้เกิดจากเซลลสมองขยายขนาด และการสรางเสนใยประสาท เพื่อ
เชื่อมตอใหเกิดการสื่อสารระหวางเซลลสมอง    จุดเชื่อมจะเกิดขึ้นมากและเร็ว  หากเด็กไดรับ
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การเลี้ยงดู   การสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมในแตละชวงวัย      มีการกระตุนและสงเสริมให
สมองสรางจุดเช่ือมตอในทุกๆ สวนอยางเหมาะสมแลว สมองลูกก็จะเติบโตอยางเต็มศักยภาพ สงผล
ใหพัฒนาการและการเรียนรูทุกดานของลูกสมบูรณ (Dobbing J. 1973 : 757-767)  ดังนั้น หากบิดา
มารดาของเด็กอายุ 1- 3 ปไมไดสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเหมาะสม ก็อาจสงผลตอการพัฒนาการ
ของเด็ก อันอาจทําใหเกิดปญหาตอเด็กและเปนภาระของสังคมตอไปในอนาคต และดัชนีตัวหนึ่งท่ี
แสดงใหเห็นถึงปญหาวิกฤติในการพัฒนาสติปญญาของเด็ก ไดแก การขาดการเตรียมความพรอม
ในชวงกอนประถมศึกษา ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาอยางตอเนื่อง ซ่ึงเด็ก
จํานวนมากโดยเฉพาะที่อยูในเขตชนบทและเด็กยากจน  ไมมีโอกาสไดเตรียมความพรอม 
(คณะกรรมการการศึกษาและอบรมเล้ียงดูเด็ก 2535 อางถึงในกุศล สุนทรธาดา. 2541 : 61) 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะผูปฏิบัติงานใหบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี มี
บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ท้ังดานการถายทอดองคความรู พัฒนาระบบบริการใน
คลินิก จึงมีความสนใจศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ปท่ีมารับบริการ ณ 
คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  เพื่อนําผลการวิจัยนี้มาวิเคราะหในการพัฒนาระบบบริการ
ในคลินิกเด็กดี และเพิ่มเติมในสวนขาดอันจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในการเตรียมความ
พรอมท่ีจะเขาสูวัยเรียนตอไปในอนาคต  
 
7.   วัตถุประสงค 
          เพื่อศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ป ตามสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก 
 
8.   วิธีการดําเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย  การศึกษาเชิงพรรณนา   (Descriptive Study)   
         ประชากรท่ีศึกษา  คือ บิดาเด็กอายุ 1-3 ปในเขตรับผิดชอบ 4 ตําบล คือตําบลโพธ์ิใหญ  ตําบลธาตุ  
ตําบลเมืองศรีไค และ  ตําบลสระสมิง 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  บิดา – เด็กอายุ1-3 ปในเขตรับผิดชอบ 4 ตําบล ท่ีมารับบริการที่คลินิกเด็กดี 
ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี    ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2552 – 30 มิถุนายน 2552  
          เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนแบบสัมภาษณท่ีพัฒนามาจาก  แบบสัมภาษณความรู เจตคติและ
การปฏิบัติตนของบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 – 3 ป ในตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี    (ไฉไล  ชางดํา.  2550 : 145 ) และสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ท่ีไดจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาปรับปรุง แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
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  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของบิดาและเด็ก  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ ความสัมพันธ
กับเด็ก ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับครอบครัว อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
และขอมูลท่ัวไปของเด็กไดแก การเจริญเติบโต     การไดรับนมแม การไดรับภูมิคุมกันโรค การมีสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก  

  สวนท่ี 2 การปฏิบัติของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป แบงเปน 
3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติ ขอคําถามประกอบดวย 

  - ขอคําถามพัฒนาการเดก็อายุ 13-15 เดือน  จํานวน 11 ขอ  
   - ขอคําถามพัฒนาการเดก็อาย1ุ6-18 เดือน  จํานวน   8 ขอ  
   - ขอคําถามพัฒนาการเดก็อายุ 19-24 เดือน  จํานวน   8 ขอ  
   - ขอคําถามพัฒนาการเดก็อาย2ุ5-30 เดือน  จํานวน   7 ขอ  
   - ขอคําถามพัฒนาการเดก็อายุ 31-36 เดือน  จํานวน   7 ขอ  
  การเก็บรวบรวมขอมูล  มีข้ันตอนดังนี้ 
 การเก็บขอมูลใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้  

1. ข้ันเตรียมการและวางแผน ผูวิจัยมีการเตรียมงานและวางแผนดังตอไปนี้ 
1.1  ศึกษาวิธีสัมภาษณและลองสัมภาษณ 
1.2  กําหนดวันและเวลาในการสัมภาษณ 
1.3  ติดตอบิดาใหทราบ นัดหมาย วัน เวลา และสถานท่ีสัมภาษณ พรอมท้ังช้ีแจง

จุดมุงหมายของการสัมภาษณใหทราบ 
1.4  เตรียมแบบสัมภาษณ จัดเตรียมสถานท่ีสัมภาษณใหพรอมและเหมาะสม 

2. ข้ันสัมภาษณและบันทึกขอมูล 
2.1 แนะนําตัวและช้ีแจงจุดมุงหมายของการสัมภาษณใหบิดาทราบอีกคร้ัง  
2.2 พูดคุย ซักถามบิดาตามแบบสัมภาษณท่ีกําหนดไว  

3. ข้ันปดการสัมภาษณ 
3.1 ทบทวนตรวจสอบความครบถวนของคําถาม 
3.2 กลาวขอบคุณและขออนุญาตสัมภาษณอีกคร้ังหนึ่ง ถาไดขอมูลไมครบถวน 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช    การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (กัลยา  วาณิชยบัญชา. 
2545) หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณ โดยใชสถิติ พรรณนา (Descriptive Statistic)   พรรณนาคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  โดย
ตารางแสดงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และคา
ตํ่าสุด (Minimum) 
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                     ขอบเขตของการวิจัย 

 ศึกษาในกลุมบิดา – เด็กอายุ1-3 ปท่ีมารับบริการ ณ คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2552 – 30 มิถุนายน 2552  

 
9. ผลการศึกษา 

สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของบิดาและเด็ก 
  ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของบิดาและเด็กผูวิจัยนําเสนอ

รายละเอียดดังนี้ 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของบิดา 
ขอมูลท่ัวไปของบิดาท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี้ ผลการศึกษามีดังนี้ 
บิดาเด็กอายุ 1-3 ป ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 41 คน สวนใหญ มีอายุนอยท่ีสุดคือ 

22 ป อายุท่ีมากสุดคือ 54 ป โดยมีอายุเฉล่ีย 32.54 ป สถานภาพการสมรส กลุมตัวอยางท้ังหมดมี
สถานภาพสมรสคู สวนอาชีพสวนใหญมีอาชีพรับจาง (รอยละ 39)    รองลงมา คือ    อาชีพคาขาย 
(รอยละ 17) และ อาชีพลูกจางช่ัวคราว (รอยละ 12)  สําหรับระดับการศึกษา พบวาสวนใหญจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 26.8)รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 24.4) 
และ      อนุปริญญา/ปวส (รอยละ22) ในสวนของรายไดเฉล่ียของครอบครัวอยูระหวาง 3,001-10,000 บาทตอเดือน  
(รอยละ 46) รองลงมาคือมีรายได10,001-20,000  บาทตอเดือน     (รอยละ  20)    และพบวารายได
เฉล่ียตอเดือนเทากับ 14,263 บาท สําหรับจํานวนบุตร พบวาสวนใหญมีบุตร 1 คน (รอยละ 58.5) 
รองลงมาคือบุตร 2 คน (รอยละ 31.7) และ บุตรท่ีเปนเด็กอายุ 1-3 ป เปนบุตรคนท่ี 1 (รอยละ 68.3) 
รองลงมาเปนบุตรคนท่ี2 (รอยละ 22) 

1.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็ก อาย ุ1-3 ป 
 เด็กอายุ 1-3 ป ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 41 คน สวนใหญน้ําหนักแรกเกิด อยู

ระหวาง 2,501-3,000 กรัม (รอยละ 41.5) รองลงมาคือ น้ําหนัก 3,001-3,500 กรัม (รอยละ39)โดยเฉล่ีย
เด็กน้ําหนัก 3,659 กรัม สวนน้ําหนักปจจุบัน พบวาเด็กมีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 78) 
รองลงมาคือมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 12.2) และ น้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 9.8) 
สวนสูงปจจุบัน พบวา เด็กมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 90.2) รองลงมาคือ เต้ีย (รอยละ 4.9)  
และสูง (รอยละ 4.9) ในดานการเล้ียงลูกดวยนมแม พบวาเด็กกินนมแมอยางเดียวถึง 6 เดือน (รอยละ 31.7) 
รองลงมาคือ กินนมแมอยางเดียวถึง 4 เดือน (รอยละ19.5) และกินนมแมอยางเดียวถึง3 เดือน (รอยละ 17.1) 
สวนการเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกันอาหารเสริม พบวาเด็กกินนมแมและอาหารเสริมจนถึงชวงอายุระหวาง 
11-20 เดือน (รอยละ 43.9) รองลงมาคือ ชวงอายุแรกเกิด - 10 เดือน (รอยละ 41.5)  สําหรับการมีสมุด
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บันทึกสุขภาพแมและเด็ก พบวาเด็กทุกคนมีสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กและไดรับวัคซีนครบตาม
เกณฑอายุ 

1.3 การใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
  จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สวนใหญบิดาใชสมุดบันทึกสุขภาพในการพาบุตรมาฉีดวัคซีน
อยางเดียว (รอยละ 43.9) รองลงมาคือ ใชสําหรับพาบุตรมาฉีดวัคซีนรวมกับการสงเสริมพัฒนาการ
พัฒนาการ (รอยละ 14.6)  และ ใชสําหรับพาบุตรมาฉีดวัคซีน รวมกับจุดกราฟประเมินภาวะโภชนาการ 
และสงเสริมพัฒนาการ (รอยละ 12.2) 

สวนท่ี 2  การปฏิบัติของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป 
 ผลการศึกษาในสวนของการปฏิบัติตนของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1-3 ป 

แบงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนกลุมอายุ ดังนี้ 
  2.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 13-15 เดือน   

จากการศึกษาพบวาสวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของบิดาท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ 
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย บิดาสอนใหบุตรหยิบจับและเลนของเลน ในขณะท่ีลูกเลน
บิดาดูแลความปลอดภัยของบุตร  (รอยละ 12.5) สวนการสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาไมไดปฏิบัติ คือ 
การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม พอชมเชยเม่ือบุตรพยายามทํากิจกรรมงาย ๆ เชน หวีผม บุตรรูจัก
หยิบของให สอนใหบุตรจับชอนเอง และชวยจับมือบุตรตักอาหารเขาปาก ( รอยละ 37.5) โดยสวน
ใหญใหเหตุผลในการท่ีสงเสริมพัฒนาการบุตรวา อยากใหบุตรชวยเหลือตนเองและทํากิจกรรมงาย ๆ 
ได และเปนการสงเสริมพัฒนาการของบุตร สําหรับเหตุผลท่ีไมปฏิบัติคือ บิดาไมมีเวลาสอนสวนใหญ
มารดาเปนคนสอน และพัฒนาการบางอยางบุตรทําไดเองจึงไมไดสอน   การสงเสริมพัฒนาการโดยรวมบิดาปฏิบัติ
เปนประจํา (รอยละ 5.6)  

 2.1.1 การสงเสริมพัฒนาการเดินและการหัดเดิน 
 จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางไมไดมีการจัดสถานท่ีเฉพาะสําหรับใหบุตรหัดเดิน 

สวนใหญบุตรจะเกาะยืนบริเวณโซฟา หรือโตะ เกาอ้ี  มีบางสวนท่ีจัดสถานท่ีใหบุตรหัดเดินโดยตีเปน
คอกบริเวณหนาบานและบริเวณบาน 

2.1.2 ของเลนสงเสริมพัฒนาการ 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีของเลนสงเสริมพัฒนาการบุตรคือ  ของเลนท่ีมีสีสันตกดมี
เสียง   ของเลนท่ีไดจากพ่ี เชน ตุกตา รถลาก รถหัดเดิน ตุกตาหมี เคร่ืองดนตรีเด็กเลน ออรแกน ระนาดตี 
รถลาก ลูกบอล ตุกตา และรถของเลน 
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 2.2 การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 16-18 เดือน   
จากการศึกษาพบวา สวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของบิดาท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ 

การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย บิดาจัดหาของเลน เชน กลอง กระปอง แปง ดินสอเทียน
สําหรับขีดเขียนเลน หรือวัสดุเหลือใชใหบุตรฝกเลนวางของซอนกัน    (รอยละ 44.4)   รองลงมาคือการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม  บิดาฝกใหบุตรดื่มน้ําจากถวยทีละนอย  และการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
บิดาใหเวลาเลนกับบุตร  (รอยละ 33.3) สวนการสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาไมไดปฏิบัติ คือ การสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา  บิดาเลนซอนของกับบุตรโดยเอาผาคลุมไว (รอยละ 44.4) โดยสวนใหญให
เหตุผลในการที่สงเสริมพัฒนาการบุตรวา เลนกับบุตรแลวมีความสุข เปนการสงเสริมพัฒนาการของ
บุตร  และอยากฝกใหบุตรรูจักมีวินัย สําหรับเหตุผลท่ีไมปฏิบัติคือ ไมมีเวลาสอน  ทํางานดึกเม่ือมาถึง
บานบุตรก็หลับแลว  สวนใหญจะเลนกับพี่  มารดาเปนคนสอน  ยายเปนคนสอน และเด็กทําตามพอ
แม  การสงเสริมพัฒนาการบุตรโดยรวมบิดาปฏิบัติเปนประจํา(รอยละ 25.9)  
  2.2.1 การจัดสถานท่ีสําหรับเลน 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางไมไดมีการจัดสถานท่ีท่ีเฉพาะสําหรับบุตรสวน
ใหญบุตรจะเลน ในบาน บริเวณบาน หองนอน บริเวณหนาบาน และบางคร้ังจะพาไปเลนท่ี
สวนสาธารณะ  
  2.2.2 การสงเสริมพัฒนาการเร่ืองการฝกข้ึนบันได 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการสอนใหบุตรข้ึนบันไดทีละข้ัน โดยจะประคองไว
ระวังไมใหตก และมีบางสวนไมไดสอนโดยใหเหตุผลวา ท่ีบานเปนบานช้ันเดียวและ บุตรข้ึนบันได
ไดเอง บิดาคอยระวังไมไหตกเทานั้น 

2.3 การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 19-24 เดือน   
จากการศึกษาพบวา สวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของบิดาท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ

การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา บิดาพูดคุยโตตอบกับบุตรเก่ียวกับส่ิงท่ีกําลังทําดวยคําพูดท่ี
ชัดเจน (รอยละ 50) รองลงมาคือการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม บิดาสอนใหรูจักทักทาย ขอบคุณ 
ขอบโทษ (รอยละ 37.5) สวนการสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาไมไดปฏิบัติ คือ การสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกาย บิดาสอนใหบุตรไดขีดเขียนเลน (รอยละ 62.5) โดยสวนใหญใหเหตุผลในการท่ี
สงเสริมพัฒนาการบุตรวา เปนการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ไดฝกจินตนาการ และสอนใหบุตรพูด
ไดเกงโดยการใชนิทาน สําหรับเหตุผลท่ีไมปฏิบัติ คือ ไมมีเวลา  มารดาสอน และ จะเปด CDการตูน
เด็กใหบุตรดู การสงเสริมพัฒนาการบุตรโดยรวมบิดาปฏิบัติประจํา (รอยละ 25)   
  2.3.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณใหบุตร
เปนคนอารมณดี โดยพาออกกําลังกาย ฟงเพลง เปดเพลงใหฟง และ พูดคุยกับบุตรบอย ๆ แตก็มีบิดา
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บางสวนกลาววา “ไมแนใจวาเพราะฝกหรือเปลาบุตรถึงเปนคนอารมณดี แตตอนท่ีอยูในทองคุณแม
จะอานบทกวีใหบุตรฟง และเปดเพลงคลาสสิกใหฟง” 
  2.3.2 การจัดการกับอารมณเม่ือบุตรรองไห 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการจัดการกับอารมณเม่ือบุตรรองไหโดยสวนใหญ
จะอุม ปลอบโยนบุตร พาเดินเลน และพาขับรถเลน 
  2.3.3 วิธีการเลานิทานใหบุตรฟง 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการเลานิทานใหบุตรฟงโดยพูดดวย ทําทาทาง
ไปดวย บางคร้ังก็ใชหนังสือนิทานของพี่ชายมาเลา เวลาเลาจะเลาตอนเย็นใหฟงพรอมพี่  และมี
บางสวนบุตรจะหยิบหนังสือนิทานมาใหและบอกวา “พอ แม อาน” แลวพอก็อานใหฟง ออกนอก
เร่ืองบางเม่ือเขาจําไดหมดแลว  

2.4 การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 25-30  เดือน   
จากการศึกษาพบวา สวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของบิดาท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ 

การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย โดยบิดาดูแลความปลอดภัยและเหมาะสม สอนใหบุตรขีด
เขียนอยางอิสระ สอนลูกวาดรูปวงกลม สามเหล่ียม  และฝกใหบุตรเดินข้ึนบันได โดยจับราวเองและมี
ผูใหญดูแลอยางใกลชิด (รอยละ 33.3) สวนการสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาไมไดปฏิบัติ คือการสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา บิดาพูดคุยกับบุตรอธิบายและเปรียบเทียบจากส่ิงรอบตัว เชน แมไกตัวใหญ 
ลูกไกตัวเล็ก และเลานิทานใหบุตรฟง (รอยละ 33.3) โดยสวนใหญใหเหตุผลในการที่สงเสริม
พัฒนาการบุตรวา ตองการฝกใหบุตรตัดสินใจทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง อยากใหบุตรมีสวนรวมทํา
กิจกรรมรวมกับบิดา มารดา  ฝกใหบุตรชวยงานบาน ฝกใหบุตรรูจักส่ิงตาง ๆรอบตัว และ สงเสริม
พัฒนาการลูก สําหรับเหตุผลท่ีไมปฏิบัติ คือ ไมมีเวลา มารดา พี่เล้ียง ตาและยายสอน  การสงเสริม
พัฒนาการบุตรโดยรวมบิดาปฏิบัติเปนประจํา (รอยละ 20.8 )  
  2.4.1วิธีฝกบุตรขีดเขียนอยางอิสระ 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีวิธีฝกบุตรใหขีดเขียนอยางอิสระ โดยหากระดาษ 
และดินสอบมาให แลวพาบุตรขีดเขียนเลน  ตอนแรกจับมือทํา หลังจากบุตรจับดินสอไดเองก็ใหขีด
เขียนเอง ใหบุตรขีดเขียนเลนกับพี่ตอนท่ีพี่ทําการบาน เพราะเม่ือบุตรเห็นพี่ทําจะอยากขีดเขียนดวย 
และบิดาหาอุปกรณ กระดาษ ดินสอ สีเทียนมาใหวาดเลน 

2.5 การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 31-36  เดือน   
จากการศึกษาพบวา สวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของบิดาท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ 

การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม บิดาใหบุตรเลนกับสมาชิกในครอบครัว (รอยละ 40) รองลงมาคือ 
ฝกใหบุตรชวยตัวเอง ในการกินอาหาร อาบนํ้า แตงตัว จนบุตรสามารถทําไดเอง ( รอยละ 20)  สวน
การสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาไมไดปฏิบัติ คือการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา บิดา ฝกใหบุตรเลา
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เร่ืองราวตาง ๆ ใหฟง และการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย บิดาสอนบุตรขีดเสนตรงแนวดิ่ง และ
สอนใหตอภาพ 3-4 ช้ิน (รอยละ 80) โดยสวนใหญใหเหตุผลในการท่ีสงเสริมพัฒนาการบุตรวา เปน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของบุตร ฝกใหบุตรชวยเหลือตนเองได ฝกวินัยในการเขาหองน้าํ
ใหกับบุตร และฝกใหบุตรขีดเขียนและเขียนหนังสือได สําหรับเหตุผลท่ีไมปฏิบัติ คือ ไมมีเวลา และ
มารดาจะเปนคนสอนบุตร  การสงเสริมพัฒนาการบุตรโดยรวมบิดาปฏิบัติเปนประจํา ( รอยละ 10 ) 

 2.5.1 วิธีฝกบุตรขีดเขียนเสนตรงแนวด่ิง 
 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีวิธีฝกบุตรขีดเขียนเสนตรงแนวด่ิงโดยซ้ืออุปกรณ

แบบฝกทักษะมาใหบุตรฝกทํา แลวใหพี่พาทํา   และ ใหบุตรขีดเขียนเลนกอน แลวบิดาจึงจับมือบุตร
ขีดเสนตรง 

  
10. สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาการปฏิบัติของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป พบวา บิดาสวน
ใหญมีการปฏิบัติตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กท่ีคลายคลึงกัน ดังนี้ 
  1. การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 13-15 เดือน มีการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกายอยางจริงจัง บิดาสอนใหบุตรหยิบจับและเลนของเลน ในขณะท่ีลูกเลนบิดาดูแลความปลอดภัย
ของบุตร   ฝกใหลูกหัดเดิน จนเขาสามารถทําได ซ่ึงสอดคลองกับ ไฉไล  ชางดํา (2550) ท่ีศึกษาความรูเจตคติและ
การปฏิบัติตนของบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี  พบวา บิดามารดาสวนใหญจะเนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและมี
การสงเสริมอยางจริงจัง โดยเฉพาะในเร่ืองการฝกใหเด็กเดิน  วิ่งไดคลอง  และการฝกใหดื่มน้ําเองจาก
ถวยหรือใหตักอาหารกินเอง   
  2.การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 16-18 เดือน มีการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกายอยางจริงจัง บิดาจัดหาของเลน เชน กลอง กระปอง แปง ดินสอสําหรับขีดเขียนเลน หรือวัสดุ
เหลือใชใหบุตรฝกเลนวางของซอนกัน    ฝกบุตรข้ึนบันไดโดยบิดาจะประคองไวระวังไมใหตก การ
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ บิดาจะใหเวลาเลนกับลูก การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
บิดาฝกใหลูกชวยเหลือตนเอง โดยฝกใหลูกดื่มน้ําจากถวย และรูจักเก็บของเลน ซ่ึงสอดคลองกับ  
สุรัสวดี  กองสุวรรณ (2546) ไดศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครองชาวเล พบวา การเล้ียงดูสวน
ใหญเนนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายมากกวาพัฒนาการดานอ่ืน ๆ การสงเสริมพัฒนาการดาน
อารมณและจิตใจแสดงความรักโดยการอุมกอดสัมผัสอยางเด็กอยางสมํ่าเสมอ เลนกับลูก  การสงเสริม
พัฒนาการดานสังคม สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเอง มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

  3.การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 19-24 เดือน  สวนใหญบิดาจะสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญามากท่ีสุด โดยบิดาพูดคุยโตตอบกับบุตรเกี่ยวกับส่ิงท่ีกําลังทําดวยคําพูดท่ีชัดเจน  กลาว
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ไดวา การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาเด็ก บิดาเนนการปฏิสัมพันธทางภาษา แตบิดาไมไดเลา
นิทานใหฟง สวนใหญ คนท่ีเลานิทานใหเด็กฟง จะเปนมารดาและพ่ีของเด็ก การสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณ บิดามีการฝกใหบุตรอารมณดี โดยการตอบสนองความตองการของบุตรดวยการรองเพลง
กับบุตร ใหเวลาเลนกับบุตร แตยังไมมีการฝกใหบุตรรูจักการควบคุมอารมณของตนเอง ซ่ึงสอดคลอง
กับ ไฉไล  ชางดํา (2550) ท่ีศึกษาความรูเจตคติและการปฏิบัติตนของบิดามารดาในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุ 1- 3 ป ในตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี  พบวาบิดามารดาเด็ก
ทุกกลุมยังไมไดฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณหรือการฝกใหมีอารมณม่ันคง สวนใหญจะปลอยให
เปนตามธรรมชาติเพราะเห็นวาเด็กยังเล็กอยู 

 4. การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 25-30  เดือน สวนใหญบิดาเนนสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย โดยบิดาดูแลความปลอดภัยและเหมาะสม สอนใหบุตรขีดเขียนอยางอิสระ สอนลูกวาดรูป
วงกลม สามเหล่ียม  และฝกใหบุตรเดินข้ึนบันได โดยจับราวเองและมีผูใหญดูแลอยางใกลชิด สวน
การสงเสริมพัฒนาการท่ีบิดาปฏิบัตินอยคือการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ไดแกพูดคุยกับบุตร
อธิบายและเปรียบเทียบจากส่ิงรอบตัว เชน แมไกตัวใหญ ลูกไกตัวเล็ก และเลานิทานใหบุตรฟง ท้ังนี้
เนื่องจากบิดาสวนใหญการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจาง และตองใชเวลาใน
การทํางานเพ่ือหารายไดมาใชจายใหเพียงพอ ทําใหบิดาไมมีเวลาท่ีจะสงเสริมพัฒนาการบุตรในดานนี้ 

 5. การสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 31-36  เดือน  สวนใหญการสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กชวงอายุนี้บิดา เนนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม โดยบิดาใหบุตรเลนกับสมาชิกในครอบครัว 
ฝกใหบุตรชวยตัวเอง ในการกินอาหาร อาบนํ้า แตงตัว จนบุตรสามารถทําไดเอง  สวนการสงเสริม
พัฒนาการท่ีบิดานอย คือการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  การฝกใหลูกขีดเขียน สวนใหญบิดาจะ
เปนคนหาอุปกรณในการเขียนมาใหมารดา หรือพี่ของเด็กฝกมากกวา ท้ังนี้เนื่องจากบิดาตองใชเวลา
ในการทํางานเพ่ือหารายไดมาใชจายใหเพียงพอ ทําใหบิดาไมมีเวลาท่ีจะสงเสริมพัฒนาการบุตร ท่ี
สําคัญสวนใหญการดูแลบุตรมารดาจะเปนคนดูแลอยูแลว 

 
11.ขอเสนอแนะจากการศึกษา  
 จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหคนพบขอมูลบางประการ ท่ีสามารถนําไปกําหนด  แนวทางการ
เพิ่มศักยภาพของบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดเหมาะสม ดังนี้ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.จากผลการศึกษาท่ีพบวา บิดาสวนใหญไมไดฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณ หรือฝก
ใหเด็กมีอารมณม่ันคง โดยจะปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ซ่ึงหากไมมีการสอนใหเด็กรูจักการ
ควบคุมอารมณของตนเองแลว เด็กจะมีพฤติกรรมกาวราวตามมาได ดังนั้นควรจะมีการสรางเครือขาย
บิดาในการแลกเปล่ียนเรียนรู และประสบการณในการสงเสริมพัฒนาการระหวางบิดาดวยกัน 
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 2.จากผลการศึกษาบิดาท่ีมีบุตรในกลุมอายุ13- 15 เดือน , 16- 18 เดือน, 19- 24 เดือน, 25- 30  เดือน และ
31- 36 เดือน  พบวา บิดาสวนใหญมีการปฏิบัติเปนบางคร้ังในการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ 
ดังนั้นจึงควรมีการใหคําแนะนําการปฏิบัติตนของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการและแยกเปนกลุม ๆ เพื่อ
จะไดแกปญหาหรือใหคําแนะนําไดตรงกับปญหา 

       3.จากผลการศึกษาท่ีพบวา บิดาสวนใหญใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กในการพาบุตร
มาฉีดวัคซีนอยางเดียว ซ่ึงจะเห็นวาในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กมีความรูในเร่ืองตาง ๆ มากมาย
รวมท้ังการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนารูปแบบการใหบริการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก โดยการใหคําแนะนําแกบิดาในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กทุกดานใหเหมาะสมกับวัย 
โดยใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 
              ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 1. ศึกษารูปแบบการสรางเครือขายครอบครัวในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก         
 2. ศึกษาแนวทางที่จะทําใหบิดาใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี 
 3. ศึกษาความสําเร็จของบิดาในการเล้ียงดูบุตร และการสงเสริมพัฒนาการเด็กในเชิงคุณภาพ 
 
12. เอกสารอางอิง 
กัลปงหา  โชสิวกุล.  “ ผลการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอบทบาทของบิดามารดาในการสงเสริม

พัฒนาการดานอารมณและสติปญญาแกบุตรปฐมวัย,” บทบาทครอบครัวกับความ
รุนแรง.  หนา 140  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยมหิดล  ( เอกสารประกอบการประชุม
วิชาการอนามัยครอบครัวคร้ังท่ี 4 วันท่ี11-12 กรกฎาคม 2545 ภาควิชาอนามัยครอบครัว 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล),2545.   

    กมลพรรณ ชีวพันธุศรี.  สมองกับการเรียนรูLEARNING AND THE BRAIN.  พิมพคร้ังท่ี 4.  
กรุงเทพ ฯ  : พรกาพิมพจํากัด, 2545. 

กุศล  สุนทรธาดา และคณะ.  สถานการณและองคความรูเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กในประเทศไทย  
นครปฐม .  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศายาลา , 2542.  

กรมอนามัย  สํานักสงเสริมสุขภาพ.  รายงานสํารวจสภาวะพัฒนาการและการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัย 
ป 2542, 2542. 

กรมอนามัย   สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม.  แนวทางการพัฒนาศูนยเด็กเล็ก.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพ
องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, 2544.   

กระทรวงสาธารณสุข.  สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก, 2547.   
จันทิมา  สิทธิโชคและนวลศรี วิจารณ.  “บทบาทของบิดามารดาในการดูแลและสงเสริมพัฒนาการ

เด็กกอนวัยเรียน,”  วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม  22  . 2545 . 
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ไฉไล ชางดํา. ความรูเจตคติและการปฏิบัติตนของบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1-3 ปใน
ตําบลธาตุ อ.วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี.  อุบลราชธานี, 2550. 

ทิศนา  แขมณีและคณะ.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิธีไทย. กรุงเทพ ฯ  :  
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535.   

นิตยา คชภักดี.  ข้ันตอนการพัฒนาเด็กปฐมวัยต้ังแตปฏิสนธิถึง 5 ป.  กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพคุรุสภา, 
2543.    

ประคิณ สุจฉายาและคณะ.  รายงานการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด- 
5 ปในระดับปฐมภูมิ.  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข.  กรุงเทพ ฯ , 2547.   

ลัดดา  เหมาะสุวรรณและคณะ.  เด็กไทยวันนี้เปนอยูอยางไร  ชุดโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวม
ของเด็กไทย  เลมท่ี 1. กรุงเทพ ฯ : ลิมบราเดอรสการพิมพ, 2547.   

ศันสนีย ฉัตรคุปต.  รายงานส่ิงแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร.   
                  พิมพคร้ังท่ี 2.  กรุงเทพ ฯ : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2542.   
ศูนยอนามัยท่ี 8 นครสวรรค.  คูมือการดูแลเด็กอายุ 1- 5 ป . นครสวรรค : วิสุทธ์ิการพิมพ, 2547.   
โสภา  ชูพิทักษ.  จิตวิทยาท่ัวไป . กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2521.  

    สุรัสวดี  กองสุวรรณ.  “ การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองชาวเล ในหมูบานสังกาอู จังหวัดกระบ่ี: 
กรณีกศึษาชาติพันธวรรณา ”   มหาบัณฑิต  การศึกษาปฐมวัย  ประถมศึกษา            

                  ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2546.    
   สุชา จันทรเอม.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  พิมพคร้ังท่ี 5. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด, 

2542.   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  การศึกษาสถานการณการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยกอนเรียน.

กรุงเทพ ฯ , 2536. 
สมจิต ยาใจ.  “บทบาทของครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพวัยเตาะแตะในแหลงชุมชนอดอัด เขต

เทศบาลเมืองจันทบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  
                      สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548.  
นิตยา  คชภักดี.  “ภาวะพัฒนาการของเด็กไทย: วิกฤติท่ีตองแกไขเพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนไทย” 

บทคัดยอในการประชุมวิชาการการพัฒนาสติปญญาในเด็กไทย ประชุมวิชาการการ
พัฒนาสติปญญาเด็กไทย (เอกสารประกอบการประชุมวันท่ี 17 มิถุนายน 2547), 2547.   

บัญจางค สุขเจริญและคณะ.  “รายงานการวิจัยความรูและการปฏิบัติตนของบิดามารดาในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก,”  วารสารพยาบาลศาสตร.  17 ,4  (ตุลาคม – ธันวาคม 2542) :   

                       50-75, 2542.   
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อรทัย  รัตนมณี. การศึกษาบทบาทของบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในเขตเมือง   
                      กรุงเทพ ฯ  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 
 
ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

 (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                  (นางสาวนติยา  พรรณาภพ) 

                                                              ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
                              วันท่ี........./............................./..................         
 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 

 
                                  (ลงช่ือ)..................................................... 

                                                                                  (นางนพภาภรณ  แกวคําไสย  ) 
                                                                           ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                                                        วันท่ี........./............................./..................      
    

 
                       (ลงช่ือ).....................................................                                                     

                                                        (พอ.นพ.บวร    แมลงภูทอง) 
                                                                  ตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
                                                                                      ศูนยอนามัยท่ี 7อุบลราชธานี                                             

                                                วันท่ี........./............................./..................         
 
  

                                  (ลงช่ือ)..................................................... 
                                           (นายแพทยดนยั     ธีวันดา)                                    

                                                     ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
                                                             วันท่ี........./............................./..................                            
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(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
 
1. ชื่อผลงานเร่ือง   การพัฒนารูปแบบการใหบริการคลินิกเตรียมลูกนอยสูโลกกวาง 

2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม 2552 – กันยายน 2553  

3.  สรุปเคาโครงเร่ือง 
3.1 หลักการและเหตุผล 

    ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกของมนุษย ท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก  เนื่องจาก
ครอบครัวทําหนาท่ีในการหลอหลอมความเปนมนุษยของสมาชิกท่ีเกิดใหมในโลก อันไดแก เด็ก   ซ่ึง
จะกลายมาเปนทรัพยากรอันมีคุณคาในอนาคต  การที่เด็กจะเติบโตมาอยางมีคุณภาพนั้นตองไดรับการ
ดูแลอยางใกลชิดจากสมาชิกในครอบครัว  ท้ังในเรื่องของการใหความรักความผูกพัน  โภชนาการที่
เหมาะสม  การสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเหมาะสมตามวัย  การใหเด็กไดมีประสบการณการณเรียนรูท่ี
หลากหลาย  โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเรียนรู  หากเด็กไดรับความรัก  การ
ดูแล และการสงเสริมอยางเหมาะสมตรงตามความตองการของเด็กแตละคนจะสงผลใหเด็กเปนเด็กท่ี
มีศักยภาพ  มีความพรอมในการเรียนรูส่ิงใหมอยูตลอดเวลา และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณ
ตางๆไดดี  
                3.2   แนวความคิด 
                ในสภาวการณปจจุบันสภาวะทางเศรษฐกิจมีการบีบรัดทําใหผูปกครองจําเปนตองออกไป
ทํางานนอกบาน  ประกอบกับขนาดของครอบครัวในสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยาย
เปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากข้ึน    ทําใหมีเด็กจํานวนมากจําเปนตองเขาโรงเรียน หรือศูนยพัฒนาเด็ก
ต้ังแตยังเล็กเนื่องจากขาด  การนําบุตรหลานไปฝากท่ีสถานรับบริการตางๆนั้น  เด็กจะตองเผชิญกับ
ปญหาในเร่ืองการปรับตัวมากมาย   ท้ังในเร่ืองของสถานท่ีท่ีไมคุนเคย  คนท่ีไมคุนเคย  กิจกรรมที่ไม
คุนเคย  นอกจากนั้น เด็กบางคนยังไมสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได ทําใหเด็กเกิดการ
ปฏิเสธในการเขารับบริการในสถานท่ีรับดูแลตางๆ   พฤติกรรมดังกลาวของเด็กทําใหผูปกครองเกิด
ภาวะเครียด ผูปกครองบางสวนแกปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีการที่ไมเหมาะสม  ไดแก การลงโทษ  การ
โกหก  การแสดงความไมสนใจและปลอยใหเด็กอยูกับผูดูแลทันท่ีไปถึงสถานรับดูแลเด็ก   การ
กระทําดังกลาวสงผลกระทบตอเด็กโดยตรง   เด็กจะรูสึกถูกทอดท้ิง  หวาดระแวง   เด็กบางคนแสดง
พฤติกรรมกาวราว   เรียกรองความสนใจ  หรือพฤติกรรมท่ีถดถอย  ซ่ึงผลดังกลาวทําใหขัดขวาง
ขบวนการในการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี         จึงทําการจัดต้ัง
คลินิกเตรียมลูกนอยสูโลกกวาง  ใหแกเด็กปฐมวัยอายุ 18 เดือนถึง 3 ป  และผูปกครองท่ีมีความเต็มใจ
สมัครเขารวมโครงการ   เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเตรียมความพรอมของเด็กกอนเขาโรงเรียน 
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หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   ท้ังในดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และทําใหเด็กสามารถปรับตัวและ
อยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขตอไป  

3.3  วิธีการศึกษาหรือแนวทางการไดมาซ่ึงขอมูล 
          การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้แบงการศึกษาเปน 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะท่ี 1   ขั้นเตรียมการ 
 1.1  ศึกษาเอกสาร/ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมของเด็กกอนเขาโรงเรียน ท้ัง
ในและตางประเทศ 
             1.2  ศึกษาดูงาน / การจัดกิจกรรมการเตรียมความพรอมกอนใหเด็กเขาโรงเรียน  เพื่อนําผลท่ี
ไดมาพัฒนาใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในในทองถ่ิน 
 1.3  ดําเนินการรับสมัครครอบครัวท่ีมีความสนใจเขารวมโครงการ  จํานวน 20 ครอบครัว 
แบงเปน 4 กลุมๆ ละ 5 คน  โดยเขาทํากิจกรรมกลุมละ 3 เดือน 3 กลุมตอป 
ระยะท่ี 2  ขั้นจัดทําแผนการจัดกิจกรรม 
 2.1  ผูวิจัยจัดกิจกรรมระดมสมองกับสมาชิกกลุมท่ี 1 เพื่อจัดทําแผนการ การจัดกิจกรรม
เตรียมลูกนอยสูโลกกวาง   
 2.2  ผูวิจัยจัดทําแผนการจัดกิจกรมตามความคิดเห็นของกลุม 
 2.3  ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมรมตามท่ีวางไว 
 2.4  ประเมินผลการจัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมทุกคร้ัง 
 2.5  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมตามผลการประเมิน 
ระยะท่ี 3  ขั้นตอนการนําไปใชจริง 

 3.1  ผูวิจัยทําการกิจกรรมเตรียมลูกนอยสูโลกกวางกับ  กลุมตัวอยางกลุมท่ี 2 - 3 ตามแผนการ
จัดกิจกรรมท่ีวางไว   

 3.2  ประเมินผลการจัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมดําเนินการ 
  3.3  ประชุมปรึกษาหารือกับทีมวิจัยเพื่อแกไขปรับปรุงการจัดกิจกรรมดําเนินงานเปนระยะๆ 
  3.4  สรุปผลการดําเนินงานการหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเตรียมลูกนอยสูโลกกวาง 

3.4 บทวิเคราะห  
    ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานหนึ่งของ
กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจในการสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดี โดยทําการศึกษา วิเคราะห วิจัย 
พัฒนาและถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี  ดานการสรางเสริมสุขภาพและการจัดการ
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดี  รวมทั้งการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ ในเขตจังหวัดท่ี
รับผิดชอบ ซ่ึงงานอนามัยแมและเด็กเปนงานหนึ่งท่ีสําคัญท่ีขอบเขตเกี่ยวกับ งานเฝาระวังสุขภาพ
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หญิงต้ังครรภ  งานพัฒนาระบบและบริการเพื่อสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ และงานเฝาระวังสุขภาพ
และสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0-5 ป)  ซ่ึงเด็ก  คือ  ทรัพยากรท่ีมีคุณคาและเปนอนาคตท่ีสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ  เด็กท่ีมีคุณภาพจะตองมีพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดาน  ท้ังดานรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  อารมณและสังคม และการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยในชวงปฐมวัยยอมสงผลให
เด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพตอไปได ดังนั้นศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี         จึงทําการจัดต้ัง
คลินิกเตรียมลูกนอยสูโลกกวาง  ใหแกเด็กปฐมวัยอายุ 18 เดือนถึง 3 ป  และผูปกครองท่ีมีความเต็มใจ
สมัครเขารวมโครงการ   เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเตรียมความพรอมของเด็กกอนเขาโรงเรียน 
หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   ท้ังในดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และทําใหเด็กสามารถปรับตัวและ
อยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขตอไป  
              3.5  ขอเสนอแนะ 

1. ควรกระตุนใหสมาชิกในกลุมไดแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย และการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก ตามความเขาใจ หรือประสบการณ ของแตละบุคคล เพื่อประเมินความรู
ความเขาใจของสมาชิก 

2. ควรเพิ่มเติมหรือมีการสอดแทรกความรูในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยและการสงเสริม
พัฒนาการเด็กท่ีเหมาะสมแกสมาชิก  

          3.6  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1. สมาชิกทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 

2. บิดามารดา/ผูเล้ียงดูเด็กปฐมวัยมีความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กสมวัย และ
เตรียมความพรอมของลูกนอยกอนเขาโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

   3.7   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
              คลินิกเตรียมลูกนอยสูโลกกวาง ไดรับการพัฒนาใหสามารถจัดบริการมีคุณภาพตาม
มาตรฐาน สงผลใหเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการสมวัยและเด็กท่ีสงสัยมีพัฒนาการลาชาไดรับคําแนะนํา 
เม่ือพบความผิดปกติต้ังแตแรกเร่ิม และการสงตอเพื่อรับการรักษาท่ีถูกตองเหมาะสม 
ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

 (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
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