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�	�� �+���9 �	ก��"$�� � �� �+���� �� 

 

 

1. '����	��      ������	�
�ก���ก����������  ก��������������
������������ !���"#�#�$�ก���ก
ก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������(����ก�%*�&��+�*!��,�)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,�
+&�*$&#�����(	!,   
2. �����#	��+�"$�� � ก��     26 0 27  �,!2�  2552       
3. �%"��# ����	�� �+������ ��1��%��   100% 
4. ��.%"��� 

          ก�7�ก82�&.�!,.��9!ก�7�ก8ก����#���  '#�ก��ก:�������ก�����#,�$$&#
����2�&.� (One-
group Pretest Posttest Design)     �,$& K������2L �����7�ก8������	�
�ก���ก�������
���,�
�!ก�
����-!*�&ก�� � Mก�����)ก!!%(���
��������N  �,��&O!��.!'#�7�!�L�!�&��,� 7 �����(	!,        
�%*�&�ก����)ก!!%(���
��������  �+�*!��,��	�P���   �+�*!��,�+ก��2Lก��ก2�����$!����K��!   �,�
��!#,��&2�����&�ก���ก����)������-!�� ��.!�,�+&�*$&#�����(	!,  +%!$!  35   2!       #%�!�!ก�
��ก������*$��$&!�,� 26-27  �,!2�  2552      �K� ��,�-(�-!ก�$��2��*L������  2��  2$�K,�  ������ 
2��R�,�� ��$!��,�����!� �S! 2� �%��#-�����#)���K� ��#��� t- test      

        
�ก�7�ก8��$� 
��������� ����P���-!����9!��7*T�� '#��กก$�2�������  60 
�U ��.!"�   �$���-!�� +�ก�7�ก8 �%ก$��!����TT �&.�!,. *!���-!�����ก���(,����(ก�/
���(ก��%!T  '#��กก$����-!�� �2��,�����ก�PLก��%�!(���
����������9!�$�
�กก$�  1  �U  )�� ����Pก���*!���"���2������ก,��$ก&��!
�����������-!���  3  �U    �%*�&�ก�
���,����,��2�)!!2$�����R�,��ก��!-*�&�ก���ก����    #�$��K� ��#��� Pair sample t-test   ��$� 
2�)!!�R�,��-!ก��%)���#���ก��!-*�&�ก���ก�����,2$�) ก ��ก&!�����,!&��%2&T�,���#&� 
0.05    '#�*�&�ก���ก�����,2$�����������.!  [�������� �$& K������2L���'2��ก�  ��#�!
�\ �ก���ก���,�!���-!���$�    ��$!-*T�+�-*�2$��!-+]^�ก������)��ก��	� -!(&.!��,�!
2��!���#,  ) ��,��$!��$�-!ก�)�#�2$�2�#�*:!!���ก$�ก�)���ก������ก�_��& �  ��$!ก�������!
�_�ก����ก���,�!���+กก���ก����/ก�!%
�ก���ก����"�-(����'�(!L )��2$�2�#�*:!�,��, ��ก�
��ก����  ��$�  ����P���-!���,��#&�2$�����������.!-!��ก����#:!�!�.�*    ��$!��#&�2$�
2�#�*:! ��ก�!%"�-(����'�(!L�������#:!�!�.�*-!ก�����     ��$�  
������&�ก�����  ��$!
-*T��*:!$�  -!��ก����#:!�!�.�*���K!%"�-(����'�(!L )!�!%2!���!"#�  '#��,ก�กก$�2����*!���
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�*:!$��,���'�(!L!%"�-(�-!(,$� ���+%$&!  )���,��*�������P"��K��*!���-!��"��)!�-+-!ก�
!%"�-(����'�(!L�������#:!�!�.�*-!ก�����  �%*�&�2$�2�#�*:!�,��, ��ก���ก����-!���$�   
��$�  �กก$�2����*!����,2$������-+��#&��ก-!��ก����#:!  �ก�$�!-!����#:!�����$�ก�����  
�,2$������-+-!��#&��!ก��     
          +ก
�ก�7�ก8  2$��,ก�ก%*!#�&#��$!�!�.�*-*���#2����ก&�(���)��$& K������2L
���*�&ก�� �  ��$!ก�ก%*!#���)��)��$�	,ก����� 2$��!�!
������&�ก�������9!7�!�Lก��  
�$�K��2$��,ก�!���7 �# �ก�#%�!�!�!���� ���!���������-*��ก�#ก�#%�!�!�!�����&����! ��"� 

    
6. �� $� 

          +ก
��%�$+����%!&ก�!�K� �)*��( � 3 2�&.��,�
�!� ��$������7"���,+%!$!)��
�&#��$!���
���������������.!�����$#��:$)�� ���!���� '#�-!�U 2537 �,+%!$!
��������2�#��9!������ 6.8 
������(ก��&.������7 �U 2545�������.!��9!������ 9.4 
��%�$+2�&.�����#�U 2550 ��$�
��������
�������.!��9!������ 10.7 '#���9!(������� 44.6 )����9!*T�������� 55.4  ���
�-*�'2������
���(ก����"�����,��!)�����9!'2���������(ก�������  !�ก+ก!,.ก��%�$+#&�ก��$�&����K� �
ก�*ก���-!
�������� '#���$� 
�������������� 10.3 �2�*ก���  [���ก����
��������$&�����,�&#��$!���
ก�*ก������ก$�ก����
��������$&�ก��)��$&� �!(������ 12.7 ������ 11.7 )�� ������ 9.2  ��%#&�)  
)���&#��$!���
��������*T���,�*ก������ก$�
��������(��ก���*!������ (������ 12.6 )�� ������ 7.4)   
��* ��%2&T�&!#&�*!���-!ก�*ก����ก�#+ก ก���#�#��������,�$�ก,#�$����#�! (������ 33.8)    
�&.�!,.�K!�,��,�
��������*ก��� ��$��กก$�2����*!��� (������ 59.0) ��9!ก�*ก�����-! &$��!  

       ก�*ก���-!
��������)��+�*ก���"����!)�� ) ��+�%-*�ก��#�ก*&ก"#���� �!����+ก

���������&.�(�)��*T���,'�ก�����,�+���9!'�2ก��#�ก���! 2���$��!�.�ก��#�ก�#���%-*�ก��#�ก
��T��,�2$�)�:�)�� ก��#�ก�,2$�������)��*&ก���  %)*!�����ก��#�ก*&ก�,�������-!
���������,�
*ก���2�������'�ก ก��#�ก�&!*�&� )��ก��#�ก������ ก�*&ก���ก��#�ก � %)*!���*��!,.�+
!%"����ก���9!
���������,���ก�*����������-!�����$)���+�ก�#'�2)��ก[��!�,���9!�&! ��K��
)ก�(,$� "#�  (�%!&ก�!�K� �)*��( �,2550 :+,40)   �%*�&�ก��\ �ก���ก�#�)������#�$�ก���ก
ก%�&�ก� ��$� 
��������"��K��2����*!��� (������ 41.1) ��กก%�&�ก���9!���+% (����!��� 3 2�&.�/
�&�#*L)   
                  #�$��* �#&�ก��$ 7�!�L�!�&��,� 7 �����(	!, +��"#�+&#�%'2��ก���������-*�
��������
���� !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�)��ก�#�)������(����ก#�$� !��� �U������P 2552 ��.!   �����
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�!&��!�!)��K����#2$����-*��+�*!��,��	�P���)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,���e*�� "#�
!%2$����"�-(�-!ก��_��& ��!)��K����#-*�ก&�
�������� ��#+!
���ก,��$����-!(��(! ��"� 

 
7. #%�>������.0 

#%�>������.0�%�#!� 
  �����7�ก8������	�
�ก���ก����������  ก��������������
������������ !���"#�#�$�ก�
��กก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������(����ก�%*�&��+�*!��,�)��)ก!!%(���
��������-!
��.!�,�+&�*$&#�����(	!, 
               #%�>������.0�?���  
          1.     ��������,����,��2$����ก��!)��*�&�ก���ก���� ���
������&�����-!*�&ก�� �   
Mก��������������
������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�    '�(!ก�)��ก�#�)������(���
�กN  -!ก�����+�*!��,�)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,�+&�*$&#�����(	!,   
 2.  �����������!
��_�ก����ก���,�!���+กก���ก����-!ก�����+�*!��,�)��)ก!!%(���

��������-!��.!�,�+&�*$&#�����(	!,   
          3.  �����������!2$�2�#�*:! ��ก���$!ก���ก����*�&ก�� �   Mก��������������

������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�    '�(!ก�)��ก�#�)������(����กN  -!ก����
�+�*!��,�)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,�+&�*$&#�����(	!,   
 
8. #��+ก��"$�� � �� /#��+ก��/��������  
 

8.1  ���(��ก��#�*%� 

 ก�7�ก82�&.�!,.��9!ก�7�ก8ก����#��� '#�ก��ก:�������ก�����#,�$$&#
����2�&.� (One-
group Pretest Posttest Design) 
 

8.2  ���'�ก�(	�ก���	��กก	����%#����� 

 ก����)ก!!%(���
��������  �+�*!��,��	�P���   �+�*!��,�+ก��2Lก��ก2�����$!
����K��!-!   �,���!#,��&2�����&�ก���ก����)������-!�� ��.!�,�+&�*$&#�����(	!,  +%!$!  35  2!   
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                8.3  �.���������+�,'�, ก��#�*%� 

 

 1. )���#���2$���� (!�#����กK�ก-
�#  ������.! ��!�.�*ก���!-!*�&ก�� �  +%!$!  
25  ���       
  2. )��������!2$�2�#�*:!�%*�&�$&#�_�ก����ก���,�!��� �����������!
�2$�2�#�*:! ��
'2��ก���ก����   ������!2$����*�&�ก�����)��ก�!%2$����"�-(����'�(!L -!) ���*&$���$�(  
'#�
������&�ก�������9!
��������!#�$� !��� 
 3. )��������!�\ �ก���
����,�!    ��9!)���&��ก �\ �ก���ก���,�!���)��ก��%ก�+ก���

�������ก����   '#�$���ก��,���,.�����+%ก������9!
���&��ก -!) ���*&$���$�(������!   )��-*�2�)!!
-!���$���9!��ก���� -!#�!ก���$!��$�  )��2$�K�ก ������ก��_��& � 
 
              8.4  �%- �� ก��"$�� � �� (	�ก���กA��#��#������	 
 
                        8.4.1   �%- �� ก��"$�� � ก�� 

 
          1)   ����!�!)��2&#����กก������e*�� '#��+�*!��,�
���&�
�#(���!�!�&�

��������  +ก�%!&ก�!�	�P���+&�*$&#�����(	!,  ��9!
��2&#����กก������e*���,�����-!�� ��.!�,�
�&�
�#(�� 
         2) +&#���� �*�&ก�� �ก���ก���������� M������  ก��������������
��������
���� !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������(����ก�%*�&��+�*!��,�)��)ก!
!%(���
��������-!��.!�,�+&�*$&#�����(	!, N   [����&O!��.!'#�7�!�L�!�&��,� 7 �����(	!,  '#��,
�!�.�*)��$�	,ก�����  #&�!,. 
 

 

 

 

 

 

 



 6 

)%#���� �-�)� #��+ก������ 

1.  �K!ก�PL
��������)�������������"� 
-*�
������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก� 

-  �����-!(&.!��,�! 

2.  ก�!����K�ก*�&ก�#!.%*!&ก����K�ก$�	, -  �����-!(&.!��,�! 
3.ก���กก%�&�ก��,��*�����%*�&� 

�������� 

-  �����-!(&.!��,�! 
-  �	�  
-  ��ก�_��& ������ก&! 

4. ก��#�������K����ก��%*�&� 

�������� 

-  �����-!(&.!��,�! 
-  �	�  
-  )���ก������ก�_��& ������ก&! 

5.ก�#�)������(����ก�,� �*�����%*�&�

�������� 

-  �����-!(&.!��,�! 
-  �	�  
-  ��ก�_��& ������ก&! 

6.ก���กก%�&�ก�)��)�'���2  9  (��� 
 

-  �����-!(&.!��,�! 
-  �	�  
-  ��ก�_��& ������ก&! 

 

8.4.2  ก���กA��#��#������	(	�ก�������� �	 
 
           1)  ก�� ก������ (Pre-test) 

             '#�ก�)+ก)���#���-*�
������&�ก�����  ��)���#���-!$&!)�กก��!�����
�!�.�*ก���ก���� '#�ก%*!#�$� 15 !�, 
            2) ��)#���ก������  

              -  ก��&��ก �\ �ก���ก��,��$!��$�)��2$�K�ก ������ก��_��& �+กก�+&#
ก�+ก��� 

           -  ก��&!��ก��ก�+ก��� 
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            3) )	%�ก������ (Post test)           (&�$'����#���ก��!�f#ก���ก���� 
             -  '#�ก�)+ก)���#���-*�
������&�ก�����  ��)���#���(�#�#,�$ก&!ก&�
-!$&!)�ก '#�ก%*!#�$� 15 !�,  

             - ������!�_�ก����ก���,�!���     '#�)+ก2$�2�#�*:! ��'2��ก���ก����   
������!2$����*�&�ก�����)��ก�!%2$����"�-(����'�(!L -!) ���*&$���$�(  '#�
������&�ก�
������9!
��������!#�$� !���   ก%*!#�$� 15 !�, 
  
              8.5 ก��#��.���)0�����	 
 !%
����)���#���   )�����K� )��)���&��ก  �$��2��*L   #&�!,. 
 8.5.1   �K� ����P! (Descriptive Statistic)    ���P!2�P�&ก8P�)��2$�2�#�*:!���
ก���� &$���� #�$�  ��)�#�2$�K,� (Frequency)   ������ (Percentage)   2��R�,�� (Mean)   ��$!
��,�����!� �S! (Standard Deviation)   2������# (Maximum) )��2� �%��# (Minimum) 

 8.5.2.  �K� �$��2��*L (Analytical Statistic)    �#���2�)!!2��R�,��2$����   '#�-(��K� �
�#��� t- test  
 

9. �	ก��"$�� � �� /�	ก��7�ก/� 

ก�������	ก��#�*%� 

 1. ��������$!��22����
������&�ก�����  
 
�ก�7�ก8 ��$� 
��������� ����P���-!����9!��7*T�� '#��กก$�2�������  

60 �U ��.!"�   �$���-!�� +�ก�7�ก8 �%ก$��!����TT �&.�!,. *!���-!�����ก���(,�
���(ก�/���(ก��%!T  '#��กก$����-!�� �2��,�����ก�PLก��%�!(���
����������9!
�$��กก$�  1  �U  )�� ����Pก���*!���"���2������ก,��$ก&��!
�����������-!���  3  �U  

 
2.  ���,����,��2$����ก��!-*�&�ก���ก���� 

  +ก
�ก��%)���#���2$����ก��!-*�&�ก���ก���� )������กK�ก-
�#   +%!$! 25 
��� (� :� 25 2�)!!)  ��$� 
���%)���#���ก��!ก�����  29    2! �%)���#���*�&�ก�����  
33  2! �&.�!,.+%!$!
���,��%)���#���ก��!)��*�&�ก������,2$�) ก ��ก&!  �!����+ก�,
������&�
ก���������!�������,�!"���&!-!(�$����ก��%)���#���ก��!ก�����)������! �#
��ก�+�%-*�����"��2��*�&ก�� �  +�����K!%2�)!!����$��2��*L���,����,��2�)!!�R�,��-!
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ก��%)���#���ก��!-*�&�"#���,��  28  2!  
������&�ก������,2�)!!2$�����R�,��ก��!ก���ก����
���ก&�  17.18   2�)!!  �����# 24   2�)!!  )�� �%��#  6  2�)!!       �%*�&�2�)!!2$�����R�,��*�&�
ก���ก�������ก&� 20.85 2�)!! �����# 20 2�)!!   )��   �%��# 17  2�)!!   ��������,����,��2�)!!
2$�����R�,��ก��!-*�&�ก���ก���� #�$��K� ��#��� Pair sample t-test ��$� 2�)!!�R�,��-!ก��%
)���#���ก��!-*�&�ก���ก�����,2$�) ก ��ก&!�����,!&��%2&T�,���#&� 0.05    '#�*�&�ก�
��ก�����,2$�����������.!  [�������� �$& K������2L���'2��ก� 
 
    3 .   ก�������!�\ �ก���ก���,�!������
������&�ก���ก����-!���$�  
     +กก�������!�\ �ก���ก���,�!���-!���$����
������&�ก����� '#�ก��&��ก 
����,�$���ก� ��$� ก������  )���	� -*�#�    ��$!-*T�+�-*�2$��!-+]^�#, ) �ก��,��$!��$�
-!ก�)�#�2$�2�#�*:!2��!���!���     ��$!ก�)���ก������ก�_��& �
������&�ก���ก����+��!-+
[&กK� �,��$!��$�)�#�2$�2�#�*:!�กก$�   ก��)�#���ก)����!�2$�2�#�*:!�ก�����ก2! �,ก�&.�
$���ก����Kก�� ��!-*���ก2!�,��$!��$�-!ก�+ก���"#������&�$K��    +��*:!"#�$�ก�+&#ก�-*�
2$�����%*�&�
������&�ก������,���9!
��������    2$�-(��&.�$�	,ก������  ก��	� )��-*��_��& � �
�&!�,'#�+&#��9!ก��������)���,$���ก����+%ก����!&.!+��*����ก$�ก������-!(&.!��,�!�����#,�$ 
 

             4.  ก�������!�_�ก����ก���,�!���+กก���ก����/ก�!%
�ก���ก����"�-(�
���'�(!L )��2$�2�#�*:!�,��, ��ก���ก���� 

��#&�2$����*�&�ก��������
������&�ก�����  ��$�         ����P���-!���, 
��#&�2$�����������.!-!��ก����#:!�!�.�*     '#�����#:!�!�.�*�,��,+%!$!
������&�ก�����  2�#$��,
��#&�2$�����������.!  3  �&!#&�)�ก 2��    �K!ก�PL
��������)��������������"�-*�
������������ !���
"#�#�$�ก���กก%�&�ก�  ������  97.1   ก�#�)������(����ก�,��*�����%*�&�
��������  ������  
94.1  )��*�&กก���กก%�&�ก��,��*�����%*�&�
��������  ������  91.2   ��$!��#&�2$�2�#�*:! ��
ก�!%"�-(����'�(!L�������#:!�!�.�*-!ก�����     ��$�  
������&�ก�����  ��$!-*T��*:!$�  
-!��ก����#:!�!�.�*���K!%"�-(����'�(!L )!�!%2!���!"#�  '#��,ก�กก$�2����*!����*:!$��,
���'�(!L!%"�-(�-!(,$� ���+%$&!  )���,��*�������P"��K��*!���-!��"��)!�-+-!ก�!%"�-(�
���'�(!L�������#:!�!�.�*-!ก�����   
               �%*�&�2$�2�#�*:!�,��, ��ก���ก����   ��$�  �กก$�2����*!����,2$������-+
��#&��ก-!��ก����#:!  �ก�$�!-!����#:!�����$�ก�����  �,2$������-+-!��#&��!ก��    
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)�������+&#��,�� ��%#&�  ��$�����#:!�,�
������&�ก������,2$������-+-!��#&��ก  3  �&!#&�)�ก 
2��  2$������-+ ���K!�,�����)��2$������-+-!���$�  ������  61.8    ��������9!2$�
�����-+ ���*�/�*�$��  ก����(�&��&!	L / �%!$�2$���#$ก���
��+&#����  ������  55.9   
)��2$������-+ ���!�.�*-!ก�����  ������  50   ��%#&� 
 

10. .#��������ก, ก��"$�� � ก��/�N8)�/������. 

 

          -!ก��ก:�������+กก���ก����2�&.�!,. ��$�ก���� &$��������$!"�����K��,�!
*!&����"#�#�$� !���     �,ก�&.�
��,��ก�#+กก���$!ก�(���  �%-*��,ก��%2$����-+-!�!�.�*
���)���#���  )�����K�  "#�2��!���(�  +����9!�* ��%-*�ก��%)���#���  )�����K� �,
2$���(�   +กก��,� ���-*��+�*!��,����"�(�$���!)���#���  )�����K� �	���2$�*��
���)�����K�)��(�$���,�!-*�     �%*�&�ก��%ก�+ก���ก���� ��$�  �,����$!�,��&��ก�#2$��&��!
)���$,�!S!*������,��!ก����"��K�ก ���    �%-*�ก��%ก�+ก������+%S!�ก�#2$���(����
�-*�
��(�ก-!ก��������$!�_��& �"#�"���&!$���ก�)��"���&! ��$��,�ก%*!#        
 

11. ����� �( �/#�*��O0 

 
 1.  *�&ก�� �ก���ก����q2�&.�!,. �������+�P �(���*�&ก�� �  ����� �!�.�*  )��

�����$�-!ก���ก����     ��$�  (���*�&ก�� ��,2$�(&#�+!  ����K��+�#����*�����ก�����   ��#+!
ก�ก%*!#�!�.�*���)��ก������e*��     �%*�&������ �!�.�*  �,ก�ก%*!#�!�.�*  6  *&$���  -!
�$�  2  $&!  ) ���*&$����,2$���#2����ก&�$& K������2L���*�&ก�� �   )���������+�P�&#��$!���
�$�-!) �������#:!�!�.�*!&.!    *�&ก�� �ก���ก����q"#�-*�2$��%2&T-!����#:!�!�.�*  ก���ก
ก%�&�ก�  �,�&.�*�#  2  *&$�������     �&.�!,.�����-*���#2����ก&�$& K������2L*�&ก���)*���������P     

                   2.   ���)��ก�����    -(�$�	,ก�*�ก*��  �&.�ก������  �	�   )����ก�_��& �   �%
-*�
������&�ก�����"#��&�ก��&O!�&.�2$����)���&ก8�  ���K#%�!�!ก��������������
��������
"#�      �&.�!,.+กก���������,�!����,�$���ก�  ��$�  ก������-!*&$��� ��r��2�&.�-(��8�,�
��9!$�(ก��ก�ก�!"�  [���
������&�ก�������$!-*T���9!
���������,��,ก�7�ก8 �%ก$���#&��!����TT 
�%-*�
������&�ก������#ก��,��$!��$�  #&�!&.!�����-*��ก�#������	�
�-!ก���ก�����ก�,���#  2$�



 10 

�,ก�7�ก8��������.!S!���ก������e*��)����&����)�����ก�����-*� �*����ก&�
ก������e*��*���2$���#
������&�ก�������9!7�!�Lก��     

          3.   ก��#���2$����ก��!-*�&�  ก���ก����   #�$�)���#���)������กK�ก-
�#   '#�
-*�
����������!)���%)���#���#�$� !���  +กก��&��ก ����,�$���ก�  ��$�   ก���� &$����
����$!"�����K��!)����,�!*!&����"#� ) ����-+)�����K��,�!�2�����*��K�ก-
�#"#�    #&�!&.!
-!ก��#���2$����ก��!-*�&�ก���ก����  +���+���,��!$�	,ก���9!)����!-*�]^������ก&!  )��$-*�

������������ก$�K�ก*���
�#-!ก��#82% ��#�$� !���  [���+����
�-*�ก�#%�!�!ก���ก������9!"�
 �ก%*!#ก��,�ก%*!#"$�    �,ก�&.��&��+�%-*�
��������"���ก�#2$��&���-!ก� ��2%K�  +กก��,�
�,�+�*!��,�!&���������-ก��r  

                      4. ก�������!
� �# �ก�#%�!�!�!��*�&�ก���ก���� 2$��,ก�������! �# �����
 ���!���������-*��ก�#2$��&����!-!ก�#%�!�!�!   [����+�%"#�'#�ก���ก"���,���!���7 �# �*���-(�
�2����������9!)�����K�  *���-(�ก����	L-!ก����ก$#  ก�-*���$&�)ก�(����,��,ก�#%�!�!�!
#,�#�!*����,ก����
�K���2������   �&.�!,.2$�-*�
���ก,��$�����&.��2�&S)����ก(!  �(�! (���
��������  

��#�)�
��������  ��2Lก��ก2�����$!����K��!    ��$���9!�,�������!�����-*��ก�#ก����Pก�-!ก�
�%�!)���,�2,�2������-!ก��%�!����(&#�+! 
 
12. ก�� $�!�,'����&�' 0 

       1. "#�)!$��ก��&O!*�&ก�� �)��ก���$!ก���ก�����%*�&�
��������  -!����#:!
ก��&O!�2��������)��$�	,ก��#���2$����ก��!-*�&�ก�����   

        2. "#�)!$��-!ก��&O!���)��ก�-*����ก��������������
��������  -!����#:!ก�
ก%*!#�!�.�*)��$�	,ก�-*�ก����ก8   
 

13. ก����ก������ก�7 

 �!$�+&�!,.�%��:+��"#�   #�$�2$�ก��P��� !�)���L #!&�  	,$&!#  
���%!$�ก�7�!�L�!�&��,�  
7 �����(	!, �,�ก��P-*�ก��!&��!�!ก�#%�!�!�! �'2��ก�#&�ก��$q ��������2�P� P   
�,�!,. 
 �����2�P ก����กก%�&�ก�����������  ก���!�&�  ก����$��	�P���  �,��!&��!�!
������P'2��ก���ก����#&�ก��$q 
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 �����2�P  2�P���"�  �+��T
�  )��2�P  �� ��	��   �,�ก��P-*�2%���ก8-!ก��&O!
�2��������)��ก���,�!���!ก�$�+&�  

��#���
��$�+&� �����2�P  2�P!$���8L  ���$&�#�s  )��2�P������  (����  �,�(�$��*��� ��#
�����$�-!ก��%$�+&�2�&.�!,.  �,ก�&.������2�P�����!��$��!��ก��!)����22��,�
��$�+&���"#�����!�"$� 
P   �,�!,.   �,�-*�2$��!&��!�!)���,��$!�%-*��!$�+&�R�&�!,.�,2$������PL)���%��:+����$�#�$�#, 
 

14. ��ก���������� 

ก&!��& !L  ����$��P.�\ �ก���ก�#�)� !���)��2�P��(,$� ���
��������-!�2ก�����   
                     �����7"��. $���!��!	L����7� �L�*�&Pt�      ��ก�����
��-*T�   
                     �&Pt� $����&�  �*$����&��*�#�,2540. 
ก����$��	�P���.ก��ก�)���L.�K�&!�$(7� �L
��������.ก���กก%�&�ก��&�$"�)�� 
                     �R��'�2  
��������.ก������q : '������L(��(!�*ก�PLก��ก8 �)*�������7"��, 
                    2545. 
ก����$��	�P���.ก�������+� .2�����ก���กก%�&�ก�������������������+� 
��������.ก������q : 

                7�,�����ก�����L,2543. 
ก����$��	�P���.ก���!�&�.ก����กก%�&�ก�����������.ก��#���2$������-!ก��_��& �- 
                    ก�+$& ����+%$&!���
��������.����L2�&.��,�  2  .ก������q : '������L��2Lก����2��*L�*�- 
                   
�!7�ก , 2552. 
ก����$��	�P���.ก���!�&�.ก��'�(!ก�.2�����	�'�(!ก�.����L2�&.��,�  1  .ก������q :  
                   '������L ���., 2543. 
ก����$��	�P���.ก���!�&�.�%!&ก�������������.2�����ก�#�)��������������
��������. 
                    ����L2�&.��,�  9  .ก������q : '������L��2Lก��&������!2�)���&�#��&PtL,2548. 
ก���   &! �
�(,$�.ก�����
��������.ก�������*!2� :�+��Tก�+,2538. 
�ก8�   &! �
�(,$�.ก��&ก8�����-!$&�
��������.ก�������*!2� : ���Pก�����L,2538. 
+&!��L����  ��!����7�8SL. M�$������)��ก�#�)������ !������
��������  +&�*$&#�(,��-*��N. 
                    $���!��!	L$���7� �L�*�&Pt�   ��$�(�	�P���7� �L  �*$����&��(,��-*�� 
                     ,2544. 
+�! !  ��!��&!	L. M�$������)��)��)
!(,$� 
��������N.2539 (�&#�%�!) 
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(&($�  !\�!	L+��ก��. M)��)
!ก�#%�!�!(,$� �ก,��$ก&�ก��������������������e��ก&!'�2"�� �# �� 
                    ���
�����*�+&�*$&#�����P���,N.$���!��!	L���TT$���7� �L�*�&Pt�                
                    (�	�P���7� �L)  ����ก$�(���7�ก8  �*$����&��*�#�,2541 
(T  �$&�#�s��,.2�����!&ก��ก��������(,�.ก������q: �$&�#�ก��%!&ก�!���(ก�������!,2539. 
(�(&�  ����	�"ก�. ก���ก������2�ก�-!��2Lก�.����L2�&.��,� 3.ก������q:'������L)*��+�u��ก�PL- 
                    �*$����&�,2544. 
P&S��  �$����!���$7�L.���!ก�$�+&�ก�#�)������ !������
��������-!�� �%�������   
                    +&�*$&#���!2�7�,���	�. ���!2�7�,���	� : �%!&ก�!�	�P���+&�*$&# 
                    ���!2�7�,���	�,2542. 
� ��!-+  ���2%.�\ �ก���ก�#�)� !������
��������-!�%��� ก]e  +&�*$&#!2��$��2L.   
                   $���!��!	L���TT7���7� ��*�&Pt�   ��+� $���(��(!  �*$����&� 
                    7���ก�,2549.  
!&ก��  ��$&�ก�PL.  ก�+&#����)��ก���9!$���ก�.����L2�&.��,� 3.'2��ก�7�ก8 ���!���� 
                   �*$����&��*�#�:!2��S�,2540.    
��T	���  ก�+��,#������	�s. ����,��$�	,ก�$�+&����&�2�7� �L. ����L2�&.��,� 7.ก������q:'������L)�� 
                    �%�ก�+��T
� ,2540. 
                         . 2�����ก�$�+&�ก���,�!���!ก�$�+&�)��$���!��!	L. ����L2�&.��,�  9 .ก������q :  
                      '������L+�+��,'��#&ก�L,2551. 
������:T  ��$��P.ก���ก����������&O!��&��ก��!�8�L. ��ก���&#�%�!���ก��- 

      ก���ก����Training for Trainers ���!�,� 1  �'2��ก�2$���$����ก���ก����)�� 
      �&O!��2�ก������2�P�����ก�'������)�������,���. 

__________  . ก�$&#�K!��������: ก������ ���$!����P2�)��)�����K�.  
                      ก������q: ������L,2537. 
$�&! L  7������$��PL. M�^++&��,��,���	��� ���\ �ก����������������-!
��������  +&�*$&#ก%)����(�.N   
                      $���!��!	L�	�P����*�&Pt�   ���	�P���7� �L  �*$����&��*�#�,2544. 
$��!,  ��T(��&ก8,.�2��ก(!ก&�ก�-*����ก������)��ก�#�)�
��������-!�����7"��.!!����, :  
                      �K�&!$�+&������	�P���,2544. 
$,P�  $,��"$���)�����  #���8L.�\ �ก���ก����'�2�*�.ก������q : '������L��2Lก� 
                      ���2��*L�*�
�!7�ก,2541. 
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�����PL  � '($P�(�L )�� $�"�7&ก#�s  �&$)���. ���!$�+&�������ก��&O!���)��ก����ก������ 
                      )����2L�$�)ก�
��������  P  7�!�L�����(��(!-!+&�*$&#��8P�'�ก. : 2P�)���7� �L   
                      �*$����&�!��7$�,2534. 
Pender,N.J.Health  Promoting  in  Nursing  Practice. 3rd    ed.Norwalk : Appleton & Lange,1996. 
Wold  Health  Organization. Expert  Committee. M Health  of  elderly.N WHO  Technical  Report  
Series, No  779 (1989) : 1- 98.    
 
 

���&����$�
��!#&�ก��$��� �!��9!2$�+�����ก���ก� 
 

��(��� ���������������� 
    (!��ก8)ก�$  �ก ��&!	L) 
            
����!�
��! 
      ..��/.............../.......... 

 
"#� �$+���)��$���&����$�
��!#&�ก��$��� �!K�ก ��� ��ก&�2$���9!+�����ก���ก� 
 
 
��(����������������       ��(������������������� 
            (!��f��& !L    +&!#, )                  (��.!�.�$�   )���������)                     

             %)*!��  ����$�((,�(%!Tก�          %)*!��   
���%!$�ก�'�������������������                                                                    
                             ...��/.............../.........       ..��/.............../.......... 
        
 
   (
���&�2&��&T(�,�2$�2��#�)�ก�#%�!�!ก�) 
 

 

 

 

           ��(��������������� 

                            (!�#!&�  	,$&!#)    
 %)*!��   
���%!$�ก�7�!�L�!�&��,�  7  �����(	!, 
                        ..��/.............../.......... 
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(�) ����� �( �( #.�" / #��+ก��������%P ��� )�����%�����,)��+�������������ก��-  
 

1. '����	�� ������    ก�������!
�ก�#%�!�!�!*�&�ก���ก����������  ก�������������� 

������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������(����ก�%*�&��+�*!��,�
)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,�+&�*$&#�����(	!,   

2.  �����#	��+�"$�� � ก��    ��2� 2553 0 ��8�! 2554  

3.  �����.��&.�������� 

3.1 )	%กก��(	��)���	 

    
+กก�2#ก����(ก���������7"��  '#�2P�ก���ก��&O!�7�8Sก�+)���&�2�

)*��( �  2#ก����(ก�$��U �.7. 2563  �����7"��+��,+%!$!
�������� +%!$!  10.8  ��!2!    
2�#��9!������  15.3 ������(ก��&.�*�#  (�%!&ก�!2P�ก���ก��&O!�7�8Sก�+)���&�2�)*��( �
,2538)    �%-*���2�ก���#�!�����+� ���� �,����&�)
!ก�#�)������������((!-!��กr
ก����$&��$��&.�$&�
��������  [�����9!ก����$&��,��&ก+��,�^T*��#�!��������ก�  +� -+  )���&�2�  
�!����+ก���ก��,ก�K#K��)�����������&!��9!��* ��%2&T���ก��+:���$�#�$�'�2 ��r ���
�-*��,
ก�-(���&��ก�)�����ก���#�!�����-!����P�,��กก$����(ก�ก�������!r     +ก���!
�K!ก�PL
��������"��������!�	��K�&!$�+&�)���&O!
��������"��  �U  �.7. 2549  ��$�  
��������  
������  48.0  �,'�2���.��&�*���'�2���+% &$  )��-!+%!$!!,.�ก�!ก$�2����*!�����9!��7*T��  �,ก�ก���
2����*!�����9!��7(�  (������ 53.3  )�� ������  41.4   ��%#&� )   �������+�P �ก����'�2��$�  
ก����'�2���.��&�*���'�2���+% &$�,�
����������9!�����#  5  �&!#&�)�ก  "#�)ก�  '�2*&$-+)��*��#����#  
'�2��� ���"�����  '�2����ก����!�.�  ���!��:!  ก��#�ก)�����  '�2�������#�!�*�  )��'�2
�������#�!*�-+  (������  31.1  ������  19.7  ������  13.0  ������  11.6  )��  ������  10.0  
 ��%#&� )  !�ก+ก!,.+ก���!#&�ก��$q�&���$�  
���������,ก�-(����ก������'#�ก�����&ก
�&ก8 &$-!�K!����)��
����$�-!���ก$�$&��%�!  $&����!)��$&��#:ก  (������  12.7  ������  6  
������  6.4  )��������  3.3     ��%#&�)     -!�U������P  2552  7�!�L�!�&��,� 7 �����(	!, "#�
+&#�%'2��ก���������-*�
������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������
(����ก#�$� !���   ������!&��!�!)��K����#2$����-*��+�*!��,��	�P���  �+�*!��,�+ก��2Lก�
�ก2�����$!����K��!)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,���e*�� "#�!%2$����"�-(�-!ก��_��& ��!
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)��K����#-*�ก&�
�������� ��#+!
���ก,��$����-!(��(! ��"�   #&�!&.!����� �$+���$�ก�#%�!�!ก�
���*�&ก�� �ก���ก����������  ก��������������
������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�  
'�(!ก�)��ก�#�)������(����ก����� ���e*��*���"��     +�� ���#%�!�!ก� �# �
������!
�ก�#%�!�!�!*�&�ก���ก����������  ก�������������� 
������������ !���"#�#�$�ก���ก
ก%�&�ก�  '�(!ก�)��ก�#�)������(����ก�%*�&��+�*!��,�)��)ก!!%(���
��������-!��.!�,�
+&�*$&#�����(	!,   

 

          3.2   ( #.#��.�"  
-!�^++��&!�����7"���������$����(ก�������  (population ageing)   )���,)!$'!�������

�ก��.!-!�!2 -!�P��,��& �ก��������.!������(ก��$�����-!��#&� �%)���,)!$'!���#��������r    
+กก��,�$&��������,	���( �ก����,��!)���-!���,����������&.������ก�  +� -+  )���&�2�  ���
�
-*��& �ก���������,+%!$!������ก��.!  [���+������!-*��*:!K��2$�+%��9!-!ก�� �,��2$������
*���$�)
!-!ก�-*����ก��,��ก,��$����ก&��&�2�)�������    ������#ก��+:���$�   �#���'�2  )�� 
2�"$�[���������,������P   #&�!&.!ก���������-*�
������������ !���"#�#�$�ก���กก%�&�ก�   �,ก�
���'�2�*��,�K�ก ��� �*�&ก'�(!ก�)��ก�#�)������(����ก"#�#�$� !���   '#�-(�
ก���$!ก�-*�2$����  ก�-*������������     ��#ก�-*�2%)!�!%-!ก��_��& � !   +����9!�^++&�
�%2&T�,��%-*�
����������������$�$&�
�������������,2�P��(,$� �,�#,  �#�^T*ก��+:���$�)��2�"$�[���
�$�������,������PL)�:�)��      

 

3.3 #��+ก��7�ก/�)���( #���ก��!"���Q��������	 

1. ����!�+�*!��,�
���&�
�#(���!(���
��������+ก�%!&ก�!�	�P���+&�*$&#
�����(	!,-*�����!ก������e*����� 

2. ���)�����K�-*�ก������e*��    ��)�����K�)��$���ก�&���&�7�!�L�!�&��,�  7  
�����(	!, 

3.  �$+���2$�K�ก ���2��K�$!��������� 
4. $��2��*L)������
�ก�#%�!�!�! 
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3.4 ��#��.���)0 

7�!�L�!�&��,� 7 �����(	!,  ก���!�&�  ก����$��	�P��� ��9!*!�$��!*!������
ก����$��	�P��� �,��ก�+-!ก���������-*����((!�,�����#, '#��%ก�7�ก8 $��2��*L $�+&� 
�&O!)��K����#��2L2$����)����2'!'��, #�!ก���������������)��ก�+&#ก����)$#����
�,����.� ��ก��,�����#,    �$��&.�ก� �# �)��������!
�ก�+ก���*��� ��ก�+ ��r�,�#%�!�!ก�-!
�� +&�*$&#�,��&�
�#(��    ����� �$+���)�� �# �
�ก�#%�!�!�! ��r  $��,2$�2���2���
ก������e*��*���"��  
�ก�#%�!�!�!�������e*��*���"��  )��
��&�	L�,��ก�#��.!��9!����"� �����
!%���9!��������.!S!-!ก�$�)
!ก�#%�!�!�! ��"�         

3.5  ����� �( � 

  1. 2$��,ก�!���7 �# �ก�#%�!�!�!���� ���!����  �����ก�� ��!-*��,ก�#%�!�!�!����
 ���!���� 

  2. 2$��,ก�+&#ก���ก����-!��.!�,����!r  '#�����ก(����,�
�!ก���ก����)���,ก�
#%�!�!�!�,�����)�:���$���9!�,�$���ก�#�$�   

     3.  2$�+&#-*��,ก����ก$#(����,��,ก�#%�!�!�!#,�#�!  �����-*���9! �!)��)������
)��+��-+-*�ก&�(����,��&�"������)�:� ��"� 

3.6  �%#'+-#%".#���$���A* 
 )ก!!%(���
��������)���+�*!��,��	�P���  ����!��� 3 (��� �,ก�!%2$����)���&ก8�
"�-(�#%�!�!ก�-!(���
��������)��(��(!  

 

3.7   �	�+�.�"#��*�!"��%� 

 1.  "#�)!$��ก�#%�!�!�!�������������
���������%*�&�(���
��������  
 2.  "#�)!$��-!ก��&O!���)��ก��������������
�������� 


