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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงานเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 Health  care behavior of student red cross youth leader in Northeast Thailand 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      กุมภาพันธ 2553 – กันยายน 2553 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      80 % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน     นางสาวพิมประภา        อินจําปา 
5.  บทคัดยอ  

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553           
ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 
กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 เปน
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
แกนนํายุวกาชาดตามหลักสุขบัญญัติ  การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ และศึกษาความสัมพันธของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองกับปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด ดานการดูแลสุขภาพตนเองตาม
หลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เคร่ืองมือวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจขอมูล  
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด 

จากการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญ  มีอายุ 14 ป  รอยละ52.5 อายุเฉลี่ยโดยรวม 13.5 ป กําลังศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.5  ปจจุบันสวนใหญพักอยูกับบิดา มารดา  รอยละ80.5 ระดับการศึกษาของบิดา 
จบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ37.5  ซึ่งสอดคลองกับการประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม รอยละ72 ระดับ
การศึกษาของมารดา  จบระดับช้ันมัธยมศึกษา  รอยละ38  ประกอบอาชีพหลัก  เกษตรกรรม  รอยละ70                      
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด พบวา  สวนใหญมีภาวะโภชนาการสมสวน     
รอยละ59.5 , คอนขางผอม รอยละ15.75 , ผอม รอยละ9.25  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
เศรษฐานะมีผลตอภาวะโภชนาการ  จากขอมูลดังกลาวภาวะโภชนาการคอนขางผอมและผอม รวมกันไดรอยละ 25  
อาจสงผลกระทบดานปญหาสุขภาพเรื้อรังหรือการเจริญเติบโตได  ซึ่งการท่ีจะจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม ปองกัน หรือ
แกไขปญหาดานภาวะโภชนาการของนักเรียน จึงควรเร่ิมตนท่ีนักเรียน และคนในครอบครัว  เนื่องจากเม่ือมีปญหา
ดานตางๆ สวนใหญนักเรียนจะปรึกษามารดา  รอยละ89 และมีนักเรียนบางสวนท่ีเม่ือมีปญหา ไมปรึกษาใคร        
ถึงรอยละ57 ครูอาจารยจากสถานศึกษาจึงควรใหการดูแลนักเรียนกลุมนี้เปนพิเศษ เพื่อท่ีจะปองกันและแกไขปญหา
ไดถูกจุด ถูกคน  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และ
บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการท่ีถูกตอง เหมาะสม  แตยังมีสวนนอยท่ียังไมสามารถปฏิบัติได  พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติท่ีสามารถปฏิบัติได เชน สวมเสื้อผาท่ีสะอาด , แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอน
ตอนเชา , ลางมือดวยสบูหลังขับถาย , ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม เปนตน และพฤติกรรมบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการที่สามารถปฏิบัติได เชน รับประทานอาหารประเภทผัก ,ไข , ผลไม , รับประทานอาหาร
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ครบ 3 ม้ือ  ควรไดรับการสงเสริม  สนับสนุนจากผูปกครองและครูอาจารยจากสถานศึกษา ใหความรูในเร่ืองการ
ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการท่ีถูกตองเหมาะสมแกนักเรียน     
เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง  สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติท่ีสามารถปฏิบัติได
บางสวน และไมสามารถปฏิบัติได เชน การลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร, การนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง ,
การแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน ,สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีไมสามารถปฏิบัติไดตามหลักโภชนาการ  เชน การบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต, ขนมขบเคี้ยว กรุบกรอบ  
เชน มันฝร่ังทอดอบกรอบ ขาวเกรียบ ,ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก  เปนตน   

จากผลการศึกษาดังกลาว  ควรนํามาวิเคราะหเพื่อวางแผนพัฒนาการดําเนินงานดานการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามหลักสุขบัญญัติ และบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่ถูกตองเหมาะสมของนักเรียน การปรับแผนการสอน
สุขบัญญัติแหงชาติ รวมถงึเร่ืองโภชนาการใหกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาไดตอไป 
6.  บทนํา 

หลักการและเหตุผล 

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรมและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  
ทําใหประชาชนในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภายในครอบครัว  แตละครอบครัวจะตอง
ตอสูกับชีวิตและความเปนอยูภายในครอบครัวใหมีความเปนอยูท่ีดี แตบางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส
ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะตองทํางานแขงกับเวลา  เพื่อหาเงินมาเล้ียงบุคคลภายในครอบครัว ทําให
ไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะในกลุม วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   
อยางมาก  ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนไดรับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม สภาพวิถีชีวิตของ
ครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดลอม การแขงขันกับเวลาในการศึกษาหาความรู จึงทําใหวัยรุน มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานดวน หรืออาหารฟาสตฟูต  ซึ่งเหมาะกับ
สังคมในสภาพท่ีตองเรงดวน เชน แฮมเบอรเกอร แซนตวิช พาย ไกทอด ไสกรอก เปนตน  สวนประเภทขนม เชน 
โดนัท เคก และไอศกรีม เปนตน อาหารจานดวนจะเปนอาหารจําพวก แปง ไขมัน และน้ําตาลมาก  ทําใหตนเองมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เชน การบริโภคอาหารสําเร็จรูป  คนสวนมากมักรับประทานอาหารที่มี
เนื้อสัตวเปนสวนใหญ  ซึ่งไมพอดีกับสัดสวนท่ีรางกายตองไดรับสารอาหารอื่น  อาจกอใหเกิดโรคอวนและโรคไม
ติดตอเร้ือรังอื่นๆอีก การบริโภคอาหารไมครบ 5 หมู บริโภคอาหารมากเกินไป และไมรับประทานอาหารเปนเวลา  
จากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง สงผลให มีภาวะโภชนาการที่บกพรอง  ท้ังนี้เพราะวัยรุน
มักจะอดอาหารเนื่องจากความเขาใจผิด  พยายามอดอาหารเพื่อรักษาทรวดทรงใหมีรูปรางบอบบาง เอวเล็ก 
ทรวดทรงเล็กคลายหุนนางแบบ และตองการเลียนแบบเหมือนเพื่อนในกลุม 

จากที่ไดกลาวมาขางตน พบวา  พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองของวัยรุน 
สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ท่ีสามารถปองกันได เชน โรคกระเพาะอาหาร 
โรคขาดสารอาหาร โรคอวน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน จากการสํารวจ
ของ สันทัด  คําบุดดี  (2552 : บทคัดยอ)  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนวัยรุน
ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครฯ นนทบุรี ปทุมธานีและนครปฐม พบวา นักเรียนวัยรุนมีภาวะโภชนาการตํ่ากวา
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มาตรฐาน รอยละ 4.33 และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 10.22 รอยละ 55.06 นักเรียนวัยรุนนิยมด่ืม 
น้ําอัดลมทุกวัน  การเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนจะใหความสําคัญกับรสชาด ราคา ประโยชนและความสะอาด  
ตามลําดับ  และสอดคลองกับสถิติของกระทรวงสาธารณสุข ป 2545 พบวา ปจจุบันเด็กไทยอายุ 2-18 ป จํานวน 
17.6 ลานคน เปนโรคอวนรอยละ 8 กลุมวัยรุน 13-18 ป รอยละ9 เปนวัยท่ีเปนโรคอวนมากที่สุด ซึ่งเกิดจาก
พฤติกรรมการขาดการออกกําลังกาย ชอบนั่งดูทีวี หรือเลนเกมคอมพิวเตอรท้ังวัน  นอกจากน้ียังพบวา  จากการ
สํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี 5 ในป พ.ศ.2546 โดยกองโภชนาการ พบวาเด็กวัยเรียน
(อายุ 6-14 ป) และเยาวชน (อายุ 15-18 ป) มีการขาดสารอาหารเร้ือรัง (ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.5 และรอยละ 12.0 
ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็กวัยเรียนและเยาวชน รอยละ 9.5 และ 17.7 
ตามลําดับ  ผลเสียของการขาดสารอาหารเร้ือรังในเด็กวัยเรียนและเยาวชน จะสงผลถึงระดับสติปญญาจากการ 
ศึกษาในเด็กอายุ 2-18 ป  ของลัดดา เหมาะสุวรรณ (2548) พบวาเด็กท่ีมีภาวะเต้ียและคอนขางเต้ียจะมีระดับ
สติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูงและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังทําใหภูมิ
ตานทานโรคลดลง และประสิทธิภาพการทํางานลดลง ผลกระทบของการมีภาวะโภชนาการเกินคือทําใหเกิดโรค
เร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกาท เปนตน จากการศึกษาใน
ตางประเทศ พบวา คร่ึงหนึ่งถึงหนึ่งในสามของผูท่ีอวนในวัยเด็ก จะยังคงอวนเม่ือเปนผูใหญโอกาสหายจากโรค
อวนจะนอยลง มีปญหาแทรกซอนทางสุขภาพตอระบบตางๆ ในรางกายและมีอัตราตายสูงกวาประชากรท่ัวไป  ซึ่ง
ปญหาเหลานี้มีผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชน และมีผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม ของ
ประเทศชาติโดยรวม นอกจากนี้ เด็กวัยเรียนยังมีปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากสุขวิทยาสวนบุคคลไมดี และ
พฤติกรรมอนามัยท่ีไมถูกตอง ซึ่งเปนโรคท่ีสามารถปองกันได  การสงเสริมการปองกันและการแกไขปญหา
สุขภาพของประชากรกลุมนี้ เปนบทบาทและหนาท่ีความรับผิดชอบหลักกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ โดยเฉพาะอยางย่ิงกรมอนามัยไดใหความสําคัญกับการพัฒนากิจกรรมและโครงการท้ังในสถานบริการ 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อใหขอมูลความรูและบริการสุขภาพเขาถึงกลุมเปาหมายวัยเรียนและวัยรุน และได
กําหนดประเด็นยุทธศาสตรในเรื่องลดปจจัยเสี่ยงในเด็กวัยเรียนและวัยรุนเพื่อตอบสนองตอนโยบายกระทรวง
สาธารณสุขและ   สอดรบักับนโยบายขององคกรระหวางประเทศ 

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํา            
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้  เปนขอมูลเบ้ืองตนใหผูบริหารงานดาน
การศึกษา และหนวยงานท่ีเก่ียวของในการเฝาระวังภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียน และสามารถนําไปวางแผน
พัฒนาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเด็กนักเรียนและ
ประชาชนท่ัวไปได 
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7.   วัตถุประสงค 
1.เพื่อศึกษาศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
 2.เพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองกับปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนแกนนํา  
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตาม
หลักโภชนาการ 
8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน            

8.1 วิธีการศึกษา 

8.1.1 รูปแบบการวิจัย  การศึกษาเชิงพรรณนา   (Descriptive Study)   
8.1.2 ประชากรท่ีศึกษาคือนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวางวันท่ี       
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน   

8.1.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความรูเร่ือง
การดูแลสุขภาพตนเอง  และการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนอายุ 10 – 24 ป  จัดทําโดย  กรมอนามัย แบงออกเปน 
3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลทางคุณลักษณะประชากร  เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา        
การพักอาศัยในปจจุบัน  การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา มารดา  มีปญหาปรึกษาใคร 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 21 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ  
3 คําตอบ คือ  ประจํา  บางคร้ัง  ไมเคย 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 3 ขอ มีคําตอบใหเลือกตอบ             
3 คําตอบ คือ  ทุกวัน  บางวัน  ไมไดกินเลย 

8.1.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจาก นักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขา
คายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหาร
ราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและ
บูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน     

8.1.5 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (กัลยา  วาณิชยบัญชา. 2545) 
หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ 
พรรณนา (Descriptive Statistic)  พรรณนาคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  โดยตารางแสดงความถ่ี (Frequency)    
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และคาตํ่าสุด (Minimum) 
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8.2  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคาย
ชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

8.2.1 ดานเนื้อหา การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคาย
ชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ 

8.2.2 ดานพ้ืนท่ี ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุว
กาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีเขารับการฝกอบรมในโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 
2553   ณ กรมทหารราบที่ 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวางวันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 ท่ีจัดโดยสํานัก
บริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   

8.2.3 ดานระยะเวลา  ระหวางวันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553    
 

9.   ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา 
ผลการดําเนินงาน 
ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละ แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการ
การศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํานวน (n = 400 ) รอยละ 

เพศ       
เพศ หญิง   400 100 

 

อายุ   (ป)   

11 20 5 
12 45 11.25 
13 90 22.5 
14 210 52.5 
15 20 5 
16 15 3.75 

เฉลี่ย   13.5  ป   อายุสูงสุด  16  ป   อายุต่ําสุด  11  ป 
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ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละ แสดงขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษา
ท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  (ตอ) 

ลักษณะทางประชากรของนักเรียน จํานวน (n = 400 ) รอยละ 
 

ภาวะโภชนาการ   

ผอม 37 9.25 
คอนขางผอม 63 15.75 
สมสวน 238 59.5 
ทวม 25 6.25 
เร่ิมอวน 19 4.75 

             อวน 18 4.5 
 

ระดับการศึกษา     

-  ประถมศึกษาปท่ี 5 28 7 
-  ประถมศึกษาปท่ี 6 48 12 
-  มัธยมศึกษาท่ี  1 90 22.5 

              -  มัธยมศึกษาท่ี  2 202 50.5 
              -  มัธยมศึกษาท่ี  3 32 8 
ศาสนา    

-  พุทธ 400 100 
-  คริสต 0 0 
-  อื่นๆ 0 0 

การพักอาศัยในปจจุบัน      
-   พักอยูกับบิดา  มารดา   322 80.5 
-   พักอยูกับปู ยา ตา ยาย 32 8 
-   พักอยูกับลุง ปา นา อา 25 6.25 
-   พักอยูกับญาติ 6 1.5 
-    อื่นๆ 15 3.75 

   

 
 
 
 
 



 7

ตารางท่ี 2  จํานวน  และรอยละ แสดงลักษณะทางประชากรบิดา มารดา ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหาร
ยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   

บิดา มารดา 
ลักษณะทางประชากร 

จํานวน (n = 400 ) รอยละ จํานวน (n = 400 ) รอยละ 

ระดับการศึกษา     
   ไมไดเรียน 16 4 13 3.25 
   ประถมศึกษา 140 35 132 33 
   มัธยมศึกษา 150 37.5 152 38 
   ปริญญาตรี 48 12 72 18 
   อื่นๆ 46 11.5 31 7.75 
 

ประกอบอาชีพ     

   รับจางท่ัวไป 42 10.5 37 9.25 
   คาขาย 28 7 20 5 
  เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน  ทําไร  ประมง) 288 72 280 70 
  ไมไดทํางาน 12 3 17 4.25 
  รับราชการ 20 5 34 8.5 
     อื่นๆ 10 2.5 12 3 
     

 
ตารางท่ี 3  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        

29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จําแนกตามปญหา และการปรึกษา 

ปญหา ถามีปญหาปรึกษา  (เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 
ขอความ 

ไมมี มี ไมปรึกษาใคร บิดา มารดา พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู จนท. สาธารณสุข อ่ืนๆระบุ 

การเรียน 
 

82 18  21 75.5  13 7 32   

ความเครียด 
 

46 54 11.25 5 36.5  4 84    

เพ่ือน 
 

63 37 7 6.5 41 4.25  65 5   

ครอบครัว 
 

66 34 57 4 33 9.5 7.25 28.75 6.5   

การเงิน 57 43 9.25 36.5 89  3     
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ตารางท่ี 3  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จําแนกตามปญหา และการปรึกษา (ตอ) 

ปญหา ถามีปญหาปรึกษา  (เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 
ขอความ 

ไมมี มี ไมปรึกษาใคร บิดา มารดา พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู จนท. สาธารณสุข อ่ืนๆระบุ 

ความรัก 
 

78 22 13.5  74.5  6 10    

สุขภาพ 
 

68 32  15 79  14 10.75  22  

สารเสพติด* 
 

98 2  6 65  8.75 15    

อ่ืนๆระบุ......            

* สารเสพติด  เชน  บุหร่ี  เหลา  ฯลฯ 
 

ตารางท่ี 4  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จําแนกตามรายการดูแลสุขภาพ 

 

รอยละการปฏิบัต ิ
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.  อาบน้ําอยางนอยวนัละ  1  คร้ัง 84.25 15.75 0 

2.  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง 67 28.5 4.5 

3.  ดูแลเล็บมือ  เล็บเทา  ตัดใหส้ันและสะอาดอยูเสมอ 65 35 0 

4.  ลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร 12 88 0 

5.  ลางมือดวยสบูหลังขับถาย 96 4 0 

6.  ใชชอนกลางตักอาหารท่ีกินรวมกัน 72.75 26 1.25 

7.  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา 98 2 0 

8.  แปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 14 81 5 

9.  แปรงฟนทุกวันกอนเขานอนตอนกลางคืน 88.5 9.5 2 

10.ใชแกวน้ําสวนตัวด่ืมน้ําท่ีโรงเรียน 83.25 15.25 1.5 
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ตารางท่ี 4  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีจําแนกตามรายการดูแลสุขภาพ (ตอ) 

 

รอยละการปฏิบัติ 
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

11.มีการแคะหูหรือปนหู 66.75 33.25 0 

12.เม่ือช่ังน้ําหนัก   วัดสวนสงู  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 82.25 17.75 0 

13.ดูโทรทัศนในระยะหางจากจอไมนอยกวา  7  ฟุต 32 68 0 

14.ใชคอมพิวเตอรติดตอการเกิน  2  ช่ัวโมง 29 71 0 

15.นอนหลับอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง 26 74 0 

16.นั่งอานหนังสือในท่ีมีแสงสวางพอเพียง 50.25 49.75 0 

17.อานหนังสือโดยมีระยะหางจากสายตาถึงหนังสือประมาณ 1 ฟุต 35 63.5 1.5 

18.ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง 9.5 71 19.5 

19.สวมเสื้อผาท่ีสะอาด 94.25 5.75 0 

20.ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 53 47 0 

21.ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม 89 11 0 
 

ตารางท่ี 5  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จําแนกตามรายการบริโภคอาหาร 

รอยละการปฏิบัติ 
ความบอยใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
1. กินอาหารครบ 3 ม้ือ 69.5 30.5 0 
2. ด่ืมน้ําอยางนอยวันละ 8 แกว 65 35 0 
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพียงใด    
    3.1 นม เชน นมสด นมกลอง นมถั่วเหลืองอยางนอยวันละ 1 แกว 33 67 0 
    3.2 อาหารที่ทําจากถั่ว เชน เตาหู  ถั่วลิสง 10 90 0 
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ตารางท่ี 5  รอยละ ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย  ระหวางวันท่ี        
29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ  
รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จําแนกตามรายการบริโภคอาหาร (ตอ) 

รอยละการปฏิบัติ 
ความบอยใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพียงใด 
    3.3 ไข เชน ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา 74.25 25.75 0 
    3.4 เนื้อสัตวติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก  แคปหมู 15.5 84.5 0 
    3.5 ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก ฯลฯ 11 89 0 
    3.6 แกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  
รวมมิตร  ฯลฯ 

8.75 91.25 0 

    3.7 น้ําหวาน  น้ําอัดลมหรือเคร่ืองด่ืมท่ีใสน้ําตาลหรือนมขนหวาน 13 87 0 
    3.8 อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว เชน หมู  วัว  ควาย  เปด  ไก  ปลา 62.5 37.5 0 
    3.9 เลือดและเคร่ืองในสัตว  เชน  ตับ ไส กระเพาะ 9.75 86 4.25 
    3.10 อาหารทะเล  เชน  กุง  หอย  ปู   8.5 87.5 4 
    3.11 อาหารประเภทผัก 81 19 0 
    3.12 ผลไม 73.5 26.5 0 
    3.13 อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป  โจกซอง  ฯลฯ 18.25 78.75 3 
    3.14 อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช  ฯลฯ 8.5 84.5 7 
    3.15 ขนมขบเคี้ยว  กรุบกรอบ  เชน  มันฝร่ังทอดอบกรอบ  ขาวเกรียบ ฯลฯ 6.75 91 2.25 
    3.16 ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต 3.25 93.75 3 
    3.17 อาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้ําตก  ปลาดิบ  แหนม    ปลารา  ลาบ
เลือด  กอย 

1.75 24 74.25 

    3.18 อาหารใสสีฉูดฉาด 3 14.5 82.5 

 
ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาวิจัย  สามารถประเมินผลและสรุปผลได  ดังนี้ 

1.  นักเรียนแกนนํายุวกาชาด  สวนใหญกําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.5  พักอาศัยกับบิดา 
มารดา  รอยละ80.5  ระดับการศึกษาของบิดา  จบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ37.5  ซึ่งสอดคลองกับการประกอบ
อาชีพหลัก เกษตรกรรม รอยละ72  มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด พบวา      
ภาวะโภชนาการสมสวน  รอยละ59.5 , คอนขางผอม รอยละ15.75 , ผอม รอยละ9.25 มีความสัมพันธกันอยาง         
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มีนัยสําคัญทางสถิติ เศรษฐานะมีผลตอภาวะโภชนาการ  สวนใหญมีปญหาดานความเครียด  รอยละ54 , การเงิน  
รอยละ43 , ดานเพื่อน  รอยละ37 , ดานครอบครัว  รอยละ34 ,ดานสุขภาพ รอยละ32 ตามลําดับ ในสวนของปญหา
ดานตางๆ ของนักเรียนสวนใหญจะปรึกษามารดา รอยละ89 ,ปรึกษาเพื่อนรอยละ 84 และพบวาไมปรึกษาใคร       
ถึงรอยละ57 ปรึกษาบิดา  รอยละ36.5 , ปรึกษาครู  รอยละ32 ตามลําดับ 

2.  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ เม่ือดู
รายละเอียดจําแนกตามการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนประจํา พบวา สวมเสื้อผาท่ีสะอาด รอยละ94.25 ,     
แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา  รอยละ98 , ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 , ปดปากและจมูก ทุกคร้ัง
เม่ือไอหรือจาม  รอยละ89  การดูแลสุขภาพตนเองที่ปฏิบัติเปนบางคร้ังสวนใหญ พบวา มีการลางมือดวยสบูกอน
กินอาหาร  รอยละ88  รองลงมาคือการนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  รอยละ74 และการแปรงฟนทุกวันหลัง
อาหารกลางวันท่ีโรงเรียน  รอยละ81 ตามลําดับ  สวนการดูแลสุขภาพตนเองที่นักเรียนแกนนํา  ยุวกาชาดสวนใหญ 
ไมไดปฏิบัติ คือ ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง รอยละ19.5 รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวัน
หลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน รอยละ5 และสระผมอยางนอยสัปดาหละ2 คร้ัง รอยละ4.5 

3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารสวนใหญสามารถปฏิบัติไดตามหลักโภชนาการ  เม่ือดูรายละเอียดจําแนก
ตามการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติทุกวันในรอบ 1 สัปดาห พบวา รับประทานอาหารประเภทผัก รอยละ81,                
ไข รอยละ74.25 , ผลไม  รอยละ73.5 , รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ  รอยละ69.5 การบริโภคอาหารที่ปฏิบัติบางวัน
ในรอบ 1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ ลูกกวาด ช็อกโกแล็ต รอยละ93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนม
หวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน แกงเทโพ กลวยบวชชี รวมมิตร รอยละ91.25 , ขนมขบเคี้ยว  กรุบกรอบ เชน    
มันฝร่ังทอดอบกรอบ  ขาวเกรียบ รอยละ91 , อาหารท่ีทําจากถั่ว เชน เตาหู  ถั่วลิสง  รอยละ90 , ขนมทอด เชน 
กลวยทอด  ปลาทองโก  รอยละ89 ตามลําดับ สวนการบริโภคอาหารที่ไมปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใส
สีฉูดฉาด รอยละ82.5 รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  
รอยละ74.25 , อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช รอยละ7  

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
1.สําหรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และการบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  
และบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ในระดับพอใช แสดงใหเห็นวานักศึกษายังขาดความรู  ความเขาใจ ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่ควรไดรับ  ดังนั้น  วิธีการสอนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ี
จะทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ความรูที่นักเรียนควรปรับปรุง ไดแก 
การลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร, การนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง ,การแปรงฟนทุกวันหลังอาหาร        
กลางวันท่ีโรงเรียน ,สระผมอยางนอยสัปดาหละ2 คร้ัง , การงดบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด ช็อกโกแล็ต,การด่ืมนม   
เชน นมสด นมกลอง นมถั่วเหลืองอยางนอยวันละ 1 แกว เปนตน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้ง
นิทรรศการตางๆ เปนความรูความเขาใจใหสอดคลองกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน โดยวิธีการสอนที่
หลากหลาย ผสมผสานกัน การจดจําน้ันควรไดจากการที่ไดปฏิบัติจริง แลวสรุปเน้ือหาจะทําใหจดจําไดดีขึ้นและ      
มีการปฏิบัติที่ถูกตอง และเม่ือเด็กวัยเรียนเขาสูระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาควรไดรับการกระตุน ทบทวน 
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ความรูเกี่ยวกับการโภชนาการท้ังทางดานการสอนและการจัดกิจกรรมตางๆท่ีพัฒนาความรูเก่ียวกับโภชนาการ  
โดยจัดชมรมสุขภาพ เก่ียวกับเร่ืองอาหารและโภชนาการข้ึน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานใหนักเรียนไดนําไปใช
ประโยชน ในชีวิตประจําวันและอนาคตได  

2.ทางโรงเรียนควรจัดใหมีหนังสือ  เอกสารการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และโภชนาการท่ี
ทันสมัยไวในหองสมุด ใหเพียงพอ เพื่อประโยชนในการคนควาของนักเรียน รวมท้ังมีการเผยแพรขาวสารความรู
เกี่ยวกับ การดูแลสุขภาพตนเอง  การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน และโทษของการรับประทานอาหารท่ี        
ไมถูกตอง ตามโอกาสท่ีเหมาะสมและตอเนื่อง เชน ผานสื่อเสียงตามสายของโรงเรียน สื่อสิ่งพิมพของทาง
โรงเรียน เพื่อจะชวยเพิ่มพูนความรูในเรื่องเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองการบริโภคอาหาร  

3.ดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการบริโภคอาหาร ผลการศึกษา โดยสวนรวมอยูในระดับ
พอใชแตก็พบวา มีบางสวนท่ีตองแกไข ไดแก การลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร, การนอนหลับอยางนอย วันละ    
8 ช่ัวโมง ,การแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน ,สระผมอยางนอยสัปดาหละ2 คร้ัง , การงดบริโภค
ทอฟฟ  ลูกกวาด ช็อกโกแล็ต , การด่ืมนม เชน นมสด นมกลอง นมถั่วเหลืองอยางนอยวันละ 1 แกว ,                 
การรับประทานอาหารกลุมผักทุกวัน  ดังน้ันหนวยงานที่เก่ียวของทางดานโภชนาการและการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุน  ควรจะเผยแพรความรูในการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับบุคคลแตละวัย  การดูแลสุขภาพตนเองตาม
หลักสุขบัญญัติแหงชาติ  เพื่อใหนักเรียนซ่ึงเปนชวงวัยรุ นและทุกคนไดตระหนักถึงความสําคัญของ
สารอาหารตางๆตอสุขภาพของตนในวัยนี้เพื่อเปนการสรางคุณภาพของตนในเร่ือง การบริโภคที่ถูกตอง และการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

4.การเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนมักเลือกตามความชอบและความเคยชินมากกวาท่ีจะคํานึงถึงคุณคา
ทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชนน้ี อาจจะเปนสาเหตุทําใหไดรับพลังงานและสารอาหาร       
ตํ่ากวาปริมาณที่ควรไดรับได ดังนั้นครอบครัวจึงควรมีการปลูกฝงนิสัยการบริโภคท่ีดีแกสมาชิกในครอบครัว    
ต้ังแตเด็ก สรางความคุนเคยในอาหารที่มีประโยชน คุณคาตามหลัก โภชนาการก็จะกอใหเกิดนิสัยการบริโภคที่ดี
เม่ือโตขึ้นเปนผูใหญ  รวมถึงการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  เพื่อปองกันโรคที่อาจเกิดจากสุขนิสัย
ที่ไมเหมาะสม 

10.  การนําไปใชประโยชน 

1.ไดขอมูลและสถานการณการภาวะสุขภาพเบื้องตนของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด ในเร่ืองพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการ
ดําเนินการเพื่อปองกันและสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

2.สามารถนําขอมูลไปวางแผน  เพื่อเปนแนวทางในการเฝาระวังและแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ตลอดท้ังสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนตอไป 
 3.เปนแนวทางในการพัฒนาวางแผน  ใหคําแนะนําสุขศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
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 4.ขอมูลท่ีไดมานี้อาจนําไปเพื่อแกไขปญหาและหาแนวทางปองกันปญหาโภชนาการ ของวัยรุนโดยเฉพาะ
ในกลุมนักเรียน 

5.ใชเปนเอกสารทางวิชาการเพื่อเผยแพรความรูแกเจาหนาท่ีในหนวยงานและโรงพยาบาลชุมชน 

11.  ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค    

แมวาในปจจุบันบริการทางการแพทยมีความกาวหนาและทันสมัย แตถาการดูแลสุขภาพตนเองและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษายังไมสามารถปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมได ก็อาจ
เปนสาเหตุการเจ็บปวยอื่นๆ ตามมาได เชน โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิต โรคอวน โรคเหา      
โรคฟนผุ โรคทองรวง เปนตน ดังนั้น ผูใหบริการตองมีความรูและความสามารถเพื่อคนหาสาเหตุของการเกิดโรคท่ี
อาจเกิดตามมาไดอยางรวดเร็วเพื่อนํามาวิเคราะหและกําหนดเปนขอวินิจฉัยทางการพยาบาล พรอมท้ังใหการดูแล
และใหคําแนะนําท่ีถูกตองตามหลักการพยาบาลและการสงเสริมสุขภาพ ท้ังนี้ตองเปนผูท่ีขวนขวายหานวัตกรรม
ใหมมาแนะนําผูรับบริการอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ผูใหบริการยังตองพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องท้ังดานความรูและ
บุคลิกสวนบุคคลเพื่อใหผูรับบริการเกิดความศรัทธา ไววางใจ เพื่อเกิดการยอมรับดานตัวบุคคลพรอมยอมปฏิบัติ
ตามคําแนะสงผลใหการดูแลกลุมนักเรียนอยางเปนองครวม (Holistic care ) และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุดตอไป 

12.  ขอเสนอแนะ/วิจารณ      

 ดานนโยบาย  
 สวนนี้เปนสวนสําคัญท่ีสุดในการดําเนินงาน  เพื่อท่ีจะใหงานดําเนินไปดวยดีและมีประสิทธิภาพ กอนเร่ิม
งานควรไดนําเสนอเร่ืองนี้ตอผูบริหารเพื่อขอความเห็นชอบกอนท่ีจะดําเนินโครงการ การไดรับการสนับสนุนจาก
ผูบริหารจะมีสวนชวยใหไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากฝายตางๆท่ีเก่ียวของไดงายขึ้น 

 ดานบริหาร 
1.ควรจัดใหมีคณะทํางานท่ีรับผิดชอบเร่ืองนี้  โดยอาจใหหนวยงานเปนเจาของงานได  แตตองระบุช่ือ

ผูรับผิดชอบงานใหชัดเจน เพื่อท่ีวาจะเปนจุดศูนยกลางในการใหขอมูลเก่ียวกับความเปนไป ความกาวหนา และ
รายงานปญหาท่ีเกิดขึ้นได 
 2.ทําความเขาใจกับหนวยงาน  โดยควรจัดใหมีการประชุมทําความช้ีแจงกับหนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ 
รวมท้ังอธิบายแผนผังของบริการดวยวาจะเปนไปในรูปแบบไหน และเก่ียวของกันอยางไร 
 3.ควรจัดใหมีรายงานสรุปความกาวหนาเปนระยะ   อาจจะทําในรูปแบบของการประชุมช้ีแจง
ความกาวหนา หรือ ในรูปแบบรายงานเปนเอกสารก็ได แตตองใหม่ันใจวาผูบริหารไดรับทราบ หรือ อานรายงาน  
ขอดีของการรายงาน คือ สามารถรับฟงความเห็น ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและซักถามขอสงสัยไดเลย  

ดานเจาหนาท่ี 
ในการดําเนินงานสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา จําเปนตองมีการพัฒนาบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานสาธารณสุข ซึ่งจะชวยสนับสนุนการ
ดําเนินงาน เพื่อใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความรู ความเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติกับตนเองและบุคคลใน
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ครอบครัวไดอยางถูกตอง  สงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมใน
อนาคตตอไป   
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