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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 
1. ชื่อผลงานเรื่อง     ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในคลินกิวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      ตุลาคม  2552 – กันยายน  2553 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      80  % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน     นางสิรภัทร      สาระรักษ     20 % 
5.  บทคัดยอ  

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
และศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัครังนี้ ศึกษาเฉพาะในกลุมวัยรุน อายุ 10 - 21 ป เพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
วัยรุน  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี ระหวางเดือนตุลาคม 2552  – กันยายน  2553 จํานวน 203 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีพฒันามาจากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวัยรุน
และวยัเรียน กองอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยใชสถิตเิชิงพรรณา 
ไดแก การแจกแจงความถ่ี  รอยละ คาเฉลี่ยและวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ โดยใชสถิติการทดสอบไคสแควร (Chi –square  test) 

  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของผูรับบริการวัยรุนท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2  รองลงมาคือพฤติกรรมการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อน
ตางเพศสองตอสองคิดเปนรอยละ 77.8   การดื่มเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ  66     การมีเพศสัมพันธ (ท้ัง
ตางเพศและเพศเดียวกัน) คิดเปนรอยละ  63.1      การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  62.1   และการดู
หนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  57.1        สวนพฤติกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือการใช
คอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพ่ือนตางเพศและการสูบบุหร่ี จํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 55.2     ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ไดแก  เพศมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือ
วิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศและการเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ        อายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชน
เหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนบุหร่ี         ท่ีพักอาศัยในปจจุบันมี
ความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและการใชสาร
เสพติดเชนบุหร่ี    จากผลการวิจัยทําใหทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวัยรุน จึงควรท่ีจะมีการนําขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนพัฒนาระบบบริการการใหคําปรึกษาและปลูกฝง
ทัศนคติเรื่องเพศท่ีเหมาะสมเพื่อสงเสริมใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธซ่ึงอาจจะ
สงผลใหเกิดการต้ังครรภกอนวัยอันควรและสงผลกระทบในดานการเรียนและเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธในกลุม
ผูมารับบริการในคลินิกวัยรุนตอไป 
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6   . บทนํา 
 วัยรุนเปนชวงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และพฤติกรรมอยางรวดเร็วเปนชวงรอยตอ
ระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ซ่ึงถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีความสําคัญท่ีจะสรางเสริมคุณภาพปลูกฝงแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะไดเติบโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ในปจจุบันประเทศไทยมี
ประชากรวัยรุนอายุ 10-24 ป ประมาณ 17 ลานคนหรือรอยละ 27 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ และวัยรุนกลุมนี้จะ
เปนกลุมท่ีสําคัญของประเทศตอไปในอนาคต    พฤติกรรมสุขภาพในชวงวัยรุนและเยาวชน สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ตอเนื่องถึงวัยผูใหญ ปจจุบันท่ัวโลกพบวาวัยรุนและเยาวชนมีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพมากข้ึนและเร็วกอนวัย  ปญหา
สุขภาพของวัยรุนและเยาวชนท่ีพบบอยและเปนปญหาสาธารณสุขท่ัวโลกคือการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการติด
เช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและผลกระทบจากการทําแทงและจากการที่วัยรุน
ไดรับอิทธิพลจากความเปล่ียนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม  สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปและเปนวัยท่ีชอบการทดลองทําใหเลียนแบบตามกลุมเพื่อน เชนการสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดตางๆ พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต รถยนตท่ีไมปลอดภัย และพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศซ่ึงเปนสาเหตุทําใหวัยรุนและเยาวชนเจ็บปวย หรือเสียชีวิตได (Wilson DB, et al. 2005) 
 จากขอมูลสถานการณอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน( กรมอนามัย :  2550 ) พบวาอายุเฉล่ียเม่ือมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก 15-16 ปซ่ึงเปนปญหาท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวสังคม และประเทศชาติ ท้ังนี้เนื่องจาก
สังคมไทยในปจจุบันไดรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน วัยรุนเปนกลุมหนึ่งท่ีรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใชโดยไมไดไตรตรองวาส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา โดยเฉพาะสังคมไทยคาดหวังใหวัยรุนหญิงมีความ
บริสุทธ์ิ ไรเดียงสาในเรื่องเพศ ในขณะที่วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศสูง ตองการ
เรียนรูเร่ืองเพศ ประกอบกับสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีการกระจายและเผยแพร
ไดอยางอิสระ  วัยรุนสามารถเขาถึงส่ือตางๆ ท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ พฤติกรรมทางเพศไดงาย นอกจากนี้สถาน
เริงรมย เชนผับ บาร คาเฟ สวนอาหาร ท่ีสรางบรรยากาศ และการแสดงโชวท่ีกระตุนอารมณทางเพศมีใหพบเห็นไดท่ัวไป 
จึงเปนสวนหนึ่งในการกระตุนใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะเรียนรูเร่ืองเพศและมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วข้ึน ซ่ึงเปนผลทําให
เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 จากขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนโดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานซ่ึงมีจํานวนมากข้ึน  ดังขอมูล
ผลการศึกษาของบริษัทถุงยางอนามัยดูเร็กซ (กรมสุขภาพจิต :2548) ท่ีศึกษาพบวาทัศนคติและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
วัยรุนอายุ 16-21 ป รวม 42,000 คน ใน14 ประเทศพบวาวัยรุนไทยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวาระดับคาเฉล่ียท่ัวโลก
หลายเทา  กลาวคือวัยรุนท่ัวโลกมีคูนอนมากวา 1 คน คาเฉลี่ยรอยละ 34 แตวัยรุนไทยมีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 52  
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคาเฉล่ียท่ัวโลกรอยละ 57 ในขณะท่ีวัยรุนไทยใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 
23    จากการสํารวจของเอแบคโพลลรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ศรีศักดิ์  จามรมาน : 
2547) สํารวจคาเฉลี่ยอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพในกรุงเทพมหานครอยูท่ีอายุ 16 ป สําหรับผลกระทบท่ีเปนปญหารุนแรงตามมามีหลายประการเชนวัยรุนหญิงมี
เพศสัมพันธและถูกฝายชายทอดท้ิงรอยละ 65.3  และมีผลตอการเรียนตกตํ่าลง  การใชสารเสพติดและเกิดโรคคซึมเศรา
จนถึงฆาตัวตายรวมทั้งความรุนแรงจนเปนขาวอาชญากรรม  และจากการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงในชวงกลางป 2548 ของ
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จากขอมูลผลการดําเนินงานคลินิกวัยรุนป 2552  พบวามีผูมารับบริการในคลินิกวัยรุนท้ังส้ิน จํานวน  421 คน
จําแนกเปนผูรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจํานวน 211 คนรอยละ 50.12 เปนเพศชาย 115   คนรอยละ  54.50  เพศ
หญิง 96  คนรอยละ  45.49     ดานสุขภาพทั่วไป จํานวน 157 คน รอยละ 37.29    ดานสุขภาพจิต จํานวน 53 คนรอยละ
12.59     ผูรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจําแนกเปนการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธจํานวน 15 คนรอยละ7.1    
รับบริการคุมกําเนิด  157 คนรอยละ74.4  ตั้งครรภไมพรอม 14 คนรอยละ 6.6  เพศศึกษา 25 คนรอยละ 11.8 ซ่ึงพบวามี
จํานวนผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุเปนจํานวนมาก 

กรมอนามัย  ไดมีการดําเนินงานในสวนของยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยวัยเรียนและวัยรุน  มีเปาหมายหลักเพื่อ
พัฒนารูปแบบ  ผลิตและพัฒนา นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพอนามัยวัยเรียนและวัยรุนใหมีความเหมาะสมกับบริบท
ของพื้นท่ี  ตลอดจนสนับสนุน และพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายใหมีความเขมแข็งสามารถดําเนินงานดานอนามัยวัยเรียน
และวัยรุนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืนจากบทบาทภารกิจดังกลาวขางตน      ปงบประมาณ 2551 กรมอนามัยไดนําแนวคิด
การใหบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีความเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชนขององคการอนามัยโลกมาใช
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  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนและปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการที่คลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   ผลการศึกษาครั้งนี้
จะใชเปนขอมูลในการดําเนินงานเพื่อวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธและสงเสริม
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธท่ีถูกตองในวัยรุนตอไป 
7.   วัตถุประสงค 

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน            

8.1 รูปแบบการวิจัย   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) 
8.2 ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือวัยรุนเพศชายและเพศหญิงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือวัยรุนเพศชายและเพศหญิง  จํานวน  203 คนทําการ 
คัดเลือกแบบเจาะจงเฉพาะในวัยรุน อายุ 10- 21 ป  ท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุท่ีคลินิกวัยรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี ระหวางเดือนตุลาคม 2552– กันยายน  2553 
ขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรท่ีตองศึกษา  ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล  คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา 
    ปจจัยเอ้ือ  คือ ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 

ตัวแปรตาม   ไดแก  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ท้ัง 8 ดาน คือ  การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง   การดู
หนังสือหรือวดิีโอโปกับเพื่อนตางเพศ    การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ    การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อน
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8.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน แบบสอบถามการประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน อางอิงมา

จากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวยัรุนและวยัเรียน   กองอนามัยการเจริญพนัธุ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
แบงออกเปน  2  สวน   ดังนี ้
 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลทางลักษณะประชากร  ประกอบดวย   เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา   การพักอาศัยใน
ปจจุบัน ขอคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)และใหกรอกขอมูลในชองวางตามความเปนจริงจํานวน  4 ขอ 
 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  ซ่ึงมีลักษณะการหามาตราสวน เปน  2  ระดับ 
คือ  เคยและไมเคยจํานวน  8  ขอ 

8.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
1.ผูวิจัยดําเนินการติดตอประสานงานเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในคลินิกวยัรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
 2.ผูวิจัยดําเนินการประชุมช้ีแจงการเก็บแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหกับเจาหนาท่ีผูข้ึนปฏิบัติงานท่ี
คลินิกวัยรุน  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

3. เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมวัยรุนอายุ 10-21ปท่ีมารับบริการดานอนามัยเจริญพันธุท้ังเพศชายและเพศหญิง  โดย
ใหผูรับบริการตอบแบบสอบถามดวยตนเองและเม่ือมีขอสงสัยสามารถสอบถามจากเจาหนาท่ีผูข้ึนปฏิบัติงานท่ีคลินิก
วัยรุนในแตละเวร 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน ตุลาคม 2552– กันยายน  2553  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหผล
การศึกษา 

8.5 การวิเคราะหขอมูล  
วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี  รอยละ 

คาเฉล่ีย  
 วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โดยใชสถิติการทดสอบ
ไคสแควร (Chi –square  test) 
9.   ผลการดําเนินงาน /  ผลการศึกษา 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)    ท่ีมุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 
และปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในคลินิกวยัรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน  
203 คน ระหวางเดือนตุลาคม 2552 - กันยายน 2553  โดยผลการศึกษาจําแนกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของผูรับบริการวัยรุนท่ีตอบแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศสัมพันธ  จํานวน  203  คน 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (N = 203 ) รอยละ 

เพศ       
ชาย  113 55.7 
หญิง   90 44.3 

อายุ   (ป)   
13-15   8 3.9 
16-18    50 24.6 
19-21    145 71.4 

  อายุเฉล่ีย   19.28  ป   อายุสูงสุด  21  ป  อายุต่ําสุด  15  ป   
ระดับการศึกษา     

-  มัธยมศึกษา 66 32.5 
-  อนุปริญญา 47 23.2 

             -  ปริญญาตรี 90 44.3 
ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน      

-   พักอยูกับพอแม   64 31.5 
-   พักอยูกับญาติ 48 23.6 
-   พักอยูหอพกั 91 44.8 

 
จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 55.7  และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 44.3   มี

อายุระหวาง 19-21 ปมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาอายุระหวาง 16-18 ปคิดเปนรอยละ 24.6  อายุเฉล่ีย   19.28 ป 
อายุต่ําสุด  15  ป อายุสูงสุด  21  ป ระดับการศึกษาพบวากําลังเรียนอยูในระดับช้ันปริญญาตรีมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 44.3 
รองลงมากําลังเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ  32.5 และอนุปริญญาคิดเปนรอยละ   23.2  ท่ีพักอาศัยใน
ปจจุบันพบวาพักอาศัยอยูท่ีหอพักมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  44.8  รองลงมาพักอยูกับพอ แมคิดเปนรอยละ 31.5 และอาศัย
อยูกับญาติคิดเปนรอยละ  23.6    
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สวนท่ี   2  ขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ตารางท่ี 2    จํานวน และรอยละพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน  
(N = 203 ) 

รอยละ 

1.การอยู /ไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง   
เคย 158 77.8 
ไมเคย  45 22.2 

2.การดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 116 57.1 
ไมเคย  87 42.9 

3.การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 91 44.8 
ไมเคย  112 55.2 

4.การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ   
เคย 126 62.1 
ไมเคย  77 37.9 

5.การใชสารเสพติดชนิดตางๆ   
บุหร่ี   

เคย 91 44.8 
ไมเคย  112 55.2 

6.เหลา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
เคย 134 66 
ไมเคย  69 34 

7.การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน)   
เคย 128 63.1 
ไมเคย  75 36.9 

8.เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังหรือไม   
เคย 173 85.2 
ไมเคย 30 14.3 
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จากตารางท่ี  2    พบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2  รองลงมาคือพฤติกรรมการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสองคิดเปนรอย
ละ 77.8   การด่ืมเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ  66     การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน) คิดเปน
รอยละ  63.1      การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศคิดเปนรอยละ  62.1   และการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตาง
เพศคิดเปนรอยละ  57.1        สวนพฤติกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติมากท่ีสุดคือการใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและ
การสูบบุหร่ี จํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 55.2      
 

สวนท่ี  3    ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุน  
ตารางท่ี 3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

 
เพศชาย เพศหญิง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เคย ไม
เคย 

รวม 
เคย ไม

เคย 

รวม P Value χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศ
สองตอสอง 

87 26 113 71 19 90 0.746 0.023 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

75 38 113 41 49 90 0.003* -.029 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

57 56 113 34 56 90 0.071 -.127 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น 
ตางเพศ 

63 50 113 63 27 90 0.038* 0.146 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 48 65 113 43 47 90 0.451 0.053 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

76 37 113 58 32 90 0.674 -.029 

การมีเพศสัมพนัธ (ท้ังตางเพศและ
เพศเดยีวกัน) 

76 37 113 52 38 90 0.165 -.098 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

93 20 113 80 10 90 0.189 -.092 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี  3   พบวาเพศมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   และการเท่ียวสถาน
บันเทิงกับเพื่อนตางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี  4   วิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 

 

อายุ 
13-15 ป 16-18 ป 19-21 ป 

พฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ 

เคย ไม
เคย 

เคย ไม
เคย 

เคย ไม
เคย 

รวม P Value    χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

5 3 39 11 114 31 203 0.565 -.051 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

4 4 25 25 87 58 203 0.429 -.086 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

2 6 27 23 62 83 203 0.200 0.026 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับ
เพื่อนตางเพศ 

5 3 27 23 94 51 203 0.396 -.074 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 3 5 20 30 68 77 203 0.639 -.065 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4 4 40 10 90 55 203 0.043* 0.084 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

2 6 32 18 94 51 203 0.075 -.105 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใช
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

5   3 44 6 124 21 203 0.166 0.057 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี 4 พบวาอายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 

 
 

 
 
 
 



                                                                                  10 
                                                                                  
 

ตารางท่ี  5   วิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

ระดับการศึกษา 
มัธยม อนุ 

ปริญญา 
ป ริญญา
ตรี 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

รวม    P  
Value 

  χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

50 16 38 9 70 20 203 0.813 -.022 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

44 22 28 19 44 46 203 0.080 -.127 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

32 34 15 32 44 46 203 0.127 0.121 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น
ตางเพศ 

42 24 34 13 50 40 203 0.150 -.137 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 24 42 28 19 39 51 203 0.047* -.103 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

44 22 30 17 60 30 203 0.937 0.021 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

45 21 32 15 51 39 203 0.243 -.104 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

57 9 38 9 78 12 203 0.628 -.059 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี 5 พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด เชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี  6  วิเคราะหความสัมพันธระหวางท่ีพักอาศัยในปจจุบันกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 
พักอยู
กับพอ 
แม 

พักอยู
กับ
ญาติ 

พั ก อ ยู
หอพัก 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

เค
ย 

ไม
เค
ย 

รวม     P  
Value 

     χ2 

การอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตาง
เพศสองตอสอง 

53 11 35 13 70 21 203 0.441 0.05 

การดูหนังสือหรือวิดีโอโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

28 36 32 16 56 35 203 0.028 * -.145 

การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป 
กับเพื่อนตางเพศ 

21 43 21 27 49 42 203 0.034 * -.182 

การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพือ่น
ตางเพศ 

36 28 34 14 56 35 203 0.287 -.038 

การใชสารเสพติด เชน บุหร่ี 28 36 29 19 34 57 203 0.033 * 0.070 
การใชสารเสพติด เชนเหลา  
/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

42 22 30 18 62 29 203 0.798 -.026 

การมีเพศสัมพนัธ  
(ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) 

41 23 28 20 59 32 203 0.737 -.012 

เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ัง 

54 10 42 6 77 14 203 0.878 0.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05    

จากตารางท่ี  6   พบวาท่ีพักอาศัยในปจจุบันมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ         
การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศและการใชสารเสพติดเชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 ขอมูลท่ัวไป 

จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสัมพันธ จํานวน 203 คน  พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 55.7  และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
44.3   มีอายุระหวาง 19-21 ปมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 71.4 รองลงมาอายุระหวาง 16-18 ปคิดเปนรอยละ 24.6  อายุเฉล่ีย   
19.28 ป อายุต่ําสุด  15  ป อายุสูงสุด  21  ป  สอดคลองกับการศึกษาของมณทิรา  อินคชสาร (2550) ท่ีศึกษาเร่ืองความเช่ือ
ท่ีมีตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีอาศัยอยูในหอพัก   พบวากลุมตัวอยางใน
การศึกษา เปนเพศชายรอยละ 50.3 และเพศหญิงรอยละ 49.7  และสอดคลองกับผลการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร 
(2552) พบวาอายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวานักเรียนท่ีอายุ
เพิ่มข้ึนจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีเพิ่มสูงข้ึนดวย ซ่ึงอธิบายไดวาอายุเปนสวนประกอบหนึ่งท่ีมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมของบุคคลเน่ืองจากอายุมีความสัมพันธกับประสบการณในอดีตท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรม
ตางๆของแตละบุคคลและเด็กวัยรุนจะมีพัฒนาการทางเพศไปตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุชา จันทร
เอม ( 2544 ) พบวาเม่ือวัยรุนมีอายุมากข้ึนจะมีแรงขับทางเพศ (Sex Drive) ซ่ึงเปนสวนผลักดันใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมหรือ
ความสัมพันธระหวางเพศข้ึน  

ระดับการศึกษาพบวากลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับช้ันปริญญาตรีมากท่ีสุดรอยละ 44.3 รองลงมาศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศึกษารอยละ  32.5 และอนุปริญญารอยละ   23.2 สอดคลองกับการศึกษาของศรีพัทธา  จาริยวงศ (2539) ได
ศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา  
พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีพักอาศัยในปจจุบันพบวากลุมตัวอยางพักอาศัยอยูท่ีหอพักมากท่ีสุดรอยละ  44.8  รองลงมาพักอยูกับพอ แมรอย
ละ 31.5 และอาศัยอยูกับญาติรอยละ  23.6      สอดคลองกับการศึกษาของสุชา จันทรเอม ( 2544 ) ซ่ึงพบวาถาวัยรุนมี
โอกาสในการอยูเพียงลําพังโดยไมมีบิดา มารดา หรือผูปกครองคอยดูแลอยูนั้นจะมีสวนผลักดันใหวัยรุนมี พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศไดซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจันทรแรม ทองศิริ (2539 ) พบวาการสามารถเขาถึง สถานบันเทิงไดงาย
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยอยูใกลกับแหลงบันเทิงและแหลงบริการทางเพศตางๆ นั้นมีสวนกระตุนให
วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดงาย   นอกจากนั้นยังมี การศึกษาพบวานักศึกษาระดับอาชีวศึกษาท่ีพักอาศัยอยูในหอพัก
หรือบานพักในเมืองและอยูใกลแหลงบันเทิง สถานบริการทางเพศจะมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส และสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิลักษณ  ตั้งบริบูรณและคณะ (2541 ) ไดศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมีความโนมเอียงที่จะเกิดจนนาเปนหวงคือการไป
มาหาสูเพศตรงขามอยางใกลชิดถึงท่ีพัก  การพักหรือเชาอยูในหองเดียวกันท่ีหอพักซ่ึงในปจจุบันนี้จะพบไดเปนอยางมาก
อีกดวย  ความอิสระทางพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนปจจุบันนี้ เม่ือมีการแพรระบาดการตายของโรคเอดสมากข้ึนทําให
วัยรุนมีการปรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธจากการที่มีกับหญิงบริการมาเปนคนรักหรือหญิงท่ีตนรูจักกันผิวเผินเพราะคิด
วาปลอดภัย 
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ขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน 

จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนพบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเคยปฏิบัติมากท่ีสุด คือ เม่ือมี
เพศสัมพันธทุกคร้ังท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  คิดเปนรอยละ  85.2สอดคลองกับการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร 
(2552) พบวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 56.4 ไมใชถุงยางอนามัยรอย
ละ 43.6 และสอดคลองกับการศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรอยละ6.50  
สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรักรอยละ57.69 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเปนไปดวยความสมัครใจรอย
ละ88.46 และไมสวมถุงยางอนามัยรอยละ50.00 นอกจากน้ีพบวามีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนท่ีไมใชแฟนหรือคนรักรอยละ
53.85 โดยมีคูนอนจํานวน1-2 คน รอยละ 35.71 และมีการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียงรอยละ50.00  และสอดคลองกับ
การศึกษาของจีรพรรณ อินทา (2542) ท่ีพบวาวัยรุนใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียงรอยละ 25 ซ่ึงอาจเนื่องมาจากมีความคิดวา
การมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือเพ่ือนมีความปลอดภัยและการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมในความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐาน
ของความรัก เพราะทําใหเกิดความไมไววางใจซ่ึงกันและกัน และขาดความใกลชิดไมเปนธรรมชาติ 

รองลงมาคือการอยู/ไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศสองตอสองรอยละ 77.8  สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณมน  ธนิน
ธญางกูร (2552) พบวาการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงอธิบายไดวาผูท่ีมีพฤติกรรมการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในระดับสูงมีโอกาสมี
เพศสัมพันธมากกวาผูท่ีมีพฤติกรรมการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในระดับต่ําสอดคลองกับ การศึกษา ของดา
รุณี  ภูณษสุวรรณ  (2540) ท่ีพบวานักศึกษาผูใหญท่ีมีระดับการมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขามระดับมากจะมี
เพศสัมพันธกอนสมรส เนื่องจากอาจเปนเพราะในสังคมไทยปจจุบันไดรับเอาวัฒนธรรมตางๆจากประเทศตะวันตกเขามา
มากข้ึน  โดยเฉพาะการมีนัดระหวางชาย หญิงทําใหวัยรุนในประเทศไทยมีโอกาสในการคบหา ใกลชิดกันและมีความ
สนิทสนมกันเพิ่มข้ึน           

การดื่มเหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ  66   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ    อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา
อิทธิพลของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด พบวากลุมตัวอยาง เคยด่ืมสุรา รอยละ 31.00 โดยด่ืม
สุราคร้ังแรก อายุนอยกวา 12 ป รอยละ 10.50 และพบวาเคยมีเพศสัมพันธภายหลังดื่มสุราเปนบางคร้ัง รอยละ3.25 ในการ
มีเพศสัมพันธบางคร้ังภายหลังดื่มสุรานั้นพบวาใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ61.54 และสอดคลองกับการศึกษาของชัยวัฒน 
ทัศนพูนชัย และคณะ (2539 ) ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี 
พบวา วัยรุนเพศชายมีการดื่มสุราทุกคร้ังกอนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือหญิงนอก หมูบานโดยไมมีการ
ใชถุงยางอนามัยสนับสนุนกับการศึกษาอ่ืนๆท่ีพบวากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการ
เท่ียวหญิงบริการทางเพศควบคูไปกับการดื่มสุราและสอดคลองกับการศึกษาของณมน  ธนินธญางกูร (2552) พบวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากนักเรียนท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในระดับสูงจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลทําใหขาดสติความยั้งคิด
และกระตุนใหอยากมีเพศสัมพันธและมีโอกาสสูงมากท่ีจะไมปองกันตัวเอง   

การมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกัน) รอยละ  63.1 สอดคลองกับการศึกษาของอัมภรณ  บุญชิด  
(2551)  พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักรอยละ 88.66  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 14-17 ป รอย
ละ 53.45 และสวนใหญมีเพศสัมพันธกอนอายุ 20ป รอยละ 75.86 ซ่ึงสอดคลองกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึงการ
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การเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศรอยละ  62.1  สอดคลองกับการศึกษาของอุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550) พบวา 
ปจจัยเอ้ือคือการเขาถึงแหลงเริงรมยหรือสถานบันเทิงพบวากลุมตัวอยางเคยไปเท่ียวรอยละ 48.00 โดยมีการเท่ียวแหลง
เริงรมยหรือสถานบริการทางเพศจํานวน 1-2 คร้ังตอเดือนและ1-2 คร้ังตอสัปดาหรอยละ 27.00 และ16.00 ตามลําดับและ
สอดคลองกับการศึกษาของลัดดา   สายพาณิชย (2553)  พบวาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดานการเท่ียวสถานเริงรมย พบวามี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย3.07  เนื่องจากการเท่ียวสถานเริงรมยอาจทําใหเกิดความเส่ียงท่ีจะถูกหลอกลวง  ชัก
จูงใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงายข้ึน เพราะบรรยากาศ  สังคม แรงยุยงจากเพื่อน การเท่ียวสถานเริงรมยจึงเปนสถานท่ีท่ีจะ
ผลักดันใหนักศึกษาเขาไปสูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

  การดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศรอยละ  57.1  สอดคลองกับการศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550)   
พบวาอิทธิพลของส่ือท่ีมีสวนกระตุนพฤติกรรมทางเพศพบวาวีดีโอ/ ซีดี / ดีวีดีมีสวนกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศมาก
ท่ีสุด รอยละ33.00 สวนส่ือท่ีไดเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธมากท่ีสุดคือ ส่ือบุคคลรอยละ 37.50 นอกจากนี้พบวามีการเขาดูเว็บ
ไซดลามก รอยละ 36.20  และสอดคลองกับการศึกษาของเบญจา รักพงษ (2541)   พบวาส่ือท่ีมีสวนกระตุนใหกลุมวัยรุนมี
ความรูสึกทางเพศไดจากการดูทางเว็บไซต และวีซีดีนอกจากนี้ยังมีอิทธิพลของส่ือทางโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวา ส่ือเหลานี้มีอิทธิพลทําใหวัยรุนอยากลองทําตาม และเปนสวนกระตุนใหเกิดการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนมากข้ึน การท่ีส่ือตางๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อาจเปนเพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีการตืน่ตวั
ตอการรับขาวสารทางสังคม จึงมีโอกาสรับขอมูลขาวสารมากกวาวัยอ่ืนๆ ทําใหส่ือมีอิทธิพลตอวัยรุนไดท้ังทางบวกและ
ทางลบ  ส่ิงพิมพและส่ือท่ีมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศจะมีอิทธิพลตอความตองการทางเพศของวัยรุน กอใหเกิดความ
ตองการทางเพศจนถึงข้ันมีเพศสัมพันธได เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีความสนใจอยางจริงจังในทุกแงมุม ของเรื่องเพศทําให
เกิดความอยากรู อยากทดลองดวยตนเอง และสงผลใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
ขอมูลปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน   

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนพบวาเพศมีความสัมพันธกับการดู
หนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ   และการเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
สอดคลองกับการศึกษาของสุภา  วิตตาภรณ(2547) การเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอช ไอ วีของเยาวชน
พบวายังนาเปนหวงเนื่องจากเด็กไดรับอิทธิพลหลายดานท้ังส่ิงเสพติดและส่ือลามกปลุกเราทางเพศมากข้ึน  ขอมูลเม่ือป
2548 ในกลุมนักเรียนมัธยมทั่วประเทศจํานวน 16,729 คนอายุเฉล่ีย 14 ป นักเรียนชายเคยดูหนังสือโป  วีดีโอโป รอยละ 
48.0 สําหรับนักเรียนหญิงเคยดูหนังสือโป วีดีโอรอยละ 22.0 และสําหรับกลุมเด็กมัธยมศึกษาปท่ี 5 เฝาระวัง13,967 คน
อายุเฉล่ีย 17 ป ท้ังนักเรียนชายและหญิงเคยดูหนังสือโป  วีซีดีโปรอยละ 82.0 ดูเว็บโปรอยละ 57.0  และสอดคลองกับ
การศึกษาของ อุลี   ศักดิ์สุวรรณ (2550)   พบวาอิทธิพลของส่ือท่ีมีสวนกระตุนพฤติกรรมทางเพศพบวาวีดีโอ/ ซีดี / ดีวีดีมี
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อายุมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดชนิดตางๆ เชน เหลา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของสุทธิรักษ ไชยรักษ (2553)ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีพบวาการดื่มสุรา
ในครั้งแรกสวนใหญอายุท่ีดืม่คือชวงอาย ุ16-18 ป โดยมีสุราท่ีดื่มในคร้ังแรกคือเบียรรองลงมาคือเหลา คร้ังแรกจะด่ืมกับ
เพื่อน สวนเม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยดื่มคร้ังแรกในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ ในปจจุบันสวนใหญจะดื่มสุรา 1-2 คร้ัง/
เดือน ชวงเวลาที่ดื่มคือหลังสอบเสร็จ   นอกจากนี้ชาย  โพธิสิตา (2546) ไดศึกษาพบวาการดื่มสุราในประชากรอายุ 15 ป
ข้ึนไป กลุมอายุท่ีมีการดื่มสุรามากท่ีสุดคือกลุมอายุ 25-59 ปชายมีการดืม่สุรามากกวาหญิง แตเม่ือเปรียบเทียบกบัป 2544 
พบวา หญิงมีอัตราการดื่มสุราเพ่ิมข้ึนในทุกกลุมอายุ ในขณะท่ีชายมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนเพียงกลุมอายุเดยีวคือ กลุมอายุ  
15-24 ป   

ระดับการศึกษามีความสัมพนัธกับการใชสารเสพติดเชนบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของกรมสุขภาพจิต (2547) พบวาวยัรุนตองการการยอมรับจากสังคมวาตนเองเปนผูใหญแลว อยากใหสังคม
ชมเชยตองการความยอมรับจากผูใหญ ดังนั้นจึงมักแสดงออกมาในรูปแบบของการฝนกฎระเบียบของสัมคม เชนการสูบ
บุหร่ี การดื่มเหลาเพื่ออวดอางความเปนผูใหญของตนเอง และสอดคลองกับการศึกษาของธานินทร สุธีประเสริฐธานินทร  
(2544)ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา อายุ และช้ัน
ท่ีศึกษา มีความสัมพันธการการสูบบุหร่ีของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01  

ท่ีพักอาศัยในปจจุบันมีความสัมพันธกับการดูหนังสือหรือวิดีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  การใชคอมพิวเตอรดูเว็ปโป
กับเพื่อนตางเพศและการใชสารเสพติดเชนบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    สอดคลองกับการศึกษาของสุชา 
จันทรเอม ( 2544 ) ซ่ึงพบวาถาวัยรุนมีโอกาส ในการอยูเพียงลําพังโดยไมมีบิดา มารดา หรือผูปกครองคอยดูแลอยูนั้นจะมี



                                                                                  16 
                                                                                  
 

10. การนําไปใชประโยชน 
1.ไดขอมูลพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธของวัยรุนและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน 

กลุมวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุนศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
2.เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขและปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุน 
3.เพื่อพัฒนารูปแบบการใหบริการใหคําปรึกษาไดตรงตามความตองการและปลูกฝงทัศนคติเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม

เพื่อสงเสริมใหวยัรุนเกดิความตระหนักถึงผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 4. เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย วางแผนดําเนินการและพัฒนานโยบาย แนวทางในการ
ปองกันและควบคุมโรคติดตอทาง เพศสัมพันธในกลุมเส่ียงท่ีเปนเยาวชนวัยรุนและรวมกันสงเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของวัยรุน 
11. ความยุงยากในการดําเนินงาน  / ปญหา /  อุปสรรค    

1.ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลคอนขางจํากัดเนื่องจากผูรับบริการมารับบริการในชวงระยะเวลา 
ท่ีมีการเรียนการสอนอยูท่ีสถาบันทําใหตองรีบเรงในการตอบแบบสอบถาม 
 2 .การใหขอมูลของผูรับบริการบางคร้ังจะใหขอมูลตามความคิดเห็นในกลุมเพ่ือนท่ีมารับบริการดวยกันอาจทําใหไดรับขอมูลท่ี
ไมเปนจริง 
12. ขอเสนอแนะ / วิจารณ  

1. ควรมีการศึกษาปจจัยทีม่ผีลตอพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนดานอ่ืนๆ เพิ่มเติมเช ่น   ความรู  ทัศนคติ   อิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาต ่างๆท่ีจะเป็นปัจจัยท่ีก่อให ้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธได 

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธในกลุมอายุอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาใชเปน
ขอมูลในการวางแผนและพัฒนาแนวทางในการแกไขพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธและสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพใน
วัยตางๆ 
13. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของบุคคลหลายทาน ขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย ธีวันดา 
ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี และพันเอกนายแพทยบวร  แมลงภูทอง  รองผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานีท่ีปรึกษา  ท่ีกรุณาชวยเหลือใหการสนับสนุนดานนโยบาย   แนวทางการดําเนินงาน  ความรู ดานวิชาการตาง 
ๆตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนในการศึกษาในคร้ังนี้ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจประเมินผลงานการเล่ือนระดับ  ทีมคณะทํางานของกลุมงานวัยเรียนวัยรุน   คุณ
สิรภัทร  สาระรักษหัวหนากลุมอนามัยวัยเรียนวัยรุนผูใหคําปรึกษา กําลังใจ คําแนะนําการทําวิจัย ตลอดจนสนับสนุน ดาน
ความรูในการศึกษาคร้ังนี้   

นอกจากนี้  ผูศึกษาขอขอบพระคุณเพื่อนรวมงานทุกทานและบุคคลท่ีผูศึกษา มิไดเอยนามไว  ณ.ท่ีนี้   ท่ีใหความ
สนับสนุน และเปนกําลังใจมาโดยตลอด  สุดทายนี้ขอขอบคุณผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการในคลินิกวัยรุนศูนยอนามัย
ท่ี 7 อุบลราชธานีทุกทานซ่ึงเปนกลุมตัวอยางและใหขอมูลในการศึกษาวิจัยเปนอยางดียิ่ง  ณ โอกาสนี้ดวย 
14. เอกสารอางอิง 
กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสุข .การทบทวนสถานการณเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนการสรางเสริมทักษะ 

ชีวิตและการใหการปรึกษา .กรุงเทพฯ , 2547 . 
กระทรวงสาธารณสุข .กรมอนามัย . รายงานสถานการณอนามัยเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน. กรุงเทพฯ , 2550 . 
กฤตยา อาชวนิจกุล และ นภาภรณ หะวานนท. ทิศทางใหมของการวางแผนครอบครัวและเพศศึกษา : ทางออกของการ 

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจยัประชากรและสังคมมหาวทิยาลัยมหดิล, 2546. 
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ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงท่ีศึกษาศูนยการศึกษานอกระบบ ในเขตเมืองอุดรธานี.  

วิทยานิพนธ วท.ม. (การเจริญพันธุและวางแผนประชากร) กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยมหดิล, 2541. 
จรรยา ดวงแกว. ความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ค.ม. (พลศึกษา) กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539. 
จันทรแรม ทองศิริ. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนาน. การคนควาแบบอิสระ สม. เชียงใหม  

: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539. 
จันทฑิตา พฤกษานานนท. “พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน,” สงขลานครินทรเวชสาร, 2547. 
จุฑารัตน จุลรอด และ พรชัย สถิรปญญา. “ปจจัยทางสังคมจิตวิทยาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในนกัเรียน 

ชายมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา,” สงขลานครินทรเวชสาร,2539.  
ชัญญา  ดิษเจริญ . การส่ือสารระหวางบิดา มารดากับสตรีวัยรุนและพฤติกรรมเสี่ยงของสตรีวัยรุน .วิทยานิพนธพยาบาล 

ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลสตรี บัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม, 2548. 
ชัยวัฒน ทัศนพูนชัย และคณะ.พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของวัยรุนในหมูบานแหงหนึ่ง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธาน,ี 

วารสารสาธารณสุขศาสตร, 2549. 
ชาย จิรศัลย และ รุงทิวา ประสานทอง. ปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อไวรัสเอดสในหญิงมีครรภ ภาคตะวันออก : เอกสาร 

ประกอบการสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติคร้ังท่ี 4. กรุงเทพมหานคร , 2545. 
ชุลีพร ศรศรี. การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลแมและเด็ก มหาวิทยาลัยมหิดล , 2541. 
ณิฐินนัท  วิชัยรัมย .ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย .วิทยานิพนธ ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2545. 

ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ และคณะ. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชวีศึกษา  จังหวัดสงขลาและพัทลุง .  
สงขลานครินทรเวชสาร  ปท่ี 25 ฉบับท่ี 6 พ.ย.-ธ.ค. 2550. 

ณมน   ธนินธญางกูร .พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแกน  จังหวัด 
ขอนแกน .วิทยานิพนธปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยขอนแกน ,2552. 

ดรุณ ีชุณหะวตั และคณะ. “การใหคุณคาตอสุขภาพ ความเชื่อ อํานาจดานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของ 
วัยรุน,” วารสารพยาบาล , 2537. 

ดารุณี  ภษูณสุวรรณศรี .ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร .วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาอนามัย
ครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ,  2540. 

ตั้ม  บุญรอด . พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาอําเภอเมือง ของ
จังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต .วิทยานิพนธ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2550. 
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ทวีวรรณ ชาลีเครือ. พฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน 

ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ, วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือ , 2541 . 
ธานินทร สุธีประเสริฐ . ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดสุพรรณบุรี. วารสาร 

สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม ปท่ี 24 ,2544 . 
นิรมล เมืองโสม. วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธุ 

ของวัยรุนหญิงเขตเมือง : กรณีศึกษาจังหวัดหนึ่งของ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ สค.ม.  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลับมหิดล, 2543. 

ปวีณา สายสูง. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน. การคนควาแบบอิสระ สม.   
เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541. 

พรพิมล   เจียมนาครินทร .พัฒนาการวยัรุน .กรุงเทพฯ ตนออการพิมพ , 2547 . 
พัชรินทร   ดวงแกว. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค  จังหวัดเชียงราย . 

งานนิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 2549. 
พัชรินทร   วินยักุลพงศ. การอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดา กับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน 

สมรสของเด็กวัยรุน . ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการพฒันา  มหาวิทยาลัยศรีนคริน 
ทราวิโรฒ , 2546 . 

พิสมัย นพรัตน. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา.วิทยานิพนธ พย.ม.  
เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 2543. 

พึงพิศ จักรปง. เอกสารคําสอนรายวิชา จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กวัยรุน. เชียงใหม : อักษรคอมสพรินท, 2539. 
ระจิตตา ณ พัทลุง. “วิถีเพศสัมพันธคนกรุง ,” วารสารสาธารณสุขมูลฐานและการพฒันา , 2541. 
ราชบัณฑิตยสถาน .พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .วันท่ีคนขอมูล 30 ตุลาคม 2554 ,เขาถึงไดจาก http: www. Royin.go.th/home. 
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วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา , 2553. 
วิวัฒน โรจนพิทยากร. โครงการถุงยางอนามัยรอยเปอรเซ็นต มาตราการปองกันโรคเอดส ในประเทศไทย.  

กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, 2549. 
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ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   

 
   (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 

                                                                   (นางสาวศิรดา   ศรีโสภา) 
                                                                         ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

                  วันท่ี........./............................./..................         
ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองและตรงความจริงทุกประการ 

   (ลงช่ือ ).........................................ผูรวมดําเนินการ 
                                                                   (นางสิรภัทร  สาระรักษ) 

                                                                         ตําแหนงนักโภชนาการ  ชํานาญการพิเศษ 
                  วันท่ี........./............................./..................         
 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
 

     (ลงช่ือ).....................................................                 (ลงช่ือ).................................................. 
                    (นางนพภาภรณ  แกวคําไสย)             (พอ.นพ.บวร    แมลงภูทอง) 
       ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ   ตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพ 
     วันท่ี........./............................./..................                        วันท่ี........./............................./..................         

    
                                                                                                       

                                                                                                            
 (ลงช่ือ)..................................................... 

          (นายแพทยดนยั     ธีวนัดา)                               
                                                 ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

                                                       วันท่ี........./............................./..................                            
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(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

1.ชื่อผลงานเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน   
ศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม 2554 – กันยายน 2555  
3.สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 หลักการและเหตุผล 
พฤติกรรมสุขภาพเปนการปฏิบัติของบุคคลเพ่ือใหมีรางกายท่ีแข็งแรง สามารถตอสู เผชิญหนา และแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ การบริโภคอาหารที่มีประโยชนไดสารอาหารท่ีมีคุณคาครบถวนท้ัง 5 หมูในสัดสวนท่ี
เหมาะสมเพียงพอกับความตองการของรางกาย จะทําใหรางกายแข็งแรง เสริมสรางสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตพัฒนาสมองของมนุษย    พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสงผลตอสุขภาพอนามยัและการเกดิ
โรคไมติดตอเร้ือรังท่ีสําคัญ หลายประการท้ัง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต  โรคมะเร็ง ฯลฯ 

            ป ัญหาโภชนาการเป ็นป ัญหาสําคัญท่ีควรพิจารณาเป ็นอย ่างย่ิงเพราะเก่ียวข ้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในทุกวัยเนื่องจากอาหารเป ็นปัจจัยที่มีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย ์ในการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร ่าง
กายสติป ัญญาจิตใจอารมณ ์สังคมตลอดจนส ่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย ์ให ้แข็งแรงและสมบูรณ ์นับต้ังแต ่เร่ิม
ปฏิสนธิในครรภ ์มารดาจวบจนคลอดออกมาเป ็นทารกเจริญเติบโตจากเด็กเป ็นผู ้ใหญ ่ถึงวัยชราร ่างกายทีจ่าํเป็นต้องได้
รับอาหารประจําวัน  การบริโภคอาหารอย ่างถูกหลักโภชนาการ  จะทําให ้ร ่างกายเจริญเติบโตอย ่างเหมาะสม เป ็นไป
ตามศักยภาพที่ควรจะเป็น  มีสุขภาพดีท้ังทางร่างกายและจิตใจนําไปสู่รากฐานของการมสีุขภาพชีวิตที่ดี  
               การไดรับสารอาหารและการบริโภคอาหารท่ีถูกต ้องจะนําไปสู่การพัฒนาสติปัญญาและพฒันาการดานร่างกาย
ให้แข็งแรงซ่ึงถือเป็นส่ิงสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับมนุษย์ทุกคน และทุกวัยโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนซ่ึงเป็นวัยรุ ่น
ตอนตน(สุรา,2529:49)ที่กําลังมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ีและโดยธรรมชาติของวัยรุ่นจะจัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด 
ปัญหาโภชนาการเน่ืองจากวัยรุ ่นมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกายและจิตใจ  กล่าวคือวัยรุนเปนวัยท่ีร่างกาย พัฒนาเจริญเติบโต 
อย ่างรวดเร็ว ร่างกายจึงต้องการสารอาหารไปใช้ในการเสริมสร้างการทํางานของเซลล์  เนื้อเยื่อ  กระดูก  ตับและอวัยวะ
อื่นๆ อีกท้ังมีการเพิ่มของนํ้าหนักตัว   ส ่วนสูง   ต ่อมต ่างๆ   ทํางานมากขึ้น  และฮอร์โมนถูกขับออกมาเพิม่มากขึ้นด้วย   
ซ่ึงมคีวามต้องการพลังงานและสารอาหารค่อน  ข้างสูง   โดยเฉพาะการเจริญเติบโต ของสมองให ้มีการเจริญและพัฒนา
ไปตามวัยส ่งผลให ้มีสติปัญญาดี  มีความพร ้อมในการเรียนรู้   ดังท่ี สุชาติ  โสมประยูร (2525:57) กล ่าวว่า  สุขภาพเป็นสิ่งท่ี
ควบคูกับการศึกษา  การศึกษาทําให ้เกิดการพัฒนา โดยที่คุณภาพของนักเรียนข้ึนอยู่กับภาวะโภชนาการ  ถ้าได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอกจ็ะเกดิผลเสียต ่อร่างกาย  ซ่ึงสอดคล้องกับไกรสิทธ์ิตันติศิรินทร์ (2531:58) กล่าวว่า  ถ้าผู้ทีอ่ยู่ในวัย
เรียนไม่ได ้รับสารอาหารท่ีถูกต้องและเพียงพอต ่อความต ้องการของร่างกาย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ เด็ก
จะมี ร่างกายเติบโตไม่สมส ่วน เตี้ยแคระแกรน สุขภาพอ ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย ขาดเรียนบ่อยเป็นอุปสรรคในการเรียนส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการทางด ้านอ่ืนๆ     ก็ดําเนินไปไม่ดีเท ่าที่ควร   เมื่อเติบโตเป ็นผู้ใหญ่ก็จะเป ็นผู้ใหญ่
ที่ด ้อยคุณภาพ  นับเป ็นอุปสรรค ต่อการพัฒนาประเทศ  จะเห็นได้ว่าเด็กและวัยรุ ่นท่ีมีคุณภาพจัดเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า  
และเป็นกําลังสําคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญให้แก ่ประเทศชาติในอนาคต  
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จากเหตุผลดังกล ่าวข ้างต ้นชี้ให ้เห็นว ่า  ป ัญหาการบริโภคอาหารเป ็นเร่ืองสําคัญของการพัฒนาบุคคลโดยเฉพาะ
กลุมท่ีอยู ่ในวัยเรียนและวัยรุนเนื่องจากวัยรุนและเยาวชนกลุมนี้ นับเป ็นกลุ ่มประชากรท่ีสําคัญกลุม หนึ่งของประเทศเพราะ
จะเป ็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติต ่อไป  จึงสมควรท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ ่มวัยรุนและ
เยาวชน  เนื่องจากกลุมวัยน้ีค ่อนข ้างมีอิสระทางด ้าน ความคิดและการตัดสินใจทําอะไรได ้ด ้วยตนเองในหลายๆ ด ้านรวมถึง
การบริโภคอาหารได ้โดยศึกษา ว ่านักศึกษามีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารอยางไรบ ้าง  และมีป ัจจัยใดท่ีมีอิทธิพลทําให ้

เกิดพฤติกรรมเช ่นนั้นท้ังจะเป ็นผลในการวางแผนให ้ความรู ้ท่ีถูกต ้องเพ่ือเตรียมการเป ็นผู ้ใหญ ่ท่ีมีสุขภาพดีของประเทศใน
อนาคต 
             3.2 บทวิเคราะห/แนวความคิด/ขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองป ัจจัยท่ีมีผลต ่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม   เช ่น   ความรู   
ทัศนคติ  และอิทธิพลของส่ือโฆษณาต ่างๆ ท่ีจะเป ็นป ัจจัยท่ีก ่อให ้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  และการ
บริโภคท่ีเก่ียวกับป ัญหาโภชนาการเกิน มาตรฐานและโรคอ ้วน เพ่ือนําผลท่ีได ้จากการศึกษามาปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนการสอน และการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝ ังจากครอบครัวให ้เหมาะสมตามวัยเพราะการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารนั้นมีความเกี่ยวข้องต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุนซ่ึงส่ง 
ผลกระทบต ่อการพัฒนาของประเทศชาติต ่อไป   จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองวิเคราะหขอมูลใหครอบคลุมใน 4 มิติของการ
พยาบาลและดานวิชาการ โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 
                1. ศึกษาขอมูลและสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุนท่ีมารับบริการในคลินิกวัยรุนศูนย
อนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
                2. รวบรวมองคความรู ขอมูลและงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของ 
                3. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและวางแผนอยางมีประสิทธิภาพ 
                4. จัดทําเปนมาตรฐาน  คูมือการพยาบาล  และนํามาใชปฏิบัติการพยาบาลแกผูรับบริการใหครอบคลุม  ทุก
ปญหามีการวางแผนและควบคุมความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน 
                5. ติดตามและประเมินผลการใชมาตรฐานการพยาบาล   
                6. สรุปและจัดทําเปนมาตรฐานเพื่อใชปฏิบัติงานจริงในหนวยงานและควบคุมคุณภาพการพยาบาล   
              3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  มีความรูเกีย่วกับการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการ 

2. ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   มีทัศนคติทีด่ี และสามารถเลือก
บริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  

3. ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต ่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน ศูนย
อนามัยท่ี  7 อุบลราชธานี  ซ่ึงจะนําข้อมูลนี้ไปใช้ในการวางแผนและแกไขปญหาการบริโภคอาหารและเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพในกลุมวยัรุน 
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3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1.  ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  มีความรูเกีย่วกับการบริโภค

อาหารอยูในระดับดี รอยละ 80 
2. ผูรับบริการวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุน ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   มีทัศนคติทีด่ี และสามารถเลือก

บริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 
 

 
 
                                               ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

                                                          
 
                                                         (ลงช่ือ) ……………………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                               (นางสาวศิรดา  ศรีโสภา) 
                                                                ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                                                            วันท่ี        เดือน                          2554       
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แบบสอบถาม 

 

           พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวัยรุน    ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

แบบสอบถามผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามความเส่ียงทางเพศของวัยรุนและวัยเรียนกองอนามัยการเจริญพันธุ  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  แบงออกเปน  2  สวน   ดังน้ี 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย   เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   ท่ีพักอาศัย
ในปจจุบัน   ขอคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)และแบบใหกรอกขอมูลในชองวางตามความเปนจริง
จํานวน  4 ขอ 

 สวนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  ซ่ึงมีลักษณะการหามาตราสวน เปน  2  ระดับ 
คือ  เคยและไมเคยจํานวน  8  ขอ  

สวนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง   กรุณาทําเคร่ืองหมาย    ลงใน            หรือเติมขอความลงในชองวางตามความคิดเห็นของทาน 

สวนท่ี  1   ขอมูลดานคุณลักษณะสวนบุคคล             
 

1.1.   เพศ     
    ชาย   หญิง 
 
1.2.   อายุ   ………………….  ป 

   
1.3   ระดับการศึกษาปจจุบัน  …………………………………………… 
   
1.4 การพักอาศัยในปจจุบัน 

    พักอยูกับพอแม    
  พักอยูกับญาติ    
   พักอยูหอพัก      

                            อ่ืนๆ    
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สวนท่ี 2   พฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธของวัยรุน   มีดังนี้ 
 

1. ทานเคยอยู/ไปเท่ียวกับเพือ่นตางเพศสองตอสอง   หรือไม 
เคย  

   ไมเคย  
 

2.ทานเคยดหูนัง/หนังสือ/วดิีโอโปกับเพื่อนตางเพศ  หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

3.ทานเคยใชคอมพิวเตอรเขาเว็ปโปกับเพื่อนตางเพศ หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

4. ทานเคยไปเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศ   หรือไม 
   เคย   

 ไมเคย  
 

5. ในรอบ 1 ปท่ีผานมาเคยใช หรือลองเสพ /ดื่มสารตอไปนี้หรือไม 
บุหร่ี 

   เคย   
 ไมเคย 
 

      6.เหลา /เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   เคย   

 ไมเคย 
 

อ่ืนๆ 
   เคย   

 ไมเคย 
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     7. ทานเคยมีเพศสัมพันธ (ท้ังตางเพศและเพศเดียวกนั) หรือไม 
   เคย  
   ไมเคย  
     8.เพศสัมพันธท่ีผานมาใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังหรือไม 
   เคย  
   ไมเคย 
    
    
 
 
 
  
 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

 


