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�������������ก�������������������� 
 

1. (��	�����   �<�����0<�=1#�=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�%9������-
���; 7   ���#��*����   
�?�����-�3    2553 
2. ����������������ก��     ������ ��#�	-  -  �
���	-   2552 
3. �&������	����������$9��	�@��&"�   100% 
4.  �$9����;&���������         -  
5. ��
&���	 

ก��%&ก'�	�
:���: !�B�ก��%&ก'�!*��=��3� (Descriptive Research) !=Q;���!	������<�����0<�=
1#�=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*���� �?�����-�3 2553   ก#�-�
�����    
	Q�  ��	#�ก��
�ก
�%9������-
���; 7 ���#��*����  ��;(��!0���
�ก�����2��0<�=���2���?   ������             
�
���; 16 -27  =>%2�ก���  2552   !	�Q;��-Q���;)*�)�ก����2
�  (��1ก 1�����!-��=>��ก��-��0<�=1#�  
"#ก�����2��0<�=���2���?   ��!	�����0��-9#+��12ก12�	��-��;  ����#� 1#�	�!R#�;�     

"#ก��%&ก'�  =���  ��	#�ก�%9������-
���;  7 ���#��*����  ��; !0���
�ก�����2��0<�=       
2����� 177  	�  	��!�B�����#� 94.65  0����	#�ก��
:��-� 2��1�ก!�B� !=%�/�� ����#� 68.93          
!=%*�� ����#� 31.07   ���)�/���� ����ก�� 35 �?  ����#� 54.80  ����!��ก
���Q�-�กก��  35  �?0&:�(� 
����#� 45.20    ����!R#�;�  35.7 �?  "#ก�����2�<�����0<�=  =��� "#���2��;"���ก��-�ก��;���  	Q� 
�:����
ก!ก�� ����#� 38.97  ���#�-�	Q� (0-
�)��"����
�!ก�� ����#� 35.59 !=%*��-��
����!����
��+=ก!ก��  ����#� 52.73  1#�"#������-���<�=���ก��  ���)�/2���9)�!ก3U�=�)*� "#���2
��������V��
��ก�� =�(0-
�+	!#�!����#�9� �&�����#� 66.25  ���#�-� 	Q�(0-
�(��ก#�!W�(����9�    
����#� 26.25  ก���9��ก ����#� 16.25  ก�����2-�!�8���ก-�#9ก -���	#�ก�������;0����2!=���          
����#� 4.91  1#�(���
�ก�����2!����-+��!2��������; ����#� 10.65    

����=>��ก��-��0<�= =��� ��	#�ก����)�/(--�+�	���2���
� ����#� 79.34  �
�������
�������*����ก��  ����#� 68.48  �
��������������!#�-;��!�-� ����#� 63.04  ��กก��#
�ก��
-�กก�� 3 	�
:�  /�
�����  ����#� 21.74  	��-!	������9)�!ก3U��ก�� ����#� 72.00 (--�	��-!��;�����
!=%   ����#� 73.91 (-�9������;����#� 91.30 (-�Q;-!	�Q;���Q;-1�#ก�X�#� ����#� 68.47 (-)*����!�=��� 
����#� 100   	��!08-0
����<
���ก	�
:� ����#� 57.61  ���2Y.�"#�ก��  ����#� 52.17  ก��=
ก"�����
�#
�  6- 8 *
;�+-� ����#� 84.78  ก�����2-�!�8���ก-�#9ก!	����2 1#�"#�ก��  ����#� 73.68  

  2�ก"#ก��%&ก'�	�
: ���:   	��-�ก��2
�ก�2ก��-�� !���-��0<�= !=Q;�#����
�(0-
�      
	�!#�!����#)���	#�ก�  1#������-��0<�=����ก����กก��#
�ก��  �3��	�	
�ก���ก�����2-�!�8�
��ก-�#9ก  1#�ก�����2-�!�8�!����-)�����)��-�ก��;�0&:�(� 
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6. ����� 
ก��-���0<�=���
:����ก��1#�2��)2  -�*������9)��
�	-(������!�B���0�
:�  !�B�	��-����ก��

1#�	��-2��!�B�=Q:�Z��0��*����!����ก	�  ��-���1�����(������*�����-!=�����0<�=��9)�     
�
���		#  ��9)�	���	�
�  ��9)�*�-*�  ������;������  (���!�%  ���� , 2542)  ��0<�=!�B���;����	
/
�����
�-��'����ก	� ก��-���0<�=��;����-ก�)��!ก��	��-=���-)�ก���\��
���������!�8-	��-��-��� 
-���������<�=1#�	�3<�=���!�8-��; 1#�ก��-���0<�=��!�B�!	�Q;����*�:�&�ก��-�	�3<�=*������;������  
����ก�����2��0<�=���2���?2&�!�B���;����	
/��;�����;2�(���
�ก�����!-��  �<�����0<�=0��1�#���		#
*��	
�ก�����;�"���ก��)����ก�� ��-�
:�ก������!�Q��)���91#�
ก'���0<�=0����!��!=�;-0&:�  ก�����2
��0<�=���2���?��2ก�����(��+��ก�����2��������\��
��ก��  W&;�2�*��02
�	��-���
�)�+�	��;
��22�!�B� 1#�*����ก	��-"���ก�����������;1]���9<��)����ก��+���
�(-���ก\��ก�� !=Q;�2�(��
ก������!�Q��)���91#�
ก'��^��ก
��
�!��ก����;2�!ก��+�	     ก���91#�
ก'��
:�1�����!��;-���0��+�	    
2�*��)�����2�ก+�	�
:�(�����  #��./����;2����(��9ก���9/!������!%�'Zก�20��	���	�
�1#�
���!�%*�����(�   
 ��ก���ก����&;�	Q� ��-!ก3U�ก�����!-��������;����������9  ��������0��ก�-
���-
�  )�!ก3U�-�*����*���)�����������;!0����-+	��ก��  2�����-�ก��2
���Q���
�����)��!2��������;
(���
����ก�����2��0<�=���2���?��ก	� 1#�-�ก�����2��-	��-!��;����;!2��������;�����
-"
�=���-�
:�-�
������ก�����2��0<�=���2���?0��!2��������;)�1�#�ก#�-���!�B��#
กZ�����ก��ก�����!-��  
1#���	����ก����; 4 0��ก�����!-��+��=����#��!���-��0<�= (HPH)  ��;!ก�;��0���ก
�ก����!���-
��0<�=�����
���	#�ก�0��+��=����# +������-�ก�2ก��-=
a��!=�;-=9��
ก'� 1#�!�����9�!ก�;��ก
�ก��
2
�ก����0<�=  -�����!ก8�0��-9#ก��!28��b�� =>��ก��-��0<�=������!�Q;�� !=Q;�%&ก'�1��+��-0��
�./�� 1#� ก�����1������^��ก
�1#�-�ก��2
�������������2���?������0<�=!�����"9�������
���
��9�  +��ก�2ก��-��;���+��=����#���)�/2
�	Q�  ก�2ก��-ก�����2��0<�=���2���?           
������-���<�=���ก��  1#����!-���<�����0<�= (#
ก03�  ���-9#=�%� , 2553)  0��-9#"#ก��
���2��0<�=���2���?��;(��2�กก�����!������+	��ก���
�ก#�����-���!	�����1��ก#�-��0<�=+��
1��!�B�ก#�-��0<�=��  ก#�-!��;��  1#�ก#�-�b�� !=Q;�2
�ก�2ก��-)�ก����!���-��0<�=(��!�-���-)�
1�#�ก#�-    
 )��?�����-�3  2553  %9������-
���; 7 ���#��*����  (��2
�ก�2ก��-���2��0<�=
���2���?  )�ก����!���-��0<�=��	#�ก�  "9���2
�2&�(�����ก��%&ก'��<�����0<�=1#�  =>��ก��-��0<�=
0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*����  +��)�ก�2ก��-���ก��(�����ก��	
�ก�����0<�=2�กก��
W
ก����
��  ���2���ก���
;�(�  ���2��������\��
��ก��  !�กW!���  ���2-�!�8���ก-�#9ก1#����2   
!����-+��!2��������;  1#�������-���<�=���ก��   !=Q;�!�B�0��-9#=Q:�Z��)�ก�����1"�1#�
ก�����1�����)�ก�������!���-��0<�=0����	#�ก�  %9������-
���; 7 ���#��*���� ��(� 



 5 

7. �&"B������
% 
          1. !=Q;�%&ก'��<�����0<�=0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*����    ���2���?�����-�3 2553 
          2. !=Q; �%&ก '�= >��ก ��-��0 <�= 0�� ��	# �ก �%9������-
� ��;  7  �� �#��*� ���  ��� 2� � �?          
�����-�3 2553 

8. ��)�ก�����������/��)�ก��/�	��"��� 
 ก��%&ก'��<�����0<�=1#�=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�%9������-
���;  7  ���#��*����
���2���? 2553 !�B�ก����2
�!*��=��3�� (Descriptive Research) "#ก��%&ก'�(��-�2�กก�����2��0<�=
���2���?�����-�3   2553 �������
���; 16 - 27 =>%2�ก��� 2552 0����	#�ก��
�ก
�%9������-
���; 7  
���#��*����   2�����  177  	� 

8.1 ���(�ก����ก����	กก����"&�	���� 
��	#�ก��
�ก
�%9������-
���; 7 ���#��*����   �
:��-� 2����� 186 	� 1#�!0����-ก�2ก��-         

���2��0<�=���2���?�����-�3   2553    2����� 177   	�    
8.2 
���	���	���8(98�ก����;&� 

 !	�Q;��-Q���;)*�)�ก����2
�  (��1ก  1�����!-��=>��ก��-��0<�=1#�"#ก�����2��0<�=
���2���?  ���ก������  "#���2��������\��
��ก��  "#ก�����2-�!�8���ก-�#9ก1#�"#ก�����2      
!����-+��!2��������;   1�����!-��	��-!	����  1#�"#ก��������-���<�=���ก��                 

8.3 ��)�ก���������9	�$� 
 +��!ก8�2�ก0��-9#ก�����2��0<�=���2���?0����	#�ก�  %9������-
���;7 ���#��*���� ���2���?
�����-�3 2553 ��;	#���ก(��=�� ก#�-���-
��
�������  ������ �
���;  16 - 27 =>%2�ก���  2552  
2����� 177 	� ���ก������1�����!-�� =>��ก��-��0<�=  "#ก�����2��0<�=���2���?   "#���2
��������\��
��ก��  "#ก�����2-�!�8���ก-�#9ก   1#�"#ก�����2!����-+��!2��������;   1�����!-��
	��-!	����  1#�"#ก��������-���<�=���ก��   

8.4  ก����
���0%�9	�$� 
 ก��%&ก'���2
�	�
:���:(��)*�+��1ก�-���!�82�9� *��)�ก����!	�����0��-9#��������!=Q;����!���   
1#�����"#ก����2
� +��)*������!*��=��3�  (Descriptive  Statistics) +�������12ก12�	��-��;           

����#�  1#�	�!R#�;� 

9. ��ก�����������/��ก��#=กD� 

��ก��#=กD�����:�9�&���> 

  �9	�$��&��:��	���
��ก� 
"#ก�����2��0<�=���2���?0����	#�ก�%9������-
���;   7   ���2���?   2553  =���           

��	#�ก� �
:��-�2����� 186 	�  !0���
�ก�����2��0<�=2����� 177 	� 	��!�B�  ����#� 94.65 0��
��	#�ก��
:��-�  -����������� 21-59 �? ����!R#�;�  35.7 �?   2��1�ก!�B� !=%�/��  ����#� 68.93          



 6 

!=%*�� ����#� 31.07   ���)�/��������ก�� 35 �? ����#� 54.80   ����-�กก����Q�!��ก
� 35 �?0&:�(� 
����#� 45.20 ���)�/���1���0����*ก�� ����#� 48.02  ���#�-�	Q����1���#9ก2���!�-�����
�     
����#� 31.07 

���������� �	���
��ก�#$��%	���&���� 7 	�����()��� 
"#ก�����2��0<�=0����	#�ก�  %9������-
���; 7 ���#��*����  =���  �
*��-�#ก�� BMI  

���)�/��9)�!ก3U��ก��  ����#� 41.80  ���#�-�	Q���9)�<������� ����#�  20.33  ���
�  (0-
�     
)��"����
�����-�ก  ����#� 35.59  1#��ก��  ����#� 33.33  ���!���������+=ก�/���ก��                
����#� 64.75  1#�-�กก���ก�� ����#� 35.25  ���!���������+=ก*��-�กก���ก��  ����#� 52.73  
���
��ก��  ����#� 47.27  1#�	��-�
�+#����ก��  ����#� 82.30   

"#ก��������-���<�=���ก��  =���  ������-���<�=���ก�� 122 	�  "#ก��
������-���<�=ก��)*���กW�!2��9������9)�!ก3U��� ����#� 16.39  ���#�-�	Q�!ก3U��;��              
����#� 14.75    	��-2����=�)*� ����#� 46.72   ���#�-�	Q�!ก3U���   ����#� 22.95  	��-����
�
�-���<�=�;��-�ก  ����#� 33.60 ���#�-�	Q�=�)*�   ����#� 25.40  �-���<�=1��  !�����0����-�ก
=�)*�   ����#� 44.26 ���#�-�	Q�!ก3U���-�ก  ����#� 23.77  ก�������1�����-Q����)�/��9)�
!ก3U�=�)*�   ����#� 58.19 +��<�=��-1#��ก��������-���<�=���ก��0����	#�ก�                  
%9������-
���;  7 ���#��*����  ���)�/��9)�!ก3U�=�)*� 

"#ก�����2��������\��
��ก����	#�ก�%9������-
���; 7  ���#��*����  =��� ก�����2	��-
!0�-0��0��!#Q����9)��ก��  ����#� 99.21  �:����#)�!#Q���ก��  ����#� 83.75 (0-
� Cholesteral ���
)�/"���ก��  ����#� 66.25 (0-
�Triglyceride  �ก�� ����#� 73.75  ���
�  ก���9��ก �ก��   ����#� 83.75  
"#ก��������0��(� �ก�� ����#�  83.75  "#���2ก��������0���
�(SG-OT) �ก�� ����#� 86.25  ก��
������0���
�  (SG-PT) �ก��  ����#� 97.50  "#ก�����2ก��������0���
� (Alkaline)  �ก��             
����#� 98.75 "#���2�.�����ก��  ����#� 98.80 ���2��22����ก��(--�=���� ����#�94.02  1#�"#ก��
!�กW!��������ก��;-�"#���2�ก��  ����#�  98.85   

"#ก�����2-�!�8���ก-�#9ก    1#�ก�����2!����-+��!2��������;  =��� ��	#�ก�����0��  
%9������-
���; 7 ���#��*����  ���)�/(-���2-�!�8���ก-�#9ก ����#� 95.08 1#����2-�!�8���ก
-�#9ก ����#� 4.91   "#���2�ก��  ����#� 100   1#�ก�����2!����-+��!2��������;(-���2                 
����#� 89.34   ���2!����- ����#� 10.65   "#�ก��   ����#� 100 

 !"�ก�������� �	���
��ก�#$��%	���&���� 7 	�����()��� 
0��-9#=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*����   2�กก�����1�������-   

=��� ���)�/(--�+�	���2���
�  ����#�  79.34  (--�1=���  ����#� 93.47 ����
��ก��!28��b��0��	�
)�	���	�
����)�/ !�B�+�	!������ ����#� 45.88 ก���
��������������*����ก��                
����#� 68.48  �
��������������!#�-;��!�-� ����#� 63.04  ���2-�!�8���ก-�#9ก!	����2 1#�"#
���2�ก�� ����#� 57.89 ���2-�!�8�!����-!	����21#�"#���2�ก��  ����#� 73.68 (--�	��-!��;�����
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!=%  ����#� 73.91 ก�����2�
������ (-!	����2  ����#� 41.30  !	����21#��������ก��                
����#� 28.26   1#�������
:� ����#� 20.65 ก�����2��0<�=Y.�!	����2  "#���2�ก�� ����#� 52.17  
=>��ก��-  ก����กก��#
�ก��  =��� ���)�/ ��กก��#
�ก������ก�� 3 	�
:�/�
����� ����#�  58.69                
��กก��#
�ก��-�กก�� 3 	�
:�/�
�����   ����#� 21.74 

=>��ก��-ก���9������;  =��� ���)�/(-�9������; ����#� 91.30 =>��ก��-ก���Q;-!	�Q;���Q;-��;
-�1�#ก�X�#�  (-�Q;- ����#� 68.47 �Q;-���s	�
:� ����#� 25.00  =>��ก��-ก���Q;-*�/ก�1Y  �Q;-!�B�
���2��  ����#� 44.50  1#����s	�
:� ����#� 36.96 ก��)*����!�=���(-!�=  ����#� 100  ก����-
�-�ก���<
� ��-��ก	�
:�  ����#� 44.56  ��-���	�
:� ����#� 33.69  ก��	��!08-0
����<
���ก	�
:�       
����#� 57.61  ��	#�ก����)�/-�	��-!	������9)�!ก3U��ก��  ����#�  71.08   !	������9)�!ก3U��9�
1#��;��ก���ก��  !��ก
� 	Q�����#� 14.46   
10. ก�����:�8(9���7�(�% 

(��0��-9#�<�����0<�=1#�=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�  ���(�)*�)�ก�����1"�1#�
ก�����1�����)�ก�������!���-��0<�= 1#�ก����
�!�#�;��=>��ก��-��0<�=��;(-!�-���-  ��-�
:�
���(�=
a����!���-��0<�=)��-���0<�=��;�� ��(� 
11. 
���������ก8�ก��������ก��/�F10�/	�����
 

)�ก��!ก8�0��-9#2�กก����2
�	�
:���: =���  -���	#�ก���������;���2��0<�=���2���?<����ก
1#�(-(�����"#���2��0<�=-�12�����)��ก����!	�����0��-9#(-	��  1#�ก�����2!#Q�����2)����
+��1ก�- (-���!���ก�����2��-0
:����!�B�"#)��ก��!ก8�0��-9#(-	���	#�-   1#�2�กก��ก�����
�
�1#�!�#�)�ก�����2  ก#�-�
�����-�<��ก�2��;2�����(���*ก����ก=Q:���; ���)��(-��-���-����2
��-�
�1#�!�#��
�ก#��(��  ���)��(��0��-9#ก�����2��0<�=(-	����ก���  �
��
:�!-Q;������./��
������	2����:1#�� )�ก��!ก8�0��-9#	�
:���(� (��-����1"�ก�����2��0<�=����!�B�0
:����-�ก0&:� -�
ก�����������)��������!ก�;��ก
� ก��ก������
�1#�!�#���;��-���-����2��0<�=(��2��� !=Q;�)��
(��0��-9#��;��	#�ก�-����2��0<�=	������-�ก��;��� 
12. �9	��	���/��;��+% 

 �9	��	���;�ก�$9��;&� 
1) �./����0<�=0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*���� ���)�/!ก��2�ก<��� Metabolice 

syndrome   !*� <���(0-
�)�!���!#Q���9� �:����
ก�
�!ก�� 1#�!������!��!ก�� 	��-�ก��2
�ก�2ก��-
��!���-��0<�= !*� ก��!0��	����
�!�#�;��=>��ก��-��0<�=+��)*��#
ก 3 �.  2
�+��1ก�-��0<�=
�����		# )�ก#�-�b��  ก#�-!��;��   1#�ก#�-�ก��  !=Q;�)��!ก���
ก'�)�ก���91#��!����;�9ก���� ��-���
1ก�(0�./��1#�!]̂����
��./����0<�=0����!��(��  

2) ก��%&ก'�	�
:���:!�B�ก��%&ก'�!*�����-�3 	�����0��-9#��;(��(�%&ก'�!=�;-!��-)� !*��	�3<�= 
!*� %&ก'�	��-�
-=
��������� "#ก�����2��0<�=   ก�����2��������V��
��ก�� ก�������
�-���<�=���ก��     !=Q;�%&ก'�!�����!����=>��ก��-��0<�=0����	#�ก�)�1�#�ก#�-����     
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3) ��!���-1#���
�����)����	#�ก�����(���
�ก�����2-�!�8���ก-�#9ก1#�-�!�8�!����-)��
	����ก	�   ��Q�)��-�ก��������"#ก�����2)�ก�3���;(��
�ก�����2��;�������ก���Q;�!=Q;�!�B�ก��
�����-Z��0��-9# 1#����"#��;(��(����1"� ก���91#��!���-��0<�=������(� 
               4) ��!���-1#���
�����)����	#�ก�<��)�������� -�ก�������!���-��0<�=��;!�-���--�ก

0&:� +��!R=��=>��ก��-��0<�=����ก����กก��#
�ก�� 1#������-"#ก��������-���<�= 
�9	��	���8�ก��#=กD�
�&>�"�	:� 
1) 	��%&ก'��9�1��ก����!���-��0<�=��;	���	#�-�������ก�� 2��)2 ���-3� �
�	- 1#�ก��

2
�ก����;�1��#��-��;!�Q:���ก����!���-��0<�=�����
���	#�ก������3��0 
2)  	��%&ก'�!�����!�����<�����0<�=0����	#�ก���;-��
�ก�����2��0<�= 3 �? ��!�Q;�� !=Q;�

%&ก'�1��+��-0��ก��!�B�+�	)�ก#�-��;-����2��0<�=���2���? 1#�%&ก'�=>��ก��-ก���91#��0<�=
0��ก#�-!��;����;-��
����ก�����2��0<�=���2���? 

3)  	��%&ก'�!*��	�3<�=)�ก#�-��;-�<���(0-
�)�!���!#Q���9� �:����
ก�
�!ก�� 1#�!������!��
!ก��   !=Q;�!�B�ก�����!-��<���+<*��ก��   	
�ก���1#�!]̂����
�ก#�-!��;����ก��!ก��+�	!�Q:��
� 

4) 	��%&ก'��.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���;  7  
���#��*����  !=Q;�)�������&�0��-9#�����		#��;��"#��=>��ก��-ก����ก��#
�ก��1#�1�����=
a��
=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก���(� 
13.   ก�""�ก������ก�# 

ก����ก����	
���
���������	�����������ก���������������� !��  #$���	
���ก������%�&���
���'% �(��
�  )��
���  #$�������ก���$��(����
� �* 7 ������,)���  �*ก����-��ก����
�����ก��
����������   

���%�&���  �������%�� (   ����.�/�%��(   �
ก��,�ก����)������,����0ก��%� ���            
�
�����ก��!�����
��
� �����  '�&������12���,  %
�)(����  %�������,�,�%,����0ก��   �*���-��
���1��ก��'�&���'�&3��	���1�
�1���'ก������4*���4� �*-,�-�ก����	
�   

�����%�&���  �����/�
ก��(  )�)����5�3   �
ก��,�ก����)������,����0ก��  �*'�&���
3��	���ก�������������'�&-������������ �*�16�1�&.�,�(-�ก��	
� ��ก����ก����
���   

'�&��������&�	������ �*ก��!�����
��
� �����  �$��(����
� �* 7 ������,)��� �ก !��  �*-��ก��
��
�����'�&�ก������������$� �*-,�-�ก����	
���
��� 

 ��������  #$���ก�����������	������ �*�$��(����
� �* 7 ������,)���  �ก !�� �*�16�ก��!�3
���!��
-�ก����ก��'�&-������$� �*�16�1�&.�,�(3!�ก����ก����	
���
��� 
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14.  	ก���	9��	�� 

ก����0%&ก'�. ����&11&"��0��(�"�. ����
ก�#
�ก�����������3��0  ก�����������3��0. ������� : 
+��=�-=�ก����0%&ก'�, 2541 

ก����  =9�#�<���. �B�"� ��	ก����;&�. ก���!�=w : Yx��ก��!W8�!����ก��=�-=�, 2540 
��=��3  2����
ก'�. 
$���	���(�(� ก��"����"&���"��;���09	��@��&"�ก��. =�-=�	�
:���;1  ����
ก=�-=�

1��2�y�#�ก�3�-�������#
� : +��=�-=�1��2�y�#�ก�3�-�������#
�, 2544 
����2�� �����.  ����ก��"�9���� !"�ก���������809�=ก	��ก�$���0��� ������ก����;&�.  �����������;��Q�

��0<�= 6. ,2540 
��/)2  %���������ก9�.  ��������)���;&����ก�� �����#��"�%.  ก���!�=w : +��=�-=�1��2�y�#�ก�3�

-�������#
�, 2545 
���	��  ก��3�9��.  �B�"� ��	ก����;&���� !"�ก���#��"�%.  ก���!�=w : 	3�	��%�����  2�y�#�ก�3�

-�������#
�, 2542 
���<�!=8/  �����3.  !"�ก�������� . !�ก���ก�����*����*���0%&ก'� ������; 1 z 7 

-�������#
���+0�
����-�����*  ��0������%�������0<�=. ก���!�=w : �2ก.�.�
-=
���
=�3�*��, 2537 

���!�%  ����. ����� 8�G���	���ก��+%�	����D�%.=�-=�	�
:���; 3. �������:����
ก����V��9�����
��0<�=1��*��� ��
�����+������
���2
����������3��0, 2543 

=���
���  ����
���.  ��)���;&���� !"�ก���#��"�%����&�
�#��"�% .  =�-=�	�
:���; 6.  ก���!�=w : +��=�-=�
!2��/"#,2538 

-����  !=*���1#�	3�. ก��#=กD� !"�ก�������� �	���
��ก�#$��%	���&���� 9  �D+�7�ก0�&�ก��

"��;����� ���;���* �*�������+ 2548. �Q�	���
���; 12 -ก��	- 2553 2�ก 
http://hpc9.anamai.moph.go.th/research 

��=2��  =��-�
��=��. 0�&กก����;&���������#��"�%�����  : 0������� 5 . 0��1ก� : +��=�-=� �2ก. 
0��1ก�ก��=�-=�, 2544.  

�
#<�  (*���	�  ���%
ก��{ !ก��2
��&ก 1#������  !ก��2
��&ก.ก�����	�
������$�+%�	�����ก���&กก�I�.  
ก���!�=w : ���(��-���ก��=�-=�, 2542 

%�<*
�  	�3��
��=>ก'� 1#�	3�.  ������ก��"��;����� �	����(�(�:��.  =�-=�	�
:���;  2  
 ก���!�=w : !�8-!��!��=�-=�, 2545 
���� ������
-<�=�%�.  �@��$��������ก������� :��.  ก���!�=w : ����
ก=�-=��-�*������, 2541 
�-2�� ���!2��/ก�# 1#�	3�.  ก�������������� .  �	�%�����-��* : -�������#
��#
�#
ก'3�, 2543 
��<��	� 2
�����*.  ��)�ก����;&�(��
�+�� .  ก���!�=w : 2�y�#�ก�3�-�������#
�, 2540 
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���2��  ��������-.ก��"��;����� ���;���*.  (�������(#��)   1�#���;-�    
http://www.healthnet   .in.th/text.forum1/htm (22 -���	- 2553) 

 
              0��
������"#����
�ก#��0������!�B�	��-2�����ก���ก�� 
 

#�*Q;� ���������������� 
    (��������	�   �
a�=�%�%���) 
   =����#��*�*�=*����/ก�� 
            "9�!���"#��� 
      ..��/.............../.......... 

 
(�����2���1#��0��
������"#����
�ก#���9ก�������ก
�	��-!�B�2�����ก���ก�� 
 
 

 #�*Q;� ���������������� 
          (����=<�<�3�  1ก��	��(�� ) 

=����#��*�*�=*����/ก��                                
...��/.............../......... 

  ("9��
�	
��
/*���;	��	�-�91#ก�����!���ก��) 
 
 

#�*Q;� ���������������� 
                                                                                                (=�.�=.���   1-#�<9���)                     
                                                        "9�������ก��+��=����#��!���-��0<�=                                                                                                                 
                                              ..��/.............../.......... 
           
 

                        #�*Q;����������������� 
                                                                                                 (�����
�       ���
���)                                  
                                                                                   "9�������ก��%9������-
���; 7 ���#��*����         
           ..��/.............../........... 
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(�) �9	��	������
�� / ��)�ก��     ��	 &/�����0��	��&�����809��������)��� ��ก�=>�   
1. (��	��������	�   ก��%&ก'��.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���;    7   ���#��*����   
2.  ����������������ก��   1   ��#�	-   2554   z   30  ก
��� ��   2555 
3.  ����
9�7
�����	� 
        3.1 0�&กก�����0"��� 

)��.22��
�ก��1=���-�	��-!2��/ก�������-�ก0&:�  ��-����^��ก
�1#��
ก'�+�	���s(��
-�ก-��  �
��
:���!������)�/0��ก��!���*���� 2�-�2�ก+�	��;(-���!*Q:� 1#�2�ก=>��ก��-0��-��'�� 
!*� ก���9������; ก���Q;-���� ��!�=��� w#w W&;�+�	���s !�#���:!����-����^��ก
�(����Q����)����!#�#�
(��+��ก����กก��#
�ก�������-;��!�-�   ก��	��	�-����� 1#�-�=>��ก��-)�ก�������*����               
��;!�-���-   ก���^��ก
�+��ก��!���-�������0<�=!�B�����ก����;(��"#1#������
���;���  1#���;���	
/
	��-!2��/�������!�	+�+#�����s   ก�������)���	��:  ก�)��!ก��+�	��;!ก��2�ก  =>��ก��--����
��ก��3�
!ก��0&:��9�-�ก-��  �
:�+�	-�!�8� +�	�
�)21#� �#��!#Q�� +�		��-�
�+#����9�  1#�+�	!������    
!�B����   	��-!28��b����;!=�;-0&:�2�ก+�	(��!*Q:�1#�+�	!�Q:��
�!�#���:!ก��2�ก=>��ก��-!��;����;��-���
�^��ก
�(��  !*�  =>��ก��-ก��ก�������(-�9ก����!�-���-  0��ก��!	#Q;��(����ก1��1#���ก
ก��#
�ก��   ���)��+�	���s ��--�(��   !*� +�	 ����   ��--�1"�=
a����0<�=)�*��1"�=
a��
!%�'Zก�21#��
�	-1��*���R�
���; 9 (=. % 2545-2549) -�!�^��-��)�����*�ก���ก!=% ��ก�
� ��ก��*�= 
(����กก��#
�ก��1#�!#�ก�y�!�B����2������#� 60 	Q� ���*�*����� 6 �? 0&:�(� ��กก��#
�ก��           
�
�#� 30 ���� (-����ก�� 3 �
����
����� 2�ก0��-9#0�������1��*��� ����
ก���ก�
Z-���� =. % 2544 
=�������#�0�����*�ก�����  15 �?0&:�(��
;����!�% ��กก��#
�ก��!=�������#� 24.2  1#�                  
(-��ก ก��#
�ก��!#�)� ��� 3 !�Q�� ��;"��-��&�����#� 75.8 )�<�	���
���ก!R���!��Q�ก8!*�ก
�      
(-!	���กก��#
�ก��!#�)���� 3 !�Q�� ��;"��-��&�����#� 75.2  1#���กก��#
�ก��!=�������#� 24.0   
ก���������0<�=����ก����กก��#
�ก��2��
->���{"#��Q�(-�
:�  -�	��-!�8���1�����ก�����!������
1#�ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�   �����3��0)�+��=����# ��Q��������0��ก������
�����3��0��2�!�B�1��������;���#��2�-�"#ก������)�����*�*�!ก��	��-��)2 1#�!ก��	��-
�Q;��
�)�ก����กก��#
�ก��!=Q;���0<�=-�ก��;�0&:�  �
��
:� %9������-
���; 7 ���#��*����   (����-ก
�
��������+����1#�1�����ก�����!��������-��;ก�����������3��0ก����� +��(����-#���-
��-ก
�!�B�+��=����#��!���-��0<�= �
:���:"9�������  (����
�����1#��Q�!�B��+����!�����0��
�������)�ก��       ��!���-��0<�= +��!R=��ก����กก��#
�ก��!=Q;�ก��-���0<�=�� +����
�����)��
��	#�ก���ก���
�0��+��=����#(��-�ก����กก��#
�ก�� !=Q;�!�B�1��������;��)��1ก���*�*�   

"#ก�����!��������;"��-��
:�   2�กก������"#ก�����!������+��=����#��!���-��0<�=0��
%9������-
���;  7  2
���
����#��*����   =.%. 2554    =��� �
�-���	#�ก������&;���กก��#
�ก��            
(-"����-!ก3U���;+��=����#ก�����  ���ก��ก
�"#ก�����2��0<�=���2���? =���  "#ก�����2
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�<�����0<�=   -�"#ก�����2��;"���ก��-�ก��;���	Q�  �:����
ก !ก��   ����#�  38.97  ���
�(0-
�           
)��"����
�!ก��  ����#� 36.90    !=%*��-��
�������!������+=ก!ก�� ����#� 52.73 "#ก����2���
�����\��
��ก��=�(0-
�	�!#�����#�9� �&�����#� 66.25  ���#�-� 	Q�(0-
�(��ก#�!W���(����9�     
����#� 26.25  ����=>��ก��-��0<�=  =���  ก����กก��#
�ก������ก��  3 	�
:�   / �
�����                 
����#� 58.69   "#ก�����������<�=���ก��0����	#�ก����)�/2���9)�!ก3U�=�)*�  2�กก��
����"#ก�����2��0<�=�
�ก#�� 2&�ก#��(����  ��	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*����    -�	��-!��;��     
��ก��!ก��+�	���  s  ��;��-����^��ก
�(������ก����กก��#
�ก��  !*�   +�		��-�
�!#Q���9�           
+�	�#��!#Q��)��-��  1#�+�	�
�)2         !�B���� 1#���ก��	#�ก�!�#���:-�=>��ก��-ก����กก��#
�
ก����;�9ก����1#��  ��ก2�ก2�!=�;-	�3<�=*����0����	#�ก�1#���
���-���!�B�1��������;��)��1ก��		#
)�	���	�
�1#����*�*��
;�(���ก���� 

   �
��
:�  "9 ���2
�2&���)2��;2����ก��%&ก'��.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0��
��	#�ก�)�  %9������-
���;  7  ���#��*����   !=Q;����"#ก����2
�-�)*�!�B�1�����)�ก����!���-
=>��ก��-ก����กก��#
�ก��  �����ก#�����!���-1��29�)2��-�&�ก����ก1��ก��2
�ก�2ก��-��ก     
ก��#
�ก��)�+��=����#  1#�*�-*�0��+��=����#  !"�1=�	��-�9 �1#�"#ก��%&ก'���2
�                  
1ก+��=����#*�-*��Q;� s )�2
���
����#��*����  !=Q;�)����	#�ก�1#�*�-*�-���0<�=������            
���+����!-Q��(����0<�=��   -���Z��+��=����#��!���-��0<�= ��(�   

       3.2   ���
���
�� /����
���0%/ �9	��	��� 
  2�ก1��ก��%&ก'�!ก�;��ก
�=>��ก��-ก����กก��#
�ก��!�8�(���� =>��ก��-ก����กก��#
�ก��

!�B������&;�0��=>��ก��-��0<�=  W&;�!�B�ก���91#��!��)��-���0<�=108�1�� 1#��#�ก!#�;���
�����
��� s ��;2���"#����0<�= 1��
:���:�
�-��.22
��Q;� s ��;!�B��
�1�����	
/��;2�ก�)��!ก��=>��ก��-�
:�(��  
=>��ก��-��0<�=!�B�ก��ก�������Q�  ก�2ก��-��;!ก�;��ก
���0<�= !*� ก���
������������ ก����ก
ก��#
�ก��  !�B����  �
��
:�ก����กก��#
�ก��2&�!�B�ก�2ก��-ก����!���-��0<�=��;���	
/ ��;2����)��
���*�*�-�	�3<�=*������;��0&:� 
      3.2.1  
��B��ก����;&�    

-��.22
�)�������;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���;  7 ���#��*����  
3.2.2  �&"B������
%ก����;&�  
 1. !=Q;�%&ก'�=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*����   
 2. !=Q;�%&ก'��.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���;  7   

���#��*���� 
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     3.2.3   
��;��ก&�
������8(98�ก����;&� 

 !"�ก���ก��		กก���&�ก��    �-���&�  ก����;��	#�ก�-�ก���
��9�!ก�;��ก
����+�*��1#�	�3	�
0��ก����กก��#
�ก�� ก��-�	��-�9�!ก�;��ก
��#
ก1#�����ก����กก��#
�ก��  �
%�	��!ก�;��ก
�ก��           
��กก��#
�ก��   1#�ก��-�	��-	��-=���-!ก�;��ก
�ก����กก��#
�ก��0����!��  

��
��ก�#$��%	���&���� 7  	�����()���  �-���&�   0����*ก��  #9ก2������2��  =�
ก�����*ก��    
#9ก2���*
;�	���  1#�#9ก2���!�-�����
�  ��;�\��
��������2��  3 %9������-
���; 7 ���#��*���� ������
�
���; 1  ��#�	-  2554 z  30  ก
�����   2555   
  3..2.4  �	��"�	�ก����;&�  

ก��%&ก'��.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���;  7   ���#��*����  !�B�ก��
��2
�!*��=��3�� (Descriptive Research) "#ก��%&ก'�(��-�2�กก#�-�
�������	#�ก���ก���
���;
�V��
�����)�%9������-
���; 7 ���#��*����   !ก8�0��-9#�������
���; 1 =>'<�	-- 31 �����	- 2555     
2�����  186   	�   

3.2.5  ก����"&�	����  
ก#�-�
�������;)*�)�ก��%&ก'�	�
:���:   !�B���	#�ก���ก���
���;�\��
�����)�%9������-
���; 7 

���#��*����  2��1�ก���!<�0����	#�ก���-#���
�0��0��-9#�����		#��;ก����� W&;����ก������  
!=%  ���� ����<�=   ���
�ก��%&ก'�   ���1���  ���(��   W&;�2�������	#�ก��
:���:�   2����� 186   	� 

3.2.6   ��)�������ก����;&� 
 !�B�ก����2
�!*��=��3�  (Descriptive  Study) 
     3.2.7  ก��กJ��������9	�$�  
               ก��!ก8������-0��-9#  +��!ก8�2�ก��	#�ก�%9������-
���;7 ���#��*���� ���2���?    ������   
�
���;  1 =>'<�	- z  31 �����	-  2555 2����� 186 	� ���ก������  1�����!-��!2�	����ก��          
��กก��#
�ก��    	��-�9�!ก�;��ก
�ก����กก��#
�ก��  1�����!-���.22
�!�Q:�)�ก����กก��#
�ก��   �.22
�!���-
)�ก����กก��#
�ก��   1#�=>��ก��-ก����กก��#
�ก��  1#��.22
���;��
�������!���-��ก����กก��#
�ก�� 
  3.2.8  ก����
���0%�9	�$� 

�#
�2�ก���2���	��-�-�9�3�0��0��-9#1#�� 2�ก�
:����ก�����-�#"#1#���!	�����0��-9#
����	�-=��!����+��1ก�-���!�82�9�  +��)*������!*��=���� (Descriptive Statistic) ���������1���
	��-��; (Frequency)  ����#�  	�!R#�;� (Mean) 	��9����(Maximum) 1#�	��;����� (Minimum) ก��
�� !	�����0��-9#���.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��+��)*�����������(	�1	���              
(Chi - square) 
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3.2.9  �&>�"	�ก����������� 
1. ก������
�0�� ���!�8���2
� 
2. ��������3ก��-1#������2
���;!ก�;��0��� 
3. !���+	�������2
� 
4. 2
����!	�Q;��-Q���;)*�)�ก��!ก8������-0��-9#+��"��ก�����2���2�ก"9�!*�;��*�/ 
5.���!���ก��2
�!ก8�0��-9# 
6.���0��-9#��;(��-���!	����� 1#����1"�����-���������<�= 

3.3  ���7�(�%���
�����;�:�9�&�  
1.���)�������.22
���;-�"#��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�%9�����-
���;  7 

���#��*����  
2. !=Q;����0��-9#��;(��(�)*�)�ก�����1"�1#�ก�����1�����)�ก��=
a��=>��ก��-ก����ก

ก��#
�ก��0����	#�ก�%9������-
���; 7 ���#��*���� 1#�!�B�Z��0��-9#)�ก��%&ก'�	�
:���(� 
3.4  "&�(�>�&�
�������J;   

1.  (��1�����ก����!���-=
a��=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก�  
2. (������=>��ก��-ก����กก��#
�ก��0����	#�ก��.22��
� !=Q;����1"�ก�2ก��-/+	��ก��

��!���-��0<�=1#�ก����กก��#
�ก��0����	#�ก� ��(� 
 
 
 
 

#�*Q;� ���������������� 
    (��������	�   �
a�=�%�%���) 
 ���1���  =����#��*�*�=*����/ก�� 
            "9�!���1��	�� 
      ..��/.............../.......... 

 


