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ศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี 



ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 
1.  ชื่อผลงานเร่ือง    การศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับบริการตอการใหบริการในคลินิกพิเศษ   (วันเสาร–วันอาทิตย)                   
งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี   ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
2.  ระยะเวลาท่ีศึกษา   วันท่ี   1 – 31  พฤษภาคม  พ.ศ.2553  
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏบัิติ   100 % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน   -    
5.  บทคัดยอ 

การศกึษาความพึงพอใจของผูมารับบริการตอการใหบริการรักษาตอเนื่องในคลินิกพิเศษ 
( วันเสาร – วันอาทิตย )  งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ีของศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  ประชากรท่ี
ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูท่ีมาใชบริการในแผนกงานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ีของศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี      จํานวน   392      ราย  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามประกอบดวย  
ขอมูลท่ัวไป      ความคิดเห็นในบริการดานการไดรับบริการแตละจุดบริการ  ความพึงพอใจตอการ
ใหบริการ    และความคิดเห็น   /   ขอเสนอแนะในการมารับบริการคร้ังนี้    วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) แจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ีย   

ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 55.40  เพศชายรอยละ 44.60    
มีอายุระหวาง   51 – 60  ป   รอยละ   49.00   รองลงมาอายุระหวาง 41 – 50  ป  รอยละ 30.10  
ประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 87.00 รองลงมาคาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว รอยละ 6.40 
การศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด รอยละ 41.90 รองลงมาปวส.หรืออนุปริญญา รอยละ 15.60  
ใชสิทธิการรักษาเบิกตนสังกัด รอยละ 84.70 รองลงมาใชสิทธิการรักษาชําระเงินเอง รอยละ 13.00  
สวนใหญเคยมาใชบริการ รอยละ 67.60 ไมเคย รอยละ 29.30  เหตุผลท่ีมาใชบริการเพราะบริการดี  
รวดเร็วทันใจ รอยละ 37.30  รองลงมาเพราะเปนผูปวยเกาโรงพยาบาลนี้ รอยละ 26.00  และความถ่ี
ท่ีมาใชบริการสวนใหญมาใชบริการ    2   คร้ัง/ป    รอยละ 32.70     รองลงมามาใชบริการคร้ังแรก 
รอยละ29.60   

ผูรับบริการมีความพึงพอใจในบริการเม่ือพิจารณาตามดานการใหบริการภาพรวมอยูในระดับ
มาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกคือ ดานการใหบริการ
ของเจาหนาท่ี  / บุคลากรท่ีใหบริการ  ดานกระบวนการ/ข้ันตอนการใหบริการรักษาพยาบาล  และ
ดานส่ิงอํานวยความสะดวก  ผลการศึกษานี้เปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพการใหบริการของ
คลินิกพิเศษ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีตอไป 
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6.  บทนํา 
ในสภาพของสังคมปจจุบันนี้        ไดมีการเปล่ียนแปลงจากในอดีตมาก           โดยมีสาเหตุ

อันเนื่องมาจากภาวะดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป  จึงทําใหมีการ
นํากลวิธีตาง ๆ รวมท้ังเทคโนโลยีใหม ๆ   เขามาใชในดานการบริหารจัดการมากข้ึนเพื่อพัฒนา
คุณภาพของบริการใหเปนท่ีพึงพอใจและประทับใจตอผูเขารับบริการใหมาใชบริการเพิ่มข้ึน        ซ่ึง
การบริการทางดานสุขภาพนั้นนับไดวาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของประชาชนทุกคนและทุกกลุมท่ีจะ
ไดรับอยางเทาเทียมกันดวยมาตรฐานท่ีดีพอสมควร   โรงพยาบาลนับไดวาเปนสถานบริการทางดาน
สุขภาพท่ีสําคัญในการใหบริการเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยและก็ไดพยายามจัดการบริการท่ีมี
ประสิทธิภาพและกระจายใหครอบคลุมประชากร  ในทุกพื้น แตในความเปนจริงประชาชนยังไมได
รับการบริการที่เทาเทียมกัน       นอกจากนั้นยังตองประสบกับปญหาการบริการที่ลาชาไมไดรับความ
สะดวกเทาท่ีควร  ดังนั้นโรงพยาบาลซ่ึงถือเปนสถานบริการดานสาธารณสุขจึงตองมีการพัฒนา
คุณภาพบริการใหสอดคลองกับความตองการของผูเขามารับบริการในระดับท่ีพึงพอใจ  โดยกระทรวง
สาธารณสุข จะกํากับดูแลใหแตละโรงพยาบาลดําเนินงานไปตามแผนพัฒนาการสาธารณสุข  

ในปจจุบันโรงพยาบาลท่ีมุงเนนในการใหบริการดานการแพทย และการสาธารณสุขแบบ
ผสมผสานแกประชาชนท้ังในดานการสงเสริมสุขภาพ  การรักษาพยาบาล  ท่ีเขาถึงงาย  สรางการ
ยอมรับ และเปนท่ีพึงพอใจแกผูรับบริการ ดังนั้นโรงพยาบาลจึงตองมีการพัฒนาทั้งดานสถานท่ี 
บุคลากร และเคร่ืองมือแพทย ท่ีทันสมัย         เพื่อใหบริการแกผูมารับบริการอยางมีคุณภาพ   อยางไร
ก็ตาม การใหบริการดังกลาวก็จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับบริการ 
โดยความพึงพอใจตอการใหบริการจะเกิดข้ึนไดหรือไมนั้นจะตองพิจารณาถึงลักษณะของการ
ใหบริการขององคการประกอบกับระดับความรูสึกของผูมารับบริการในมิติตาง ๆ ของแตละบุคคล         
ซ่ึงหากพิจารณาถึงความพึงพอใจของการบริการวาจะเกิดความพึงพอใจมากนอยเพียงใด ถาไดรับการ
บริการต่ําทําใหเกิดความไมพอใจ  แตถาระดับผลของการบริการสูง ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ 
ความประทับใจ  และสงผลใหผูใชกลับมาใชบริการซํ้าอีก  จึงกลาวไดวา  ความพึงพอใจในบริการ  
หมายความถึง ภาวะการณแสดงออกถึงความรูสึกในทางบวกของบุคคลอันเปนผลมาจากการ
เปรียบเทียบ การรับรูส่ิงท่ีไดรับจากการบริการ ไมวาจะเปนการรับบริการหรือการใหบริการในระดับ
ท่ีตรงกับการรับรูส่ิงท่ีตองการเกี่ยวกับการบริการนั้น ซ่ึงจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูรับบริการ 
(วรรณสิริ เพ็ญสิทธ์ิ : 2546) 

ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   เปนศูนยอนามัยท่ีมีผูมารับบริการอยางตอเนื่อง ผูมารับบริการ
ตองการการตรวจรักษาดวยเคร่ืองมือ และอุปกรณท่ีทันสมัย มีบุคลากรท่ีเช่ียวชาญในการรักษาโรค    
นอกจากนี้การรับบริการท่ีดีมีผลตอความพึงพอใจของผูมารับบริการ    แตในสภาวะเศรษฐกิจท่ีมี
ผลกระทบตอการดํารงชีพของประชาชน ทําใหผูมารับบริการตองแสวงหาบริการที่ดี คาใชจายท่ีไม
แพงเกินรายได        จึงทําใหจํานวนผูรับบริการของศูนยอนามัยท่ี     7     อุบลราชธานี 
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มีผูรับบริการเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิง่ ความพึงพอใจตอบุคลากรผูใหบริการ ถือเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญอยางมาก เนื่องจากบุคลากรผูใหบริการ   เปนผูท่ีสามารถเขาถึงผูปวยนอกโดยตรง ในดาน
การซักถาม อัธยาศัยไมตรีของบุคลากรผูใหบริการที่มีตอผูรับบริการ  เปนส่ิงท่ีมีผลกระทบตอความ
พึงพอใจของผูท่ีมารับบริการ     หากผูมารับบริการไดรับการตอนรับท่ีดีจากบุคลากรของศูนยอนามัย
ท่ี 7 อุบลราชธานี  ผูรับบริการก็จะเกดิความพึงพอใจตอการมาใชบริการ  ณ  สถานท่ีนั้นๆ ในทาง
กลับกัน หากผูรับบริการไมประทับใจในการตอนรับของบุคลากรผูใหบริการ ก็จะทําใหผูมารับบริการ
เกิดความไมพงึพอใจตอโรงพยาบาลนั้น และอาจเปนผลใหไมตองการทีจ่ะมาใชบริการจาก
โรงพยาบาลนั้นอีก นอกจากนี้ผูท่ีเคยมาใชบริการอาจบอกตอกันไป (Word of Mouth) ถึงความรูสึกท่ี
พึงพอใจ หรือ ไมพึงพอใจน้ัน เปนผลใหโรงพยาบาล ไดรับผลกระทบในแงบวก หรือ ลบอีกดวย  
ดังนั้น ความพึงพอใจตอการไดรับบริการ และปจจัยท่ีมีผลตอความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญท่ีควรศึกษา 
เพราะเปนตัวท่ีประเมินคุณภาพการใหบริการ สามารถจะวัดไดวา การบริการที่ไดรับนั้นตรงกับความ
ตองการของผูรับบริการหรือไมและปจจัยอะไรบางท่ีมีผลตอความพึงพอใจ 
 
7.  วัตถุประสงค 

-    เพื่อศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของผูเขารับบริการตอการใหบริการในคลินิกพิเศษ    
(วันเสาร – วันอาทิตย)  งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี   ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

-   เพื่อศึกษาความตองการของผูมารับบริการดานอ่ืน  ๆ   และขอเสนอแนะในดานการ
ใหบริการจากผูรับบริการที่มารับบริการของศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
 
8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยั  ดังนี้    

รูปแบบการวิจัย   การวิจยันีเ้ปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
บริบท     ผูมารับบริการตอการใหบริการรักษาตอเนื่องในคลินิกพิเศษ (วันเสาร – วันอาทิตย )  

งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี         
 ขอบขายเนื้อหาท่ีวิจัย   ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายเนื้อหาไวดังนี้ 

               -  ศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของผูเขารับบริการตอการบริการของผูรับบริการใน
คลินิกพิเศษ(วนัเสาร – วันอาทิตย)  งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี   ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

-  ศึกษาความตองการของผูมารับบริการดานอ่ืนๆ และขอเสนอแนะในดานการ
ใหบริการจากผูรับบริการที่มารับบริการของศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูท่ีมาใชบริการในแผนกงานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี

ของศูนยอนามยัท่ี 7 อุบลราชธานี  ซ่ึงตลอดปงบประมาณ 2553 มีผูมาใชบริการทั้งหมด 18,311 ราย  



 4 

คํานวนกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน  (Taro Yamaneyne. 1970 : 886) ไดกลุมตัวอยาง 
392  ตัวอยาง      สุมตัวอยางโดยใชทฤษฎีความนาจะเปน   (Non - Probability Sampling) และเลือก
ตัวอยางโดยใชความสะดวก (Convenience Sampling) ซ่ึงใชความสะดวกของผูวิจัยในการเก็บขอมูล 
จากบริเวณหนาหองจายยา และหนาแผนกการเงิน เพื่อใหผูปวยไดรับบริการครบถวนตามข้ันตอน
กอนตอบแบบสอบถาม 

ระยะเวลาการวิจัย     ระหวางวันท่ี 1 - 31พฤษภาคม  พ.ศ.2553  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษา

ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ เอ้ือมพร ศิวานนท และคณะ (2551) ไดศึกษาความพึงพอใจของ
ผูรับบริการ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ  แลวนํามาหาคาความเช่ือม่ัน
ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.97  แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  
สวนท่ี 1   คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ  อาชีพปจจุบัน  ระดับการศึกษา   สิทธิการ
รักษาพยาบาล   การเคยมาใชบริการท่ีโรงพยาบาลแหงนี้   เหตุผลท่ีทานเลือกใชบริการรักษาพยาบาล
ท่ีโรงพยาบาล     ความถ่ีในการมาใชบริการศูนยอนามัยท่ี    7  อุบลราชธานี  ซ่ึงเปนแบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ  จํานวน  8   ขอ 
สวนท่ี 2   คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในบริการแตละจุดบริการ  ไดแก   ดานการไดรับบริการแตละ
จุดบริการที่ใหบริการแกผูมารับบริการ   มีจํานวน 18  จุด  ซ่ึงแตละจุดผูท่ีมารับบริการอาจรับบริการ
ไมครบทุกจุด เพราะผูมารับบริการมีท้ังเปนผูท่ีมารับบริการใหม และ เกา 

สวนท่ี 3   คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอการใหบริการ  แบงออกเปน 3 ดาน  แตละดาน
แยกออกเปนรายขอรวมท้ังหมด  17  ขอ   

1.  ดานการใหบริการของเจาหนาท่ี  5 ขอ 
2.  ดานกระบวนการ / ข้ันตอนการใหบริการ 6 ขอ 
3.  ดานส่ิงอํานวยความสะดวก   6 ขอ 
โดยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของคาเฉล่ีย โดยถือเกณฑดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด 

2535, 111) 
 
      คาเฉล่ีย    แปลความหมาย 
4.50 – 5.00  มีความพึงพอใจในอยูระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49  มีความพึงพอใจในอยูในระดับมาก 
2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจในอยูในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจในอยูในระดับนอย 
1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจในอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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สวนท่ี 4   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ  แสดงความคิดเห็น / ขอเสนอแนะในการมารับบริการนี้เปน
คําถามปลายเปด 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดมีการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการแจกแบบสอบถามใหกับผูรับบริการที่มารับบริการรักษาตอเนื่อง
ในคลินิกพิเศษ (วันเสาร –วันอาทิตย) งานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี   ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
โดยแจกแบบสอบถามรายบุคคลโดยเขียนหมายเลขบนแบบสอบถามและดําเนินการแจก
แบบสอบถามจากหองบัตรและเก็บแบบสอบถามหลังจากใหบริการจากประชากรศึกษาท่ีเสร็จจาก
การมารับบริการ  โดยผูวิจัยจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด  ตรวจสอบความถูกตอง  และความ
สมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูล  
วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร  ใชสถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistic) โดยแจกแจงความถี่  รอยละ และคาเฉล่ีย     
 
9.  ผลการดําเนินงาน / ผลการศึกษา 

การศึกษาความพึงพอใจของผูมารับบริการตอการใหบริการรักษาตอเนื่องในคลินิกพิเศษ 
( วันเสาร – วันอาทิตย )     งานสงเสริมสุขภาพเคลื่อนท่ีของศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง   รอยละ 55.40  เพศชาย  รอยละ 44.60    มีอายุระหวาง 51 – 60 ป 
รอยละ49.00  รองลงมาอายุระหวาง 41 – 50  ป  รอยละ 30.10  ประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 
87.00 รองลงมาคาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว รอยละ 6.40 การศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด 
รอยละ    41.90     รองลงมาปวส.หรืออนุปริญญา    รอยละ 15.60   ใชสิทธิการรักษาเบิกตนสังกัด 
รอยละ 84.70    รองลงมาใชสิทธิการรักษาชําระเงินเอง    รอยละ 13.00  สวนใหญเคยมาใชบริการ 
รอยละ 67.60 ไมเคย รอยละ 29.30  เหตุผลท่ีมาใชบริการเพราะบริการดี  รวดเร็วทันใจ รอยละ 37.30  
รองลงมาเพราะเปนผูปวยเกาโรงพยาบาลนี้ รอยละ 26.00   และความถ่ีท่ีมาใชบริการสวนใหญมาใช
บริการ 2 คร้ัง/ป  รอยละ 32.70  รองลงมามาใชบริการคร้ังแรก รอยละ29.60 

ผูรับบริการมีความพึงพอใจภาพรวมของแตละจุดบริการอยูในระดับมาก        เม่ือพิจารณา
เปนรายขอเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย    3   ลําดับแรก     คือ   จุดบริการตรวจสิทธิการรักษา 
จุดบริการพิมพช่ือติดหลอดเลือด    จุดบริการเวชระเบียน   (  หองบัตร ) และจุดบริการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูก / เตานม  

ผูรับบริการมีความพึงพอใจในบริการ เม่ือพิจารณาตามดานการใหบริการภาพรวมอยูใน
ระดับมาก    เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย   3   ลําดับแรกคือ ดานการ
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ใหบริการของเจาหนาท่ี/บุคลากรที่ใหบริการ      ดานกระบวนการ  / ข้ันตอนการใหบริการ
รักษาพยาบาล      และดานส่ิงอํานวยความสะดวก  

ผูรับบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการดานการใหบริการของเจาหนาท่ี / บุคลากร
ภาพรวมอยูในระดับมาก     เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก
คือ   ผูใหบริการใหบริการดวยความสุภาพ เปนมิตร   ผูใหบริการใหบริการดวยความสะดวก รวดเร็ว 
ผูใหบริการดูแลเอาใจใส กระตือรือรน เต็มใจใหบริการและผูใหบริการใหคําแนะนํา หรือตอบขอ
ซักถามไดเปนอยางดี  

ผูรับบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการดานกระบวนการ/ ข้ันตอนการใหบริการ
รักษาพยาบาลภาพรวมอยูในระดับมาก    เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย 
3 ลําดับแรกคือ ข้ันตอนการบริการ  ไมยุงยากซับซอนเขาใจงาย   ความชัดเจนในการอธิบาย  ช้ีแจง  
และแนะนําข้ันตอนในการใหบริการตรวจรักษา    ระยะเวลาในการรอรับยามีความเหมาะสม  

ผูรับบริการมีความพึงพอใจตอการใหบริการดานส่ิงอํานวยความสะดวกภาพรวมอยูในระดับ
มาก     เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกคือ ความสะอาดของ
สถานท่ีใหบริการโดยรวม    ความเพียงพอของอุปกรณ/เคร่ืองมือแพทยท่ีใชในการใหบริการ
รักษาพยาบาล   การจัดสถานท่ีและอุปกรณมีความเปนระเบียบสะดวกตอการติดตอใชบริการ  
 
10.  การนําไปใชประโยชน 
                  จากผลการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปปรับใชในการดําเนินงาน
โรงพยาบาลสงเสริมไดดังนี้ 
 -  เปนแนวทางสําหรับผูบริหารในการพัฒนาคุณภาพการใหบริการตรวจ 
 -    เปนแนวทางใหพยาบาลและเจาหนาท่ีท่ีใหบริการเล็งเห็นความสําคัญของการใหบริการ
ท่ีเปนมิตร  ในการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาวิชาชีพโดยรวม 
   
11.   ความยุงยากในการดาํเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค 

ในการเก็บขอมูลเนื่องจากผูมารับบริการแตละทานมารับบริการไมครบทุกจุดท่ีมีการ
ใหบริการ การไดรับขอมูลจะไดรับไมครอบคลุมทุกจุดการใหบริการเพราะผูมารับบริการมีท้ังเปนผู
ท่ีมารับบริการใหม และ เกาและมีความเกรงใจในการตอบแบบสอบถาม  
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12.  ขอเสนอแนะ/วิจารณ 
 จากผลการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะท่ีสามารถนําผลการศึกษาไปปรับใชในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ
เคล่ือนท่ี    ศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี   ไดดังนี้ 
  1.1  ควรมีการพัฒนาดานส่ิงอํานวยความสะดวก  แสดงแผนท่ีการเดินทางมาท่ีหนวยงาน
ไวท่ีบริเวณดานหลังสมุดบันทึกสุขภาพ  หรือเผยแพรในเว็ปไซดของหนวยงาน   ควรเพิ่มจํานวน
บุคลากรในการข้ึนปฏิบัติงานในคลินิกพิเศษ (วันเสาร - วันอาทิตย)  เพื่อใหเกิดความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน  และควรเพ่ิมสถานท่ีจอดรถ  หรือหองน้ํา   ท่ีนั่งคอยรับบริการการรักษา 
  1.2  ควรมีการติดปายอธิบายข้ันตอนการรับบริการใหชัดเจน  เพื่อลดภาระใหกับ
เจาหนาท่ีในการอธิบายใหกับผูรับบริการ 
  1.3  ควรมีการจัดกิจกรรมใหกับผูรับบริการในระหวางรอผลการตรวจเลือด  และระหวาง
รอพบแพทย  เชน  การสอนสุขศึกษา  จัดมุมอานหนังสือ  เปนตน 
 
13.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  จากผลการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่ควรทําการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนาการใหบริการ 
คือ  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจในดานอ่ืนๆ   เพิ่มเติมดานการประสานงานในการมารับบริการ  
ดานความสนใจของเจาหนาท่ี  ดานขอมูลท่ีไดรับ   ดานคุณภาพบริการ  ดานคาใชจาย ดานความ
ปลอดภัยของบริการที่ให  เปนตน 
 
14.  กิตติกรรมประกาศ 
                             การศึกษาวิจัยคร้ังนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของบุคคลหลายทาน  ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณนางนพภาภรณ  แกวคําไสย  หัวหนากลุมสงเสริมสุขภาพเคลื่อนท่ี  ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  ท่ีไดใหความกรุณาแกผูวิจัยตลอดจนใหคําปรึกษา  แนะนํา  และตรวจสอบความถูกตอง  
ดานเนื้อหา   ขอขอบคุณเจาหนาท่ีในกลุมงานสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ีของศูนยอนามัยท่ี  7 
อุบลราชธานี  ท่ีไดชวยเก็บขอมูลการศึกษาคร้ังนี้   

ขอขอบพระคุณผูรับริการที่คลินิกพิเศษ (วันเสาร - วันอาทิตย)  ท่ีใหความไววางใจในการมา
ใชบริการรักษาตอเนื่องกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  และเสียสละเวลาอันมีคาในการตอบ
แบบสอบถามเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพการใหบริการตอไป 
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15.  เอกสารอางอิง 
กอบกุล พันธเจริญกุล. คุณภาพการพยาบาล: การพัฒนาดานการศึกษา. ใน: การประชุมวิชาการคร้ังท่ี 

5 เร่ือง   การพัฒนาคุณภาพการพยาบาล; 25-26   มกราคม 2533. ร.พ.ศิริราช    กรุงเทพฯ: 
ภาพพิมพ, 2533: 1 

เกศินี  ศรีคงอยู. 2543. ความพึงพอใจของผูรับบริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลปากทอจังหวัด    
ราชบุรี. วิทยนพินธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) มหาวิทยาลัยมหดิล. 

กัลยา  วาณิชยบัญชา. สถิติสําหรับงานวิจัย. มปท. กรุงเทพฯ, 2548  
กัลยา  วานิชยบัญชา. การใชSPSS for Windows ในการวิเคราะหขอมูล.  พิมพคร้ังท่ี6. กรุงเทพฯ : 

บริษัทธรรมสาร จํากัด, 2546 

จิรุตน ศรีรัตนบัลล, สมเกียรติ โพธิสัตย, ยพุิน อังสุโรจน, จารุวรรณ ธาดาเดช และศรานุช โตมรศักดิ์. 
(2543). เคร่ืองชี้วัดคุณภาพโรงพยาบาล. กรุงเทพฯ: สถาบันพฒันาและรับรองคุณภาพ
โรงพยาบาลศูนยความรวมมือเพื่อการพัฒนาคุณภาพ. (2547). เอกสารประกอบการประชุม
เชิงปฏิบัติการ: HA 301. พิษณุโลก: มหาวทิยาลัยนเรศวร. 

ชฎาภรณ ช่ืนตา. การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา: ประเด็นศึกษาเสียงสะทอนจากผูรับบริการ
ตอสถานบริการจังหวดัยโสธร. ยโสธรเวชสาร 2546; 5:95-96 

ชาญชัย บรรพตปราการ และคณะ. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูรับบริการแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลแมและเด็กนครสวรรค  กอนและหลังการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบ
โรงพยาบาล. วารสารสงเสริมสุขภาพและส่ิงแวดลอม 2546 ; 26 : 91. 

เชาวลิต  อะหมัด. ความพงึพอใจของผูปวยนอกท่ีมีตอระบบการใหบริการโรงพยาบาลบางนา อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานพินธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาบัณฑติ  
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546 

ดวงใจ ทิพยปรีชา. คิว. ซี. จะพัฒนาคุณภาพการพยาบาล อยางไร. ใน: การประชุมวิชาการคร้ังท่ี 5 
เร่ือง   การพัฒนาคุณภาพการพยาบาล; 25-26   มกราคม 2533.    ร.พ. ศิริราช กรุงเทพฯ: 
ภาพพิมพ, 2533: 21-5 

ดษุฎี ใหญเรืองศรี. คุณภาพบริการตามความคาดหวงัท่ีมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการบริการ
รักษาพยาบาลของพระภิกษอุาพาธในหอผูปวยใน โรงพยาบาลสงฆ (วิทยานิพนธปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการบริหารโรงพยาบาล คณะสาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541: 1-110 

ทรวงทิพย วงศพันธุ. คุณภาพบริการตามความคาดหวงัและการรับรูของผูรับบริการในงานผูปวยนอก 
โรงพยาบาลรัฐ จังหวัดสุพรรณบุรี (วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการ
บริหารโรงพยาบาล คณะสาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541: 1-110 
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บุญชู  ชาวเชียงขวาง. การประเมมินความพึงพอใจของผูใชแรงงานตอการรับบริการประกันสุขภาพใน
โรงพยาบาลเจาพระยายมราชจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร)  สาขาวิชาบริหารสาธารณสุขบัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541 

 
 

       ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนจริงทุกประการ 
                           
                                   

                                                         (ลงช่ือ) ……………………………ผูเสนอผลงาน 
                                                                     (นางอรุณรัตน  กาลพันธา) 
                                                                      พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
                                                          วันท่ี................................................... 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

                                
                      
                                                         (ลงช่ือ) …………………………… 
                                                                           (นางนพภาภรณ   แกวคําไสย ) 
                                                                     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                           วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
 

                                                                                        
   (ลงช่ือ) พ.อ.นพ.................................. 

                                                                                           (บวร  แมลงภูทอง) 
                                                                           ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   

                                                                     วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
 
 

                                                                           (ลงช่ือ)......................................................... 
                                                                                         (นายดนัย   ธีวนัดา) 
                                                                         ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

                                                                    วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
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ขั้นเสนอแนวคิด/วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

  1.  ผลงานชื่อเร่ือง     ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตรวจสุขภาพเปนระยะ 
  2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    1 พฤษภาคม  2554 – 30  กรกฎาคม  2554 
  3.  สรุปเคาโครงเร่ือง   

หลักการและเหตุผล 
           การสงเสริมสุขภาพ   (Health promotion )    คือ  กระบวนการเพิ่มสมรรถนะใหคนเราสามารถ
ควบคุมปจจยัท่ีเปนตัวกําหนดสุขภาพ และเปนผลใหบุคคลมีสุขภาพแข็งแรง กระบวนการนี้เปนหัวใจ
สําคัญของการพัฒนางานสาธารณสุขแนวใหม     ซ่ึงมีการปรับเปล่ียนแนวคิดดานสุขภาพ  จากมุงเนน
การรักษา      และฟนฟูสภาพ       มาสูการสงเสริมสุขภาพ    เม่ือเปรียบเทียบกับงานรักษาพยาบาลแลว 
งานสงเสริมสุขภาพลงทุนนอยกวา   แตไดผลลัพธท่ีคุมคากวา    แนวคิดนี้ถูกบันทึกเปนหลักการ  ของ
กฎบัตรออตตาวา    (  Ottawa   Charter  ) หลังการประชุมนานาชาติ เร่ือง การสงเสริมสุขภาพคร้ังแรก 
ท่ีประเทศแคนาดา    พ.ศ.2529   และหลักการดังกลาวไดรับการยนืยนัความถูกตอง ในทุกคร้ังของการ
ประชุมระดับโลก นโยบายสําคัญประการหนึ่ง   ท่ีไดรับการเสนอในกฎบัตรนี้  คือ      การปรับเปล่ียน
การจัดระบบบริการสาธารณสุข  ( Reorienting   medical   health  service    ) ไดเปนแรงบันดาลใจ ให
ประเทศท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทยนํามาปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงคของงานพัฒนาสาธารณสุข  
         โรงพยาบาล  เปนสถานบริการหลัก ในระบบสาธารณสุข       ดําเนินกิจกรรมหนึ่งท่ีเกีย่วของกับ
การสงเสริมสุขภาพ    คือ งานเฝาระวังโรคติดตอ และไมติดตอ  เปนงานท่ีมีเปาหมายคนหาปจจยัเส่ียง
ตางๆ เพื่อปองกันและควบคุมโรค    ขอมูลดานสุขภาพ    แสดงใหเห็นวา        บุคคลท่ีอายุ 35 ปข้ึนไป 
ภาวะความผิดปกติเนื่องจากความเส่ือมของรางกายมีโอกาสพบไดสูงข้ึน          จากหลักฐานสนับสนุน
ดังตอไปนี้     สถิติกระทรวงสาธารณสุข    รายงานวา    บุคคลท่ีอายุ 35 ปข้ึนไป  มีแนวโนมเปนมะเร็ง 
ภาวะหวัใจวาย และโรคตับแข็ง    สูงกวาผูท่ีมีอายุตํ่ากวา               บทความสุขภาพหนึ่ง แนะนําใหหญิงท่ี
อายุมากกวา 35 ป    ควรรับการตรวจหามะเร็งปากมดลูกอยางสมํ่าเสมอ รายการตรวจสุขภาพประจําป
ข้ันพื้นฐานของขาราชการ ท่ีกําหนดโดยกระทรวงการคลัง ระบุรายการตรวจ ของผูท่ีอายุ 35 ปข้ึนไป 
ตางจากผูท่ีอายุนอยกวา     เชน เพิ่มการตรวจหามะเร็งปากมดลูก และปริมาณไขมนัในเลือด    เปนตน 
ฉะนั้น การตรวจสุขภาพเปนระยะ จะชวยใหพบปจจยัเส่ียงของโรค หรือคนพบโรคในระยะตน ทําให
สามารถปองกัน   หรือรักษาโรคไดทันทวงที         ต้ังแตยังไมมีอาการแสดง ซ่ึงผลการรักษายอมดกีวา 
ระยะโรคลุกลามไปมากแลว อยางแนนอน  

 
 



 11 

3.2 บทวิเคราะห/แนวความคดิ/ขอเสนอแนะ 
          การสงเสริมใหประชาชนมารับการตรวจสุขภาพเปนระยะน้ัน จําเปนตองแกไขทัศนคติท่ีไม
ถูกตองของประชาชนกอน เปนลําดับแรก โดยเนนใหเห็นขอดี ของการเฝาระวังสุขภาพแบบปฐมภูมิ 
คือ ดูแลกอนการเกิดโรค มิใชหลังจากมีอาการแสดงของโรคแลว ควบคูไปกับ การปรับเปล่ียนระบบ
บริการของสถานพยาบาล ใหสอดคลองกับความตองการ ของประชาชน เชน ปรับเวลาการใหบริการ 
หรือจัดบริการแบบเสร็จส้ินในจุดเดียว รวมถึงมีการประเมินผล หลังการเปล่ียนแปลงรูปแบบบริการ
ไปแลวดวย   
 

3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
               การศึกษาถึงปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการตรวจสุขภาพเปนระยะ เปนขอมูลท่ีเดนชัดข้ึนท่ี
จะนําไปสูการศึกษาเพิ่มเติม ในประชาชน แยกตามกลุมอาชีพ เชน ขาราชการ เกษตรกร หรือ
พนักงานโรงงาน ซ่ึงมีลักษณะงานท่ีกอความเส่ียงตอสุขภาพแตกตางกัน จึงนาจะมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
กับการตรวจสุขภาพเปนระยะ แตกตางกนัไปดวย ภาพรวมท่ีได ก็เพื่อการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพ
ในวงกวางตอไป 

 
 

                 
ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

                                                          
 
 
                                                            (ลงช่ือ) …………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                       (นางอรุณรัตน   กาลพันธา ) 
                                                                        พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
                                                             วันท่ี    ..................................................... 


