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1.ชื่อเร่ือง                     บทบาทของแกนนํานมแมตอการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 
                                    6 เดือน ในเขตพื้นท่ีตําบลโพธ์ิใหญ  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี              
 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   เดือนมีนาคม – เดือนสิงหาคม  2552 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      100% 
4.  บทคัดยอ  

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของแกนนํานมแม ในการสงเสริมการเล้ียง
ลูกดวยนมแม ในเขตพื้นท่ีตําบลโพธ์ิใหญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี เปนการศึกษา
เชิงสํารวจ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือประชาชนหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ท่ีไดรับการพิจารณา
คัดเลือกจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขและไดใหเขารับการอบรมใหความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางนอย 2 คร้ังในเขตพ้ืนท่ีตําบลโพธ์ิใหญ  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 30 
ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม ประมวลผลและวิเคราะหผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสอบถามเชิงลึกผูท่ีมีประสบการณการ
ทํางานเกี่ยวกับงานแมและเด็กอยางนอย 2 ป จํานวน 3 ราย 

 ผลการศึกษาพบวาแกนนํานมแมสวนใหญมีอายุระหวาง 31- 40 ป (รอยละ 40.0) มี
สถานภาพคู (รอยละ 96.7) จบการศึกษาช้ันสูงสุดคือช้ันประถมศึกษา (รอยละ 50.0)  พบวาสวน
ใหญมีบุตรจํานวน 2 คน (รอยละ 40.0)  ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด( รอยละ 83.3)  รายได
สวนใหญอยูระหวาง 2,501- 5,000 ตอเดือน (รอยละ 63.3) สวนใหญเขารับการอบรมเปนแกนนํา
นมแมได 1 ป(รอยละ 46.7)     มากกวาคร่ึงไมไดเปนอาสาสมัครอยางอ่ืน (รอยละ 56.7) ในสวนการ
ปฏิบัติตามบทบาทแกนนํานมแมท่ีกําหนดไวพบวาสวนใหญมีการปฏิบัติตามบทบาทในระดับดี
(รอยละ 73.3)  เม่ือพิจารณาถึงการปฏิบัติตามบทบาทยอยของแกนนําพบวามากกวารอยละ 90มีการ
สํารวจหญิงต้ังครรภ เยี่ยมหญิงหลังคลอดท่ีบาน และใหความรูในเร่ืองการสงเสริมเล้ียงลูกดวยนม
แม  รวมท้ังเผยแพรความรู ชักชวนใหแมหลังคลอดเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน และ
กินนมแมพรอมอาหารตามวัยจนอายุครบ 2 ป  สวนบทบาทที่ลดลงบางคือการเฝาระวังใหแมเล้ียง
ลูกดวยนมแมพบวามีการปฏิบัติ (รอยละ 86.7) และสวนใหญไมไดมีการสงตอแมหลังคลอดท่ีมี
ปญหาใหแกเจาหนาท่ีสาธารณสุข(รอยละ 56.7)เนื่องจากแมหลังคลอดไมมีปญหา โดยรวมพบวา 
จากผลการศึกษาพบวาแกนนํานมแมสวนใหญมีการปฏิบัติตามบทบาทไดในระดับดี รอยละ 73.3 
ซ่ึงหากพิจารณาจากคารอยละโดยใชอิงเกณฑถือวาอยูในระดับปานกลางและขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึกยังพบอีกวาแกนนํานมแมไมไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมแกหญิง
ตั้งครรภและไมมีการเฝาระวังและปกปองใหแมเล้ียงลูกดวยนมแม  หากมีการชี้แจงบทบาทของ
แกนนํานมแมใหทราบถึงบทบาทและหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตองและจัดใหมีการอบรมแกน
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5. บทนํา 
หลักการและเหตุผล 
เด็กคือทรัพยากรอันทรงคุณคา และเปนอนาคตของชาติ ท่ีควรไดรับการเลี้ยงดูให

เจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย ท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อาหารที่สําคัญ
ท่ีสุดของเด็กคือ นมแม ซ่ึงการเล้ียงลูกดวยนมไมใชเปนแตเพียงการใหนมเปนอาหารสําหรับลูก
เทานั้น  แตเปนการใหทุกส่ิงทุกอยางท่ีดีท่ีสุดท่ีแมจะสามารถเสาะหาได ทําใหลูกเติบโตเปนผูใหญ
ท่ีพรอมท้ัง  วุฒิปญญา (I.Q. - Intelligent  Quotient ) , วุฒิอารมณ  ( E.Q. - Emotional  Quotient ) , 
วุฒิคุณธรรม ( M.Q. - Moral Quotient ) , ตลอดจนวุฒิความอดกล้ันอดทน ( A.Q. - Adversity  
Quotient ) เปนผูประสบความสําเร็จในอนาคต   ทําคุณประโยชนตอประเทศและมนุษยชาติได  

เด็กท่ีดื่มนมแมจะมีคาเฉล่ียระดับเชาวปญญา (IQ) เหนือกวาเด็กท่ีไมไดกินนมแม 3-10 จุด 
เม่ือแมเล้ียงลูกดวยนมแม การโอบกอด สัมผัส อุมลูกไวในออมอก สงเสียง พูดคุย หยอกลอ เด็ก
ไดรับประสาทสัมผัสทุกดาน สงผลใหพัฒนาการเด็กสมวัยและฉลาดมากข้ึน การกระตุนพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึง 3 ป ซ่ึงเซลลสมองเจริญเติบโตรอยละ 80 เปนชวงวัย “หนาตางแหงโอกาส” ของการ
กระตุนและฝกทักษะ ใหไดรับการกระตุนทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ใหได
เห็นไดยิน ไดกล่ิน ไดรส และไดสัมผัสต้ังแตแรกเกิด การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนกระบวนการเรียนรู
รวมกันระหวางแมกับลูก  ซ่ึงจะตองมีการปรับตัวเขาหากันและมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  จะเห็นได
วา การเล้ียงลูกดวยนมแมในขวบปแรก  จะชวยใหเด็กไดมีการพัฒนาดานรางกาย  สติปญญา 
รวมกับการพัฒนาทางดานอารมณ   เด็กจะมีความสุข  ม่ันใจในส่ิงแวดลอม   นําไปสูความรูสึก
ไววางใจในบุคคล  เกิดความกลาและมีความสนใจใฝรู  ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาทาง
อารมณของเด็กในวัยตอไป (สํานักงานสงเสริมสุขภาพ.2546 :44) 

อยางไรก็ตาม พบวาในปจจุบัน หญิงไทยในยุคหลังๆนิยมเล้ียงลูกดวยนมแมในอัตราท่ีต่ํา
มาก ผลการศึกษาขององคการยูนิเซฟ (UNICEF) ลาสุดเม่ือพ.ศ. 2549 พบประเทศไทยมีอัตราการ
เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนเพียงรอยละ 5.4 ซ่ึงถือวาตํ่าท่ีสุดในเอเชีย และเปนลําดับท่ี 3 
กอนสุดทายของโลก จะตองเรงแกไขอยางเรงดวน   สาเหตุสําคัญของปญหาเกิดจากหลายสาเหตุ
ไดแก ขาดการสนับสนุนอยางจริงจังจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการชวยเหลือและไมไดกระตุนให
ลูกดูดนมแมทันทีหลังคลอด ดูแลลูกและแมหลังคลอดโดยแยกทารกออกจากแม การท่ีแมตอง
ออกไปทํางานนอกบาน การโฆษณาประชาสัมพันธของบริษัทผูผลิตและจําหนายอาหารทดแทน
นมแม การขาดความรูและการเขาใจผิดของแม  โดยในป 2552 นี้กระทรวงสาธารณสุขจะเนน 2 
เร่ือง คือ พัฒนาโรงพยาบาลท่ัวประเทศท้ังรัฐและเอกชน ใหเปนโรงพยาบาลสายใยรักครอบครัว 
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ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี ไดผานการประเมินรับรองเปนโรงพยาบาลสายใยรักแหง
ครอบครัว ระดับทอง  มีการดําเนินโยบายการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมและชมรมสายใยรัก
แหงครอบครัวในป 2551 มีแกนนํานมแมซ่ึงสวนใหญเปน อสม ในพ้ืนท่ี ออกใหความรูและเยี่ยม
แมหลังคลอดในเขตพื้นท่ีโดยมีศูนยสุขภาพชุมชนและศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี ชวยสนับสนุน
ในดานความรู เอกสาร แผนพับและรับการสงตอ เพื่อสนองนโยบายการทํางานของกระทรวง 
สาธารณสุขท่ีให อสม หรือแกนนํา เปนผูติดตามแมหลังคลอด  งานอนามัยแมและเด็กจึงอยาก
ศึกษาถึงบทบาทของแกนนําตอการเล้ียงลูกดวยนมแม เพื่อใชเปนแนวทางในการสนับสนุนการ
เล้ียงลูกดวยนมแมใหบรรลุตามวัตถุประสงคตอไป 

 
6. วัตถุประสงคหลัก 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทของแกนนํานมแมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมในเขตพื้นท่ีตําบลโพธ์ิใหญ 

วัตถุประสงครอง 
1.เพื่อศึกษาขอมูลท่ัวไปของแกนนํานมแม ไดแก อาย ุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบั

การศึกษา จํานวนบุตร อาชีพ รายได ระยะเวลาท่ีเปนแกนนําและตําแหนงอาสาสมัครอ่ืนในชุมชน 
2.เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทของแกนนํานมแมใน 4 บทบาทดังนี ้
 1.สํารวจหญิงตั้งครรภ และเยี่ยมหญิงหลังคลอดท่ีบาน เพื่อชวยเหลือการเล้ียงลูก
ดวยนมแม 
 2.มีการเผยแพรความรู ชักชวนใหแมหลังคลอดเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 
เดือน และกินนมแมพรอมอาหารตามวยัจนอายุครบ 2 ป 

  3.มีเฝาระวังและปกปองใหแมเล้ียงลูกดวยนมแม 
  4.สงตอแมหลังคลอดท่ีมีปญหาเร่ืองการเล้ียงลูกดวยนมแมใหเจาหนาท่ี
สาธารณสุขชวยแกไข 
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7.  วิธีการดําเนินงาน / วิธีการศึกษา / ขอบเขตงาน            
7.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนีใ้ชระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive Study ) เพื่อศึกษาบทบาทของ

แกนนํานมแมตอการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวถึง 6 เดอืนในเขตพืน้ท่ีตําบลโพธ์ิใหญ  
อําเภอวารินชําราบ จังหวดัอุบลราชธานี   

7.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 7.2.1 ประชากรท่ีใชในการศกึษาคร้ังนี้คือประชาชนหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ท่ีไดรับ
การพิจารณาคัดเลือกจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และไดใหเขารับการอบรมใหความรูเร่ืองการเล้ียง
ลูกดวยนมแมอยางนอย 2 คร้ังในเขตพื้นท่ีตําบลโพธ์ิใหญ  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี
ทุกราย  จํานวนท้ังหมด 30 ราย 
 7.2.2  กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงเปน 2 สวนดังนี ้
  1.ประชาชนหรืออาสาสมัครสาธารณสุขท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข  และไดใหเขารับการอบรมใหความรูเร่ืองการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางนอย 2 คร้ังในเขต
พื้นที่ตําบลโพธ์ิใหญ  อําเภอวารินชําราบ จงัหวัดอุบลราชธานี จํานวนท้ังหมด 30 ราย 
  2. เปนผูท่ีมีประสบการณการทํางานเกี่ยวกบังานแมและเด็กอยางนอย 2 ป  เพื่อใช
ในการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงประชาชนท่ีมีคุณสมบัติท่ีกําหนดไวในขอท่ี 2 มีจํานวน4 ราย ผูวิจัยทํา
การสัมภาษณไวไดเพียง 3 ราย เนื่องจากวาเปนฤดกูาลทํานา ประชาชนสวนมากไมอยูท่ีบาน กลับ
บานคํ่า หมายเลขโทรศัพทติดตอไมได ผูวจิัยจึงตัดกลุมตัวอยางนัน้ไป 

7.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม มี 2 ชุดโดยผูวิจยัศึกษาจากตํารา เอกสาร วารสารและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ นํามารวบรวมปรับปรุงใหเหมาะสมกับการศึกษาคร้ังนี้  
ชุดท่ี 1  เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง มีลักษณะเปนคําถามปลายปด ชนิด
เลือกตอบ จํานวน 8 ขอ ประกอบดวย อายุ  สถานภาพสมรส   การศึกษา  จํานวนบุตร  อาชีพ   
รายไดของครอบครัว  การไดรับการอบรมเปนแกนนํานมแม  การเปนอาสาสมัครอยางอ่ืน 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของแกนนํานมแม แบบสอบถามมีท้ังหมด 21 ขอมี
ลักษณะเปนคําถามปลายปด ชนิดเลือกตอบ จํานวน 21 ขอ คะแนนเต็ม 21 คะแนนและตรวจให
คะแนนโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
                           ตอบปฏิบัติ  ได 1 คะแนน 
  ตอบไมไดปฏิบัติ  ได 0 คะแนน 
 การแปลผลแบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากกลุมตัวอยาง โดยใชอิงเกณฑ ดังนี ้
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  ระดับคะแนนปฏิบัติดี ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80         (17 – 21 คะแนน) 
  ระดับคะแนนปฏิบัติปานกลาง ไดคะแนนรอยละ 60 – 79       (13-16 คะแนน) 
  ระดับคะแนนปฏิบัติไมดี  ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60    (0-12 คะแนน) 

 
ชุดท่ี 2  เปนแบบสอบถามเชิงลึกใชสําหรับสัมภาษณแกนนํานมแมท่ีไดรับการพิจารณาคัดเลือกจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุข  และไดใหเขารับการอบรมใหความรูเร่ืองการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางนอย 2 
คร้ังและเปนผูท่ีมีประสบการณการทํางานเก่ียวกับงานแมและเด็กอยางนอย 2 ปในเขตพื้นท่ีตําบล
โพธ์ิใหญ  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี แนวคําถามในการวิจัย ผูวิจัยไดสรางข้ึนจาก
การศึกษาตําราและบทบาทของแกนนํานมแมเพื่อสายใยรักแหงครอบครัวเพื่อใหไดขอมูลท่ี
ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด ใชเทปบันทึกการสัมภาษณ 
ไมมีการใหคะแนน 

7.4 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  การตรวจสอบหาความตรงตามเน้ือหา(Content Validity) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีจัดทําข้ึน
ภายใตการทบทวนแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของใหผูทรงคุณวุฒิทางสาธารณสุข จํานวน 3 
ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงตามของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ภายหลังจากท่ี
ไดขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงแกไขความถูกตองและตรวจสอบ
ความสมบูรณของเนื้อหาอีกคร้ัง  แลวจึงนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลตอไป ซ่ึงผูทรงวุฒิมีรายนาม
ดังตอไปนี้ 
 1. นางมลุลี  เเสนใจ      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 2. นางไฉไล  ชางดํา      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 3. นางสาวตติยา  สารธิมา      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  

7.5 การรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยทําหนงัสือถึงหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนตําบลโพธ์ิใหญ อําเภอวารินชําราบ จังหวดั
อุบลราชธานี เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
  2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ 
กอนการแจกแบบสอบถามทุกคร้ังเพื่อขอความรวมมือ  
 3. รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของขอมูล 

4. นาํขอมูลท่ีตรวจครบแลวบันทึกลงในคอมพิวเตอร 
  7.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนและวิธีการดังตอไปนี ้

 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามจากการรวบรวม 
 2. ใหคะแนนแบบสอบถาม 
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 3. ออกแบบคูมือการลงรหัสตามแบบสอบถาม 
 4. ลงรหัสในแบบฟอรม 
 5. นําขอมูลท่ีลงรหัสเรียบรอยไปทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 6.ถอดเทปบทสัมภาษณ เพื่อเปนการอธิบายบทบาทของแกนนําในการสงเสริมการ

เล้ียงลูกดวยนมแม  
8. ผลการดําเนินงาน  / ผลการศึกษา 

8.1 ผลการดําเนินงาน  
  8.1.1.ขอมูลท่ัวไปของแกนนํานมแม 

 พบวาแกนนํานมแมสวนใหญมีอายุระหวาง 31- 40 ป(รอยละ 40.0) รองลงมาอายุระหวาง 
41- 50 ป(รอยละ 30.0 ป)  อายุสูงสุด 59 ป อายุต่ําสุด 25 ป อายุเฉล่ีย 39 ป สวนสถานภาพสมรสของ
แกนนํานมแมสวนใหญมีสถานภาพคู(รอยละ 96.7) รองลงมาคือหยา (รอยละ 3.3)สวนใหญแกนนํา
นมแมจบการศึกษาช้ันสูงสุดคือช้ันประถมศึกษา(รอยละ 50.0)รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
(รอยละ 33.3) แกนนํานมแมสวนใหญมีบุตรจํานวน 2 คน(รอยละ 40.0) รองลงมาคือ บุตรจํานวน 3 
คน(รอยละ 20.0) อาชีพของแกนนํานมแมสวนใหญเปนเกษตร(รอยละ 83.3)  รองลงมาเปนแมบาน 
(รอยละ 16.7) ซ่ึงสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 2,500- 5,000 (รอยละ 63.3)  รองลงมาคือมากกวา 
5,000 (รอยละ 19.9) รายไดต่ําสุดคือ 2,000 บาท รายไดสูงสุดคือ 15,000 บาท รายไดเฉล่ีย 4,413.33 
บาท แกนนํานมแมสวนใหญเขารับการอบรมเปนแกนนํานมแมได 1 ป(รอยละ 46.7) รองลงมาคือ 2 
ป(รอยละ 40.0) และพบวาแกนนํานมแมสวนใหญไมไดเปนอาสาสมัครอยางอ่ืน (รอยละ 56.7)  
เปนอาสาสมัครอ่ืนๆ(รอยละ 43.3) เชน อสม. (รอยละ38.4) รองลงมาคืออาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ
(รอยละ 30.7) 

  8.1.2. บทบาทของแกนนาํนมแมตอการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถึง 6 เดือน  

 ผลจากการวิเคราะหการปฏิบัติตามบทบาทของแกนนํานมแมตอการสงเสริมการเล้ียงลูก
ดวยนมแมถึง 6 เดือนในพ้ืนท่ีตําบลโพธ์ิ  อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี   ซ่ึงจําแนกเปน
ระดับคะแนนการปฏิบัติตามบทบาทดังกลาว พบวาสวนใหญแกนนํานมแมมีการปฏิบัติตาม
บทบาทดี(รอยละ 73.3) เม่ือพิจารณาแยกตามบทบาทพบวามากกวารอยละ 90 แกนนํานมแมได
สํารวจหญิงต้ังครรภ และเยี่ยมหญิงหลังคลอดท่ีบาน เพื่อชวยเหลือการเล้ียงลูกดวยนมแม และไดให
ความรูในเร่ืองเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมแกหญิงต้ังครรภ ไดแกประโยชนของการเล้ียงลูกดวย
นมแม,การเตรียมเตานมและหัวนม,วิธีการใหนมลูกท่ีถูกวิธี ,การรับประทานอาหารใหครบหาหมู
และการพักผอนท่ีเพียงพอ สวนเร่ืองปญหาและการแกไขปญหาขณะเล้ียงลูกดวยนมแม เชน หัวนม
แตก เตานมคัดและอุปสรรคท่ีอาจทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมไมประสบผลสําเร็จพบวาแกนนํานม
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 เหตุผลท่ีไมไดปฏิบตั ิ

 เหตุผลท่ีแกนนํานมแมไมไดใชส่ือประกอบการเผยแพรความรู เพราะไมมีอุปกรณและ
เหตุผลท่ีแกนนํานมแมไมไดมีการสงตอแมหลังคลอดท่ีมีปญหาใหแกเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพราะ
ไมมีแมหลังคลอดท่ีมีปญหา 

 นอกจากนี้ยังมีผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามซ้ึงเปนการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ
บทบาทของแกนนํานมแมตอการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน โดยแบงตาม
บทบาทของ แกนนํานมแม ดังนี้ 

1.สํารวจหญิงตั้งครรภ และเยี่ยมหญิงหลังคลอดท่ีบาน เพื่อชวยเหลือการเล้ียงลูกดวยนม
แม   แกนนําสวนใหญจะออกสํารวจหญิงตั้งครรภ และเยี่ยมหญิงหลังคลอด สวนใหญไมไดให
คําแนะนําเกีย่วกับการเล้ียงลูกดวยนมแม  ดังคําบอกเลาท่ีวา… 
   “ กะออกไปอยู ถามี ไปถามวาเดือนไดออก ” (แกนนํานมแม คนท่ี1) 
   “ ไปออกเยีย่มใหไปฝากทอง ใหดแูลตัวเองตอนทอง กนิอาหารใหครบ นอนพักผอนใหเพียงพอ 
ออกกําลังกายตามท่ีหมอบอก ” (แกนนํานมแม คนท่ี 2) 
   “ ไปเวาใหฟงซ่ือๆดอก ไปบอกเผิน ใหไปหาหมอ อาการอ่ืนกะบไดบอกเพราะเผินเคยทอง
มาแลว”  (แกนนํานมแม คนท่ี 3) 

2. เผยแพรความรู ชักชวนใหแมหลังคลอดเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวครบ 6 เดือน และ
กินนมแมพรอมอาหารตามวัยจนอายุครบ 2 ป  แกนนําสวนใหญมีการเผยแพรและชักชวนใหแม
เล้ียงลูกดวยนมแม  ดังคําบอกเลาท่ีวา … 
   “แนะนําใหกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน ใหลูกดดูฮอดลานนม หลัง 6 เดือนใหกินผลไม กับอาหาร
ตามวัย ”  (แกนนํานมแม คนท่ี 1) 
   “ใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว ขาวไมไหปอน น้ําไมใหกนิ ”  (แกนนํานมแม คนท่ี 2) 
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   “บอกใหเล้ียงลูกดวนนมแม  อาหารกินใหเพียงพอ  ใหลูกดูดนมบอยๆนํ้านมจะไดมาดี นมแมมี
ประโยชนลูกจะไดแข็งแรง ”  (แกนนํานมแม คนท่ี 3) 
 3. เฝาระวังและปกปองใหแมเล้ียงลูกดวยนมแม  แกนนําสวนใหญยังไมมีการเฝาระวงัและ
ปกปองใหแมเล้ียงลูกดวยนมแม  ดังคําบอกเลาท่ีวา … 
   “ไมไดระวังยากขนาดนั้น เพียงแควาคนคลอดลูกท่ีคุมนูน เคาปอนขาวลูกหรือยัง กจ็ะถาม อสม 
วา เคาปอนขาวลูกยัง ก็ไมไดไปอะนัน้ เคามาก ปานนัน้หรอก กลัวเคาวาให ” (แกนนํานมแม  
คนท่ี 2) 
 “ กะแนะนําใหบีบนมเกบ็ไว ถาบอยูเฮือนกับใหไปซ้ือถุงเก็บน้ํานมอยูโรงบาลหรือวาใหไซเคร่ือง
ปมนมมาไว ถาบอยูกะใหลูกกินนมท่ีบีบไว ”  (แกนนํานมแม คนท่ี 1) 

4.สงตอแมหลังคลอดท่ีมีปญหาเร่ืองการเล้ียงลูกดวยนมแมใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขชวย
แกไข  แกนนําสวนใหญไมไดมีการสงตอใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขเนื่องจากไมมีแมหลังคลอดท่ีมี
ปญหา ดังคําบอกเลาท่ีวา… 
   “ บ ถามีปญหาหยัง เคาไปหาหมอเองเลย”   (แกนนํานมแม คนท่ี 1) 
   “สวนมากเคาไปกันเอง และแนะนําใหไปอนามัยแตอนามัยคนไขเยอะเคาไมอยากรอ สวนมากไม
มีคนพาไปตองรอสามีเลิกงานตอนเยน็เลยตองไปคลินิก อนามัยเคาก็บริการดี ”  (แกนนํานมแม คน
ท่ี 2) 
  “ บ  มีแตบอกไปหาหมอ  จักเผินไป บไป ”   (แกนนํานมแม คนท่ี 3) 
         8.2  อภิปรายผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา เร่ืองบทบาทแกนนํานมแมตอการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมถึง 6 เดือน
ในเขตพื้นที่ตําบลโพธ์ิใหญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี อภิปรายผลไดดังนี้ 

 2.1 จากผลการศึกษาพบวาแกนนํานมแมสวนใหญมีการปฏิบัติตามบทบาทไดในระดับดี
(รอยละ 73.3) ซ่ึงหากพิจารณาจากคารอยละโดยใชอิงเกณฑถือวาอยูในระดับปานกลาง อาจ
เนื่องจากมากกวารอยละ50.0 จบการศึกษาช้ันสูงสุดคือช้ันประถมศึกษาและรอยละ 46.7 เขารับการ
อบรมเปนแกนนํานมแมได 1 ป จึงทําใหไมเขาใจในบทบาทของแกนนํานมแมอยางแทจริง 
 2.2 จากผลการศึกษาบทบาทของแกนนํานมแม เม่ือพิจารณาแยกตามบทบาทพบวามากกวา
รอยละ 90.0 แกนนํานมแมไดสํารวจหญิงต้ังครรภ และเยี่ยมหญิงหลังคลอดที่บาน  และใหความรู
ในเร่ืองเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมแกหญิงต้ังครรภ ไดแกประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม,
การเตรียมเตานมและหัวนม,วิธีการใหนมลูกท่ีถูกวิธี ,การรับประทานอาหารใหครบหาหมูและการ
พักผอนท่ีเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการสงเสริมและใหความรู เพื่อใหการเล้ียงลูกดวยนมแม
ประสบความสําเร็จในเร่ืองการสรางทัศนคติท่ีถูกตองโดยการช้ีใหแมไดเห็นคุณคาของนมแมและ
ความแตกตางไปจากอาหารอ่ืนจะชวยใหแมตัดสินใจเสียต่ังแตเร่ิมต้ังแตเร่ิมต้ังครรภใหมๆวาจะ
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         8.3 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 

จากผลการศึกษาพบวาแกนนํานมแมสวนใหญมีการปฏิบัติตามบทบาทไดในระดับดี     
รอยละ 73.3 ซ่ึงหากพิจารณาจากคารอยละโดยใชอิงเกณฑถือวาอยูในระดับปานกลางและขอมูล
จากการสัมภาษณเชิงลึกยังพบอีกวาแกนนํานมแมไมไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม
แกหญิงต้ังครรภและไมมีการเฝาระวังและปกปองใหแมเล้ียงลูกดวยนมแม  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ
ดังนี้ 
 1. ควรมีการชี้แจงบทบาทของแกนนํานมแมใหแกนนํานมแมทราบถึงบทบาทและหนาท่ี
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
 2. ควรจัดใหมีการอบรมแกนนํานมแมเกี่ยวกับเทคนิคการใหความรูในรูปแบบตางๆ เชน
การใหความรูโดยใชกระบวนการกลุม การสาธิต การนํากิจกรรมกลุมมาเสริมใหความรูเพ่ือจะไดมี
ความรูและทักษะสามารถไปประยุกตใชไดในการใหคําแนะนําไดอยางเหมาะสมและประสิทธิภาพ 
 3. ควรมีการฝกทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมใหแกแกนนํานมแมเพื่อ
เสริมความรูใหถูกตองแมนยํามากข้ึนและใหสามารถนําไปใชประโยชนในการใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือมารดาเก่ียวกับการใหนมลูกขณะอยูในท่ีบานได 
 4. ควรจัดทําวารสารเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมเผยแพรความรูไปสูมารดาหลังคลอด
เพิ่มอีกวิธีหนึ่ง 
 5. ควรใหความรูแกสามีหรือญาติรวมดวย เนื่องจากเปนผูท่ีมีอิทธิพลในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมใหสําเร็จได 

8.4 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรมีการศึกษาถึงผลการปฏิบัติการของแกนนํานมแมท่ีใหแกแมหลังคลอด เพื่อวิเคราะห
กิจกรรมและประสิทธิภาพของการใหคําแนะนําของแกนนํานมแม ซ่ึงจะไดนํามาปรับปรุงรูปแบบ
กิจกรรมของแกนนํานมแมไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเพื่อชวยสงเสริมการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม 
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