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(ก)ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่ อผลงานเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนัก เ รียนแกนนํ ายุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 Health  care behavior of student red cross youth leader in Northeast Thailand 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      กุมภาพันธ 2553 – กรกฎาคม 2553 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      80 % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน     นางสาวพิมประภา        อินจําปา 
5.  บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด
ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เปนการศึกษาเชิง
พรรณนา (Descriptive Study) โดยการสุมกลุมตัวอยางนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี  จํานวน 400  คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 2553  เคร่ืองมือวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจ
ขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  มีอายุ 14 ป  รอยละ52.50 กําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 รอยละ50.50 สวนใหญพักอยูกับบิดามารดา  รอยละ80.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  รอยละ59.50  
คอนขางผอม รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25  จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพพบวานักเรียนแกนนํา         
ยุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอน
เชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวา  สวน
ใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 
81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  ไขเปด  รอยละ74.25   การบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติบางวันในรอบ 
1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต   รอยละ93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนม
หวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  รวมมิตร  รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารท่ีไม
ปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสีฉูดฉาด รอยละ82.50 รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยว
น้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  รอยละ74.25  

 ขอเสนอแนะควรมีแนวทางการแกไขปญหาดานภาวะโภชนาการของนักเรียนโดยการสงเสริม  
สนับสนุนใหผูปกครอง ครู และเจาหนาท่ีสาธารณสุข รวมมือกันสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี 
ตลอดจนใหความรูท่ีถูกตองเหมาะสมแกนักเรียน และควรจัดใหมีหนังสือ  เอกสารการดูแลสุขภาพตนเองตาม
หลักสุขบัญญัติและการสงเสริมโภชนาการไวในหองสมุดอยางเพียงพอรวมท้ังมีการเผยแพรขาวสารความรู
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง เพ่ือประโยชนในการคนควาของนักเรียนและนําไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง เพื่อ
สรางสุขนิสัยท่ีดีกับเด็ก ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา  
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6.  บทนํา 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  หมายถึง  การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ     

ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของการกระทําและการ  
ไมกระทําในส่ิงท่ีเปนผลดี หรือผลเสียตอสุขภาพ นอกจากน้ียังรวมถึงความรูและเจตคติท่ีมีตอสุขภาพดวย          
ซ่ึงสามารถวัดไดดวยการสังเกต การพูดคุย การสอบถาม  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีจะตองมีการ
ปลูกฝงต้ังแตเด็ก หรือปรับเปล่ียนจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีไมดีไปสูพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีไป
พรอม ๆ กัน ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู  ดานเจตคติ  และพฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (เอกสารประกอบการสอน
วิชาวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ , 2546)  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรมและความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหประชาชนในปจจุบันมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภายใน
ครอบครัว  แตละครอบครัวจะตองตอสูกับชีวิตและความเปนอยูภายในครอบครัวใหมีความเปนอยูท่ีดี แตบาง
ครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใสตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะตองทํางานแขงกับเวลา  เพื่อหาเงิน
มาเล้ียงบุคคลภายในครอบครัว ทําใหไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนมีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางมาก  ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนไดรับอิทธิพลจากความเปล่ียนแปลงทางดาน
สังคม วัฒนธรรม  สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดลอม การแขงขันกับเวลา               
ในการศึกษาหาความรู จึงทําใหวัยรุนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทาน
อาหารจานดวน หรืออาหารฟาสตฟูต  ซ่ึงเหมาะกับสังคมในสภาพที่ตองเรงดวน เชน แฮมเบอรเกอร แซนตวิช 
พาย ไกทอด ไสกรอก  สวนประเภทขนม เชน โดนัท เคก และไอศกรีม  อาหารจานดวนจะเปนอาหารจําพวก 
แปง ไขมัน และนํ้าตาลมาก  ทําใหตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เชน การบริโภคอาหาร
สําเร็จรูป  คนสวนมากมักรับประทานอาหารที่มีเนื้อสัตวเปนสวนใหญ  ซ่ึงไมพอดีกับสัดสวนท่ีรางกายตอง
ไดรับสารอาหารอ่ืน  อาจกอใหเกิดโรคอวนและโรคไมติดตอเร้ือรังอ่ืนๆอีก การบริโภคอาหารไมครบ 5 หมู 
บริโภคอาหารมากเกินไป และไมรับประทานอาหารเปนเวลา  จากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
ไมถูกตองสงผลใหมีภาวะโภชนาการท่ีบกพรอง ท้ังนี้เพราะวัยรุนมักจะอดอาหารเนื่องจากความเขาใจผิด  
พยายามอดอาหารเพื่อรักษาทรวดทรงใหมีรูปรางบอบบาง เอวเล็ก ทรวดทรงเล็กคลายหุนนางแบบ และตองการ
เลียนแบบเหมือนเพื่อนในกลุม 

จากท่ีไดกลาวมาขางตนพบวา  พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองของ
วัยรุน สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ท่ีสามารถปองกันได เชน             
โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอวน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
เปนตน จากการสํารวจของสันทัด  คําบุดดี (2552 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครฯ นนทบุรี ปทุมธานีและนครปฐม พบวา 
นักเรียนวัยรุนมีภาวะโภชนาการตํ่ากวามาตรฐาน รอยละ 4.33 และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 10.22 
ซ่ึงรอยละ 55.06 นักเรียนวัยรุนนิยม  ดื่มน้ําอัดลมทุกวัน  การเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนจะใหความสําคัญกับ
รสชาด ราคา ประโยชนและความสะอาด  ตามลําดับ (เสาวนีย  จันทรพิทักษ,2545) โภชนาการปจจุบัน พบวา
ปจจุบันเด็กไทยอายุ 2-18 ป จํานวน17.60 ลานคน เปนโรคอวนรอยละ 8 กลุมวัยรุน 13-18 ป รอยละ9 เปนวัย    
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ท่ีเปนโรคอวนมากท่ีสุด ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการขาดการออกกําลังกาย ชอบนั่งดูทีวี หรือเลนเกมคอมพิวเตอร
ท้ังวัน   

จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย  คร้ังท่ี  5 ในป  พ .ศ .2546 โดย                  
กองโภชนาการ พบวาเด็กวัยเรียน(อายุ 6-14 ป) และเยาวชน (อายุ 15-18 ป) มีการขาดสารอาหารเร้ือรัง       
(ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.50 และรอยละ 12  ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็ก 
วัยเรียนและเยาวชน รอยละ 9.50 และรอยละ 17.70 ตามลําดับ  ผลเสียของการขาดสารอาหารเร้ือรังในเด็ก       
วัยเรียนและเยาวชน จะสงผลถึงระดับสติปญญาจากการ ศึกษาในเด็กอายุ 2-18 ป  (ลัดดา เหมาะสุวรรณ , 2548) 
พบวาเด็กท่ีมีภาวะเต้ียและคอนขางเต้ียจะมีระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูงและสูง
กวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังทําใหภูมิตานทานโรคลดลง และประสิทธิภาพการทํางานลดลง 
ผลกระทบของการมีภาวะโภชนาการเกินคือทําใหเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกาท  จากการศึกษาในตางประเทศ พบวา คร่ึงหนึ่งถึงหนึ่งในสามของผูท่ีอวนใน
วัยเด็ก          จะยังคงอวนเม่ือเปนผูใหญโอกาสหายจากโรคอวนจะนอยลง มีปญหาแทรกซอนทางสุขภาพตอ
ระบบตางๆ ในรางกายและมีอัตราตายสูงกวาประชากรท่ัวไป  ซ่ึงปญหาเหลานี้มีผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและ
สุขภาพของประชาชน และมีผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศชาติโดยรวม นอกจากนี้ เด็กวยัเรียนยงัมี
ปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากสุขวิทยาสวนบุคคลไมดี และพฤติกรรมอนามัยท่ีไมถูกตอง ซ่ึงเปนโรคท่ีสามารถ  
ปองกันได  การสงเสริมการปองกันและการแกไขปญหาสุขภาพของประชากรกลุมนี้ เปนบทบาทและหนาท่ี
ความรับผิดชอบหลักของกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งกรมอนามัยไดให
ความสําคัญกับการพัฒนากิจกรรมและโครงการท้ังในสถานบริการ สถานศึกษา และชุมชน เพื่อใหขอมูลความรู
และบริการสุขภาพเขาถึงกลุมเปาหมายวัยเรียนและวัยรุน และไดกําหนดประเด็นยุทธศาสตรในเร่ืองลดปจจัย
เส่ียงในเด็กวัยเรียนและวัยรุนเพื่อตอบสนองตอนโยบายกระทรวงสาธารณสุขและสอดรับกับนโยบายของ
องคกรระหวางประเทศ 

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํา            
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้  เปนขอมูลเบ้ืองตนใหผูบริหารงาน
ดานการศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของในการเฝาระวังภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียน และสามารถนําไป
วางแผนพัฒนาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเด็ก
นักเรียนและประชาชนท่ัวไปได 

 
7.   วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดาน
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  
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8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน            
8.1 รูปแบบการวิจัย  การศึกษาเชิงพรรณนา   (Descriptive Study)  

8.2 ขอบเขตการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํา   
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีจัดโดยสํานักบริหาร
ยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน    
400 คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 2553  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  
แกนนํายุวกาชาด ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 

8.3 ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวาง    
วันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน   

8.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความรูเร่ือง
การดูแลสุขภาพตนเอง และการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนอายุ 10–24 ป  จัดทําโดย  กรมอนามัย               
แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลทางคุณลักษณะประชากร  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา  
การพักอาศัยในปจจุบัน  การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา มารดา  มีปญหาปรึกษาใคร 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 21 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 คําตอบ คือ  ประจํา  บางคร้ัง  ไมเคย 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 3 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ            
3 คําตอบ คือ  ทุกวนั  บางวัน  ไมไดกินเลย 

8.5 การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจาก นักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขา
คายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ป 2553                
ณ  กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 ท่ีจัดโดยศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน     

8.6 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ สุรินทร   นิยางกูล , (2548) หลังจากตรวจสอบ
ความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ พรรณนา 
(Descriptive Statistic)  พรรณนาคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  โดยตารางแสดงความถ่ี (Frequency) รอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และคาตํ่าสุด (Minimum) 
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9.   ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มาเขาคายชุมนุมยุวกาชาด      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  จํานวน 400 คน  โดยมีการใชแบบสอบถาม  
ประกอบดวย  3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา         
การพักอาศัยในปจจุบัน  การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา มารดา  มีปญหาปรึกษาใคร 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 21 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 คําตอบ คือ  ประจํา  บางคร้ัง  ไมเคย 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 3 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ            
3 คําตอบ คือ  ทุกวัน  บางวัน  ไมไดกินเลย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย   

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
(N = 400 ) 

รอยละ 

เพศ       
เพศ หญิง   400 100.00 

อายุ   (ป)   
11 20 5.00 
12 45 11.25 
13 90 22.50 
14 210 52.50 
15 20 5.00 
16 15 3.75 

               อายุเฉลี่ย   13.5  ป   อายุสูงสุด  16  ป   อายุตํ่าสุด  11  ป   
การพักอาศัยในปจจุบัน      

-   พักอยูกับบิดา  มารดา   322 80.50 
-   พักอยูกับปู ยา ตา ยาย 32 8.00 
-   พักอยูกับลุง ปา นา อา 25 6.25 
-   พักอยูกับญาติ 6 1.50 
-    อ่ืนๆ 15 3.75 

ภาวะโภชนาการ   
-  ผอม 37 9.25 
-  คอนขางผอม 63 15.75 
-  สมสวน 238 59.50 
-  ทวม 25 6.25 
-  เร่ิมอวน 19 4.75 

              -  อวน 18 4.50 
ระดับการศึกษา     

-  ประถมศึกษาปท่ี 5 28 7.00 
-  ประถมศึกษาปท่ี 6 48 12.00 
-  มัธยมศึกษาที่  1 90 22.50 

              -  มัธยมศึกษาท่ี  2 202 50.50 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละ ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย   
(ตอ) 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
(N = 400 ) 

รอยละ 

ระดับการศึกษา     
               -  มัธยมศึกษาท่ี  3 32 8.00 
ศาสนา    

-  พุทธ 400 100.00 
-  คริสต 0 0 
-  อ่ืนๆ 0 0 

การพักอาศัยในปจจุบัน      
-   พักอยูกับบิดา  มารดา   322 80.50 
-   พักอยูกับปู ยา ตา ยาย 32 8.00 
-   พักอยูกับลุง ปา นา อา 25 6.25 
-   พักอยูกับญาติ 6 1.50 
-    อ่ืนๆ 15 3.75 

 
จากตารางท่ี 1  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดเปนเพศหญิง รอยละ 100 สวนใหญอายุ 14 ป รอยละ

52.50  รองลงมาอายุ 13 ป  รอยละ22.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  รอยละ59.50  รองลงมา  คอนขางผอม   
รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25 ระดับการศึกษาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.50 รองลงมาเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 รอยละ22.50 นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ100 ปจจุบันพักอาศัยอยูกับบิดา-มารดา       
รอยละ 80.50  รองลงมาพักอยูกับปู ยา ตา ยาย  รอยละ 8  
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ตารางท่ี 2  จํานวน และรอยละขอมูลท่ัวไปบิดา-มารดา  ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
ท่ีมาเขาคาย   

บิดา มารดา 
ขอมูลท่ัวไปของบิดา-มารดา จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ จํานวน 

 (N = 400 ) 
รอยละ 

ระดับการศึกษา     
   ไมไดเรียน 16 4.00 13 3.25 
   ประถมศึกษา 140 35.00 132 33.00 
   มัธยมศึกษา 150 37.50 152 38.00 
   ปริญญาตรี 48 12.00 72 18.00 
   อ่ืนๆ 46 11.50 31 7.75 
ประกอบอาชพี     
   รับจางท่ัวไป 42 10.50 37 9.25 
   คาขาย 28 7.00 20 5.00 
  เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน ทําไร ประมง) 288 72.00 280 70.00 
  ไมไดทํางาน 12 3.00 17 4.25 
  รับราชการ 20 5.00 34 8.50 
     อ่ืนๆ 10 2.50 12 3.00 

 
จากตารางท่ี 2  พบวา ระดับการศึกษาบิดาของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด สวนใหญจบระดับช้ัน

มัธยมศึกษา รอยละ37.50  รองลงมาจบระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ35 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม    
รอยละ72  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ10.50 สําหรับการศึกษาของมารดา สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา 
รอยละ 38  รองลงมาจบระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ 33 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม รอยละ70  
รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ9.25  
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ตารางท่ี 3  จํานวน และรอยละ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามปญหา  

ไมมี มี 
ขอความ จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ 

การเรียน 328  82.00 72 18.00 
ความเครียด 184 46.00 216 54.00 
เพื่อน 252  63.00 148 37.00 
ครอบครัว 264 66.00 136 34.00 
การเงิน 228 57.00 172 43.00 
ความรัก 312 78.00 88 22.00 
สุขภาพ 272 68.00 128 32.00 
สารเสพติด* 392 98.00 8 2.00 

 
จากตารางท่ี 3 พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีปญหาดานความเครียด  รอยละ54  รองลงมา

ดานการเงิน  รอยละ43 และยังพบวามีการใชสารเสพติด  รอยละ 2 
 
ตารางท่ี 4  รอยละ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามการขอคําปรึกษา 

รอยละนักเรียนแกนนําถามีปญหาปรึกษา  (เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 
ขอความ 

บิดา มารดา พี่นอง ญาต ิ เพื่อน ครู จนท. สาธารณสุข อ่ืนๆระบุ 
การเรียน 21.00 75.50 0 13.00 7.00 32.00 0  
ความเครียด 5.00 36.50 0 4.00 84.00 0 0  
เพื่อน 6.50 41.00 4.25 0 65.00 5.00 0  
ครอบครัว 4.00 33.00 9.50 7.25 28.75 6.50 0  
การเงิน 36.50 89.00 0 3.00 0 0 0  
ความรัก 0 74.50 0 6.00 10.00 0 0  
สุขภาพ 15.00 79.00 0 14.00 10.75 0 22.00  
สารเสพติด* 6.00 65.00 0 8.75 15.00 0 0  
อ่ืนๆระบุ......         

* สารเสพติด  เชน  บุหร่ี  เหลา  ฯลฯ 
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จากตารางท่ี 4  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดเม่ือมีปญหา และตองการขอคําปรึกษา ดานการเรียน 
สวนใหญจะปรึกษามารดา รอยละ75.50  รองลงมาปรึกษาครู รอยละ32  ดานความเครียด ปรึกษาเพื่อน รอยละ 
84.00 รองลงมาปรึกษา มารดา รอยละ36.50  ปญหาเร่ืองเพ่ือนปรึกษาเพื่อน รอยละ65.00 รองลงมาปรึกษา  
มารดา รอยละ41.00  ดานครอบครัวปรึกษามารดา รอยละ33.00 รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ28.75             
ดานการเงินปรึกษามารดา รอยละ 89.00  รองลงมาปรึกษาบิดา รอยละ36.50 ดานความรักปรึกษามารดา รอยละ 
74.50  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ 10.00  ดานสุขภาพปรึกษามารดา รอยละ79.00  รองลงมาปรึกษาเจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ22.00  ดานสารเสพติดปรึกษามารดา รอยละ65.00  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ15.00   

 

สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     
ตารางท่ี 5  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการดูแล
สุขภาพ 

รอยละการปฏิบัต ิ
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.  อาบน้ําอยางนอยวนัละ  1  คร้ัง 84.25 15.75 0 

2.  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง 67.00 28.50 4.50 

3.  ดูแลเล็บมือ  เล็บเทา  ตัดใหส้ันและสะอาดอยูเสมอ 65.00 35.00 0 

4.  ลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร 12.00 88.00 0 

5.  ลางมือดวยสบูหลังขับถาย 96.00 4.00 0 

6.  ใชชอนกลางตักอาหารท่ีกินรวมกัน 72.75 26.00 1.25 

7.  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา 98.00 2.00 0 

8.  แปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 14.00 81.00 5.00 

9.  แปรงฟนทุกวันกอนเขานอนตอนกลางคืน 88.50 9.50 2.00 

10.ใชแกวน้ําสวนตัวดื่มน้ําท่ีโรงเรียน 83.25 15.25 1.50 

11.มีการแคะหูหรือปนห ู 66.75 33.25 0 

12.เม่ือช่ังน้ําหนัก   วดัสวนสูง  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 82.25 17.75 0 

13.ดูโทรทัศนในระยะหางจากจอไมนอยกวา  7  ฟุต 32.00 68.00 0 

14.ใชคอมพิวเตอรติดตอการเกิน  2  ช่ัวโมง 29.00 71.00 0 

15.นอนหลับอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง 26.00 74.00 0 
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ตารางท่ี 5  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการดูแล
สุขภาพ (ตอ) 

รอยละการปฏิบัต ิ
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

16.นั่งอานหนงัสือในท่ีมีแสงสวางพอเพยีง 50.25 49.75 0 

17.อานหนังสือโดยมีระยะหางจากสายตาถึงหนังสือประมาณ 1 ฟุต 35.00 63.50 1.50 

18.ฟงวิทยหุรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง 9.50 71.00 19.50 

19.สวมเส้ือผาท่ีสะอาด 94.25 5.75 0 

20.ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั 53.00 47.00 0 

21.ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม 89.00 11.00 0 
 

จากตารางท่ี 5  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติ
เปนประจําคือแปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 
สวมเส้ือผาท่ีสะอาด  รอยละ94.25 และ ปดปากและจมูกทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม รอยละ89 พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนบางคร้ัง พบวา มีการลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร รอยละ88  รองลงมาคือการแปรง
ฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน  รอยละ81 และการนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  รอยละ74 
สวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีไมเหมาะสมและไมสามารถปฏิบัติได คือ ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง  
ซาวดอะเบาท คอนขางดัง รอยละ19.50  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน รอยละ5 
และสระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง รอยละ4.50  
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สวนท่ี 3  พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ตารางท่ี 6  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการบริโภค
อาหาร 

รอยละการปฏิบัต ิ
ความบอยใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
1. กินอาหารครบ 3 ม้ือ 69.50 30.50 0 
2. ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 8 แกว 65.00 35.00 0 
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพยีงใด    
    3.1 นม เชน นมสด นมกลอง นมถ่ัวเหลืองอยางนอยวนัละ 1 แกว 33.00 67.00 0 
    3.2 อาหารที่ทําจากถ่ัว เชน เตาหู  ถ่ัวลิสง 10.00 90.00 0 
    3.3 ไข เชน ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา 74.25 25.75 0 
    3.4 เนื้อสัตวติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก  แคปหมู 15.50 84.50 0 
    3.5 ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก ฯลฯ 11.00 89.00 0 
    3.6 แกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  
รวมมิตร  ฯลฯ 

8.75 91.25 0 

    3.7 น้ําหวาน  น้ําอัดลมหรือเคร่ืองดื่มท่ีใสน้ําตาลหรือนมขนหวาน 13.00 87.00 0 
    3.8 อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว เชน หมู  วัว  ควาย  เปด  ไก  ปลา 62.50 37.50 0 
    3.9 เลือดและเคร่ืองในสัตว  เชน  ตับ ไส กระเพาะ 9.75 86.00 4.25 
    3.10 อาหารทะเล  เชน  กุง  หอย  ปู   8.50 87.50 4.00 
    3.11 อาหารประเภทผัก 81.00 19.00 0 
    3.12 ผลไม 73.50 26.50 0 
    3.13 อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  โจกซอง  ฯลฯ 18.25 78.75 3.00 
    3.14 อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช  ฯลฯ 8.50 84.50 7.00 
    3.15 ขนมขบเค้ียว  กรุบกรอบ  เชน  มันฝร่ังทอดอบกรอบ  ขาวเกรียบ ฯลฯ 6.75 91.00 2.25 
    3.16 ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต 3.25 93.75 3.00 
    3.17 อาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้าํตก  ปลาดิบ  แหนม    ปลารา  ลาบ
เลือด  กอย 

1.75 24.00 74.25 

    3.18 อาหารใสสีฉูดฉาด 3.00 14.50 82.50 
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จากตารางท่ี  6 พบวา  สวนใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารที่ปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 
สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  ไขเปด  รอยละ74.25   
การบริโภคอาหารที่ปฏิบัติบางวันในรอบ 1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต   รอยละ
93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  รวมมิตร  
รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารท่ีไมปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสีฉูดฉาด รอยละ82.50 
รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยวน้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  รอยละ74.25  

 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553           
ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 
กระทรวงศึกษาธิการ รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน 400  คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 
2553  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดตามหลักสุขบัญญัติ   ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและ
ดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เคร่ืองมือวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  จากการศึกษาพบวา  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดเปนเพศหญิง     
รอยละ 100  สวนใหญอายุ 14 ป  รอยละ52.50  รองลงมาอายุ 13 ป  รอยละ22.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  
รอยละ59.50  รองลงมา  คอนขางผอม   รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25 ระดับการศึกษาเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.50 รองลงมาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 รอยละ22.50 นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ
100  ปจจุบันพักอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ80.50  รองลงมาพักอยูกับปู ยา ตา ยาย  รอยละ8  ระดับการศึกษา
บิดาของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ37.50  รองลงมาจบระดับช้ัน
ประถมศึกษา รอยละ35 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม    รอยละ72  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ10.50 
สําหรับการศึกษาของมารดา สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ 38  รองลงมาจบระดับชั้นประถมศึกษา 
รอยละ 33 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม  รอยละ70  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ9.25  นักเรียนแกนนํา   
ยุวกาชาดสวนใหญมีปญหาดานความเครียด  รอยละ54  รองลงมาดานการเงิน  รอยละ43 และยังพบวามีการใช
สารเสพติด  รอยละ 2  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดเม่ือมีปญหา และตองการขอคําปรึกษา ดานการเรียน สวนใหญ
จะปรึกษามารดา รอยละ75.50  รองลงมาปรึกษาครู รอยละ32  ดานความเครียด ปรึกษาเพื่อน รอยละ 84.00 
รองลงมาปรึกษา มารดา รอยละ36.50  ปญหาเรื่องเพื่อนปรึกษาเพ่ือน รอยละ65.00 รองลงมาปรึกษา  มารดา 
รอยละ41.00  ดานครอบครัวปรึกษามารดา รอยละ33.00 รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ28.75  ดานการเงิน
ปรึกษามารดา รอยละ 89.00  รองลงมาปรึกษาบิดา รอยละ36.50  ดานความรักปรึกษามารดา  รอยละ 74.50  
รองลงมาปรึกษาเพ่ือน รอยละ 10.00  ดานสุขภาพปรึกษามารดา รอยละ79.00  รองลงมาปรึกษาเจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ22.00  ดานสารเสพติดปรึกษามารดา รอยละ65.00  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ15.00   
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ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนประจําคือแปรงฟน  
ทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 สวมเส้ือผาท่ีสะอาด    
รอยละ94.25 และ ปดปากและจมูกทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม รอยละ89 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติ
เปนบางคร้ัง พบวา มีการลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร รอยละ88  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหาร
กลางวันท่ีโรงเรียน  รอยละ81 และการนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  รอยละ74 สวนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ีไมเหมาะสมและไมสามารถปฏิบัติได คือ ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง  ซาวดอะเบาท คอนขางดัง 
รอยละ19.50  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน รอยละ5 และสระผมอยางนอย
สัปดาหละ 2 คร้ัง รอยละ4.50  

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา  สวนใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารท่ี
ปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  
ไขเปด  รอยละ74.25   การบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติบางวันในรอบ 1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  
ช็อกโกแล็ต   รอยละ93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  
กลวยบวชชี  รวมมิตร  รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารที่ไมปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสี
ฉูดฉาด รอยละ82.50 รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยวน้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  
รอยละ74.25  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสายสุนีย  สารวนางกูรและดนยา  ธนะอุดม(2540:บทคัดยอ)      
ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของเด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเกาะ
สุวรรณาราม กรุงเทพมหานครพบวา เด็กนักเรียนรอยละ 66.2 รับประทานอาหารเชา กอนมาโรงเรียนอีกรอยละ 
32.8 ไมไดรับประทานอาหารเชากอนมาโรงเรียน ขนมท่ีเด็กชอบซ้ือรับประทานรอยละ 70.4 คือ ขนมอบกรอบ
เปนถุงๆ รองลงมาคือ ช็อกโกแลต ทอฟฟ รอยละ 57.2 และ 51.2 ตามลําดับ 

 

10.  การนําไปใชประโยชน 

1.ไดขอมูลและสถานการณการภาวะสุขภาพเบ้ืองตนของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด ในเร่ืองพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการดําเนินการเพ่ือปองกันและสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2.สามารถนําขอมูลไปวางแผน  เพื่อเปนแนวทางในการเฝาระวังและแกไขปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพตลอดท้ังสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนตอไป 
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11.  ความยุงยากในการศึกษา/ปญหา/อุปสรรค 

 การเก็บรวบรวมขอมูล   ของนักเ รียนแกนนํ ายุวกาชาดท่ีมา เข าค าย ชุมนุมยุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี พบวาความยุงยากในการศึกษาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสงผลใหการดําเนินงานไมประสบผลสําเร็จหรือขาด
ประสิทธิภาพ ในมุมมองของผูศึกษาเองคิดวามี 3 ประเด็นหลัก  ไดแก 

1.  การประสานงานกับโรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล  ขาดความตอเนื่องทําให
การจัดเก็บขอมูลลาชา 

2.  ระยะเวลาในการจัดเก็บขอมูลมีจํากัด  เนื่องจากสอดแทรกในรายกิจกรรมอ่ืน  ทําใหกลุมเปาหมายให
ขอมูลอยางเรงรีบ   

3.  ผูวิจัยเองขาดความรูเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมแตละกลุมวัย   

12.  ขอเสนอแนะวิจารณ  

1.  การประสานงานกับโรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล  ควรมีการประสานงาน
อยางตอเนื่อง   

2.  ควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและครบสมบูรณ   
3.  ผูวิจัยตองพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องท้ังดานความรูและบุคลิกภาพสวนบุคคลเพ่ือใหกลุมเปาหมาย

เกิดความศรัทธา ไววางใจ  เกิดการยอมรับดานตัวบุคคลพรอมยอมปฏิบัติตามคําแนะนําสงผลใหสามารถดูแล
กลุมนักเรียนอยางเปนองครวม ( Holistic care ) และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุดตอไป 

4.  ทางโรงเรียนควรจัดใหมีหนังสือ  เอกสารการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และ
โภชนาการท่ีทันสมัยไวในหองสมุด ใหเพียงพอ เพ่ือประโยชนในการคนควาของนักเรียน รวมท้ังมีการเผยแพร
ขาวสารความรูเก่ียวกับ การดูแลสุขภาพตนเอง  การบริโภคอาหารที่มีประโยชน และโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไมถูกตอง ตามโอกาสที่เหมาะสมและตอเน่ือง เชน ผานส่ือเสียงตามสายของโรงเรียน 
ส่ือส่ิงพิมพของทางโรงเรียน เพ่ือจะชวยเพ่ิมพูนความรูในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองการบริโภคอาหาร 

13. กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของ ดร.เรืองเดช  เขจรศาสตร อาจารยท่ีปรึกษา ซ่ึงไดใหคําปรึกษา 
ขอช้ีแนะและความชวยเหลือในหลายส่ิงหลายอยางจนกระท่ังลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย ธีวันดา ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี คุณสิรภัทร         
สาระรักษ หัวหนากลุมอนามัยวัยเรียนวัยรุน ตลอดจนหัวหนากลุมงานทุกกลุม ท่ีใหการสนับสนุน ดานนโยบาย 
แนวทางการดําเนินงาน  ความรูดานวิชาการตางๆตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนในการศึกษาใน
คร้ังนี้ 

สุดทายขอขอบคุณทีมงานวัยเรียนวัยรุนท่ีใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูล ตลอดจนนักเรียนแกนนํา
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือทุกทานท่ีไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ ดวย 
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14.  เอกสารอางอิง 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ . (2548: บทคัดยอ) การขาดสารอาหารเรื้อรังในเด็กวัยเรียนและเยาวชน จะสงผลถึงระดับ
สติปญญาจากการ ศึกษาในเด็กอายุ 2-18 ป .  

สุนีย   มุนิปภา .  (2550).  พฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียน  อํา เภอเมือง  จังหวัดเพชนบุรี .  กรุงเทพฯ  :      

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

สันทัด  คําบุดดี . (2552 : บทคัดยอ)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครฯ นนทบุรี ปทุมธานีและนครปฐม .   

เสาวนีย  จันทรพิทักษ. (2545). โภชนาการปจจุบัน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิช. เสาวลักษณ ภิวสนะ. (2521). 
โภชนาการเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ : คุรุสภา. แปลจาก J . A . Ritchie. 1971. Learning Better Nutrition. 
FAO.  

สุรินทร   นิยางกูล. (2548). สถิติวิจัย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
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ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

  
(ลงช่ือ ).........................................ผูเสนอผลงาน 

                                   (นางปรียา     นาสมบูรณ) 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

วันท่ี             เดือน กุมภาพนัธ    พ.ศ. 2554 
 

    ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 
(ลงช่ือ) ……………………………ผูรวมดําเนินการ 

(นางสาวพิมประภา  อินจําปา) 
ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
วันท่ี         เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 

    ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดงักลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

                                                     
 (ลงช่ือ) ……………………………                              (ลงช่ือ)................................................ 
              (นางนพภาภรณ แกวคําไสย)                                          (พอ.นพ.บวร  แมลงภูทอง) 
  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                             ตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   
       วันท่ี        เดือน กุมภาพนัธ    พ.ศ. 2554  วันท่ี         เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 
                                                     

(ลงช่ือ).......................................... 
(นายดนยั   ธีวนัดา) 

ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
วันท่ี        เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 
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แบบสอบถาม 
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ปงบประมาณ 2553 
 

คําชี้แจง   
 แบบสอบถามมี  3  สวน ไดแก 
  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
  สวนท่ี 2  การดูแลสุขภาพตนเอง   
  สวนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางหรือชอง (  )  และเติม
  ขอความลงในชองวาง (.....)  ท่ีตรงกับความจริงหรือใกลเคียงท่ีสุด 
 

1. เพศ 
(  ) ชาย   (  ) หญิง 

2. อายุ………ป..............เดือน น้ําหนกั.............กิโลกรัม   สวนสูง...........เซนติเมตร 

3. กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี.................... 

4. ศาสนา 
(  ) พุทธ   (  ) คริสต   (  ) อ่ืนๆ ระบุ......................... 

5. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร   
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย ใช ไมใช 

1.  บิดา  มารดา (  ) (  ) 
2.  ปู ยา ตา ยาย (  ) (  ) 
3.  ลุง ปา นา อา (  ) (  ) 
4.  ญาติ (  ) (  ) 
5.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 
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6. บิดามารดามีการศึกษาอยูในระดับใด  
การศึกษา บิดา มารดา 

1.  ไมไดเรียน (  ) (  ) 
2.  ประถมศึกษา (  ) (  ) 
3.  มัธยมศึกษา (  ) (  ) 
4.  ปริญญาตรี (  ) (  ) 
5.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 

7. อาชีพของบิดา มารดา   
อาชีพ บิดา มารดา 

1.  รับจางท่ัวไป (  ) (  ) 
2.  คาขาย (  ) (  ) 
3.  เกษตรกรรม(ทํานา  ทําสวน  ทําไร  ประมง) (  ) (  ) 
4.  รับราชการ (  ) (  ) 
5.  ไมไดทํางาน (  ) (  ) 
6.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 

8. นักเรียนมีปญหาตอไปนีห้รือไม  ถามี นักเรียนปรึกษาใคร 
มีปญหา
หรือไม 

ถามีปญหาปรึกษา 
(เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 

ปญหา ไมมี มี ไม
ปรึกษา
ใคร 

พอ แม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู เจาหนาท่ี 
สาธารณสุข 

อื่นๆระบุ 
 

การเรียน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ความเครียด (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
เพื่อน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ครอบครัว (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
การเงิน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ความรัก (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
สุขภาพ (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
สารเสพติด* (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
อื่นๆระบุ...... (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 

* สารเสพติด  เชน  บุหร่ี  เหลา  ฯลฯ 
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สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 คําช้ีแจง  กรุณาอานรายการดูแลสุขภาพแลว ใหใสเคร่ืองหมาย    ลงในชอง การปฏิบัติ ท่ีตรงหรือ
ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตนมากที่สุด 

การปฏิบัติ 
  รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.  อาบน้าํอยางนอยวันละ  1  คร้ัง    

2.  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง    

3.  ดูแลเล็บมือ  เล็บเทา  ตัดใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ    

4.  ลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร    

5.  ลางมือดวยสบูหลังขับถาย    

6.  ใชชอนกลางตักอาหารท่ีกินรวมกัน    

7.  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา    

8.  แปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน    

9.  แปรงฟนทุกวันกอนเขานอนตอนกลางคืน    

10.ใชแกวน้ําสวนตัวด่ืมน้ําท่ีโรงเรียน    

11.มีการแคะหูหรือปนหู    

12.เม่ือช่ังน้ําหนัก   วัดสวนสงู  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน    

13.ดูโทรทัศนในระยะหางจากจอไมนอยกวา  7  ฟุต    

14.ใชคอมพิวเตอรติดตอการเกิน  2  ช่ัวโมง    

15.นอนหลับอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง    

16.นั่งอานหนังสือในท่ีมีแสงสวางพอเพียง    

17.อานหนังสือโดยมีระยะหางจากสายตาถึงหนังสือประมาณ  1  ฟุต    

18.ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง    

19.สวมเสื้อผาท่ีสะอาด    

20.ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน    

21.ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม    
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สวนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 คําช้ีแจง   กรุณาอานรายการบริโภคอาหาร แลว  ใหใส เคร่ืองหมาย  ลงในชอง  การปฏิบัติ                 
ใน 1 สัปดาห  ท่ีตรงหรือใกลเคียงกับการปฏิบัติของตนมากท่ีสุด 

-----------------------------ขอขอบคุณ-------------------------- 
 

การปฏิบัติ    ใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
1. กินอาหารครบ 3 ม้ือ    
2. ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 8 แกว    
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพยีงใด    
    3.1 นม เชน นมสด นมกลอง นมถ่ัวเหลืองอยางนอยวนัละ 1 แกว    
    3.2 อาหารที่ทําจากถ่ัว เชน เตาหู  ถ่ัวลิสง    
    3.3 ไข เชน ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา    
    3.4 เนื้อสัตวติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก  แคปหมู    
    3.5 ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก ฯลฯ    
    3.6 แกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  
กลวยบวชชี  รวมมิตร  ฯลฯ 

   

    3.7 น้ําหวาน  น้ําอัดลมหรือเคร่ืองดื่มท่ีใสน้ําตาลหรือนมขนหวาน    
    3.8 อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว เชน หมู  วัว  ควาย  เปด  ไก  ปลา    
    3.9 เลือดและเคร่ืองในสัตว  เชน  ตับ ไส กระเพาะ    
    3.10 อาหารทะเล  เชน  กุง  หอย  ปู      
    3.11 อาหารประเภทผัก    
    3.12 ผลไม    
    3.13 อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  โจกซอง  ฯลฯ    
    3.14 อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช  ฯลฯ    
    3.15 ขนมขบเค้ียว  กรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอดอบกรอบ         
ขาวเกรียบ  ฯลฯ 

   

    3.16 ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต    
    3.17 อาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้าํตก  ปลาดิบ  แหนม     
ปลารา  ลาบเลือด  กอย 

   

    3.18 อาหารใสสีฉูดฉาด    



 23 

(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
1.ชื่อผลงานเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี    
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554  
3.สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 หลักการและเหตุผล 
               อาหารและการบริโภคอาหารที่ถูกตองจะนําไปสูการพัฒนาสติปญญาและรางกายใหแข็งแรงนั้นเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน ทุกวัย โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ซ่ึงเปน               
วัยรุนตอนตนท่ีกําลังมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี   จัดอยูในกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาโภชนาการเน่ืองจาก วัย
รุน    ตองการสารอาหารไปใชในการเสริมสรางการทํางานของเซลล  เนื้อเยื่อ  กระดูก  ตับ  และ อวัยวะอื่นๆ อีก
ท้ังมีการเพิ่มของน้ําหนักตัว   สวนสูง      ตอมตางๆ ทํางานมากข้ึน  และฮอรโมนถูกขับออกมาเพ่ิมมากข้ึนดวย   
ซ่ึงมีความ     ตองการพลังงานและสารอาหารคอน ขางสูง  ถาผูท่ีอยูในวัยเรียนไมไดรับสารอาหารท่ีถูกตอง
และเพียงพอ           ตอความตองการของรางกาย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอยางเห็นไดชัด คือ เด็กจะมีรางกายเติบโต
ไมสมสวน เตี้ยแคระแกรน       สุขภาพออนแอ เจ็บปวยงาย ขาดเรียนบอยเปนอุปสรรคในการเรียน   สงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการทางดานอ่ืนๆ  ลดลง  นอกจากนี้ยังพบวาภาวะทุพโภชนาการในเด็กกลุม
วัยเรียนและเยาวชนยังคงอยูในอัตราท่ีสูง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามอายุอยางชัดเจนท้ังในเขตเมืองและชนบท 
จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี 5 ในป พ.ศ. 2546 โดยกองโภชนาการ พบ
เด็กวัยเรียนจํานวนท้ังส้ิน 2,252 คน และเยาวชน    (อายุ 15 – 18 ป) จํานวน 259 คน มีการขาดสารอาหารเร้ือรัง
(ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.5 และรอยละ 12.0 ตามลําดับและยังพบภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็กวัยเรียน
และเยาวชน รอยละ 9.5 และ 17.7 ตามลําดับซ่ึงผลเสียของการขาดสารอาหารเร้ือรังในเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
จะสงผลถึงระดับสติปญญาจากการศึกษาในเด็กอายุ    2 – 18 ป พบวาเด็กท่ีมีภาวะเตี้ยและคอนขางเต้ีย จะมี
ระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑคอนขางสูงและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังทํา
ใหภูมิตานทานโรคลดลงและประสิทธิภาพการทํางานลดลง 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีมี
ขนาดใหญ กลุมเปาหมายมีท้ังในเขตเมืองและชนบท รวมท้ังยังไมมีการสํารวจปจจัยดังกลาว จึงเห็นวาในการ
สํารวจจะทําใหเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาตอไป 
3.2 บทวิเคราะห/แนวความคิด/ขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม เชน   
ทัศนคติ   อิทธิพลของส่ือโฆษณาตางๆและภูมิ ลําเนาเดิม ท่ีจะเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน  และการบริโภคท่ีเก่ียวกับปญหาโภชนาการเกิน มาตรฐานและโรคอวน เพ่ือนําผลท่ีไดจาก
การศึกษามาปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน และการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงจากครอบครัวใหเหมาะสม
ตามวัยเพราะการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารนั้นมีความเกี่ยวของตอการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุน 
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ซ่ึงสงผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศชาติตอไป   
 
คําถามการวิจัย 
               ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี    
วัตถุประสงคของการวิจัย 
           เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี  
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําหรือการแสดงเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การเลือก
รับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร และสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ในจังหวัด
อุบลราชธานี   
ขอบเขตการวิจัย 
          การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
จังหวดัอุบลราชธานี    ตามกรอบแนวคิดของ  PRECEDE  PROCEED  Model  ในข้ันตอนท่ี  4  ซ่ึงมี  3  ปจจัย  
ไดแก  ปจจยันาํ  ปจจัยเอ้ือ  และปจจัยเสริม 
กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ทําการสุมตัวอยางโดย วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  ( Multi – stage Sampling ) 
โดยการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร  Yamane  ( 1973 : 887 , อางถึงในชีววุฒิ  เอกะกุล  2546 : 
135 ) 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจาก นักเรียนโรงเรียนนํารองท่ีเขารวมโครงการวัยรุนวัยใสอนามัยดี๊
ดี    ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 
อุบลราชธานี   โดยวิธีการสุมตัวอยาง จํานวน 1,500 คน    ระหวางวันท่ี  1 มิถุนายน -  31กรกฎาคม 2554  
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผล
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ พรรณนา (Descriptive Statistic)  พรรณนาคุณลักษณะของกลุม
ตัวอยาง  โดยตารางแสดงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และ
คาตํ่าสุด (Minimum)  การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานโดยใชสถิติ  t- test  
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ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. กําหนดหัวขอ ประเด็นวิจัย 
2. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3. เสนอโครงรางวิจัย 
4. จัดทําเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 
5.ดําเนินการจัดเก็บขอมูล 
6.นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และวางแผนอยางมีประสิทธิภาพ 
7.นําเสนอผลงานและเผยแพร 
3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ตามหลัก
โภชนาการ   

2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีทัศนคติท่ีดี   สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ   

3.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ   

 
3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับด ี         
รอยละ 80 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีทัศนคติท่ีดี   และสามารถเลือกบริโภคอาหารได
อยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 

 
 

ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
                                                  
 
                                                         (ลงช่ือ) …………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                      (นางปรียา  นาสมบูรณ) 
                                                                   ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                                                         

 


