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(ก)ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่ อผลงานเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนัก เ รียนแกนนํ ายุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 Health  care behavior of student red cross youth leader in Northeast Thailand 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      กุมภาพันธ 2553 – กรกฎาคม 2553 
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ      80 % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน     นางสาวพิมประภา        อินจําปา 
5.  บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด
ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เปนการศึกษาเชิง
พรรณนา (Descriptive Study) โดยการสุมกลุมตัวอยางนักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี  จํานวน 400  คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 2553  เคร่ืองมือวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจ
ขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  มีอายุ 14 ป  รอยละ52.50 กําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 รอยละ50.50 สวนใหญพักอยูกับบิดามารดา  รอยละ80.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  รอยละ59.50  
คอนขางผอม รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25  จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพพบวานักเรียนแกนนํา         
ยุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนประจําคือ  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอน
เชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวา  สวน
ใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 
81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  ไขเปด  รอยละ74.25   การบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติบางวันในรอบ 
1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต   รอยละ93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนม
หวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  รวมมิตร  รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารท่ีไม
ปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสีฉูดฉาด รอยละ82.50 รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยว
น้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  รอยละ74.25  

 ขอเสนอแนะควรมีแนวทางการแกไขปญหาดานภาวะโภชนาการของนักเรียนโดยการสงเสริม  
สนับสนุนใหผูปกครอง ครู และเจาหนาท่ีสาธารณสุข รวมมือกันสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี 
ตลอดจนใหความรูท่ีถูกตองเหมาะสมแกนักเรียน และควรจัดใหมีหนังสือ  เอกสารการดูแลสุขภาพตนเองตาม
หลักสุขบัญญัติและการสงเสริมโภชนาการไวในหองสมุดอยางเพียงพอรวมท้ังมีการเผยแพรขาวสารความรู
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง เพ่ือประโยชนในการคนควาของนักเรียนและนําไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง เพื่อ
สรางสุขนิสัยท่ีดีกับเด็ก ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา  
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6.  บทนํา 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  หมายถึง  การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ     

ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของการกระทําและการ  
ไมกระทําในส่ิงท่ีเปนผลดี หรือผลเสียตอสุขภาพ นอกจากน้ียังรวมถึงความรูและเจตคติท่ีมีตอสุขภาพดวย          
ซ่ึงสามารถวัดไดดวยการสังเกต การพูดคุย การสอบถาม  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีจะตองมีการ
ปลูกฝงต้ังแตเด็ก หรือปรับเปล่ียนจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีไมดีไปสูพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีไป
พรอม ๆ กัน ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู  ดานเจตคติ  และพฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (เอกสารประกอบการสอน
วิชาวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ , 2546)  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรมและความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหประชาชนในปจจุบันมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองและบุคคลภายใน
ครอบครัว  แตละครอบครัวจะตองตอสูกับชีวิตและความเปนอยูภายในครอบครัวใหมีความเปนอยูท่ีดี แตบาง
ครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใสตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะตองทํางานแขงกับเวลา  เพื่อหาเงิน
มาเล้ียงบุคคลภายในครอบครัว ทําใหไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนมีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางมาก  ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนไดรับอิทธิพลจากความเปล่ียนแปลงทางดาน
สังคม วัฒนธรรม  สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดลอม การแขงขันกับเวลา               
ในการศึกษาหาความรู จึงทําใหวัยรุนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทาน
อาหารจานดวน หรืออาหารฟาสตฟูต  ซ่ึงเหมาะกับสังคมในสภาพที่ตองเรงดวน เชน แฮมเบอรเกอร แซนตวิช 
พาย ไกทอด ไสกรอก  สวนประเภทขนม เชน โดนัท เคก และไอศกรีม  อาหารจานดวนจะเปนอาหารจําพวก 
แปง ไขมัน และนํ้าตาลมาก  ทําใหตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เชน การบริโภคอาหาร
สําเร็จรูป  คนสวนมากมักรับประทานอาหารที่มีเนื้อสัตวเปนสวนใหญ  ซ่ึงไมพอดีกับสัดสวนท่ีรางกายตอง
ไดรับสารอาหารอ่ืน  อาจกอใหเกิดโรคอวนและโรคไมติดตอเร้ือรังอ่ืนๆอีก การบริโภคอาหารไมครบ 5 หมู 
บริโภคอาหารมากเกินไป และไมรับประทานอาหารเปนเวลา  จากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
ไมถูกตองสงผลใหมีภาวะโภชนาการท่ีบกพรอง ท้ังนี้เพราะวัยรุนมักจะอดอาหารเนื่องจากความเขาใจผิด  
พยายามอดอาหารเพื่อรักษาทรวดทรงใหมีรูปรางบอบบาง เอวเล็ก ทรวดทรงเล็กคลายหุนนางแบบ และตองการ
เลียนแบบเหมือนเพื่อนในกลุม 

จากท่ีไดกลาวมาขางตนพบวา  พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองของ
วัยรุน สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ท่ีสามารถปองกันได เชน             
โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหาร โรคอวน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
เปนตน จากการสํารวจของสันทัด  คําบุดดี (2552 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครฯ นนทบุรี ปทุมธานีและนครปฐม พบวา 
นักเรียนวัยรุนมีภาวะโภชนาการตํ่ากวามาตรฐาน รอยละ 4.33 และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 10.22 
ซ่ึงรอยละ 55.06 นักเรียนวัยรุนนิยม  ดื่มน้ําอัดลมทุกวัน  การเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนจะใหความสําคัญกับ
รสชาด ราคา ประโยชนและความสะอาด  ตามลําดับ (เสาวนีย  จันทรพิทักษ,2545) โภชนาการปจจุบัน พบวา
ปจจุบันเด็กไทยอายุ 2-18 ป จํานวน17.60 ลานคน เปนโรคอวนรอยละ 8 กลุมวัยรุน 13-18 ป รอยละ9 เปนวัย    
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ท่ีเปนโรคอวนมากท่ีสุด ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการขาดการออกกําลังกาย ชอบนั่งดูทีวี หรือเลนเกมคอมพิวเตอร
ท้ังวัน   

จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย  คร้ังท่ี  5 ในป  พ .ศ .2546 โดย                  
กองโภชนาการ พบวาเด็กวัยเรียน(อายุ 6-14 ป) และเยาวชน (อายุ 15-18 ป) มีการขาดสารอาหารเร้ือรัง       
(ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.50 และรอยละ 12  ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็ก 
วัยเรียนและเยาวชน รอยละ 9.50 และรอยละ 17.70 ตามลําดับ  ผลเสียของการขาดสารอาหารเร้ือรังในเด็ก       
วัยเรียนและเยาวชน จะสงผลถึงระดับสติปญญาจากการ ศึกษาในเด็กอายุ 2-18 ป  (ลัดดา เหมาะสุวรรณ , 2548) 
พบวาเด็กท่ีมีภาวะเต้ียและคอนขางเต้ียจะมีระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูงและสูง
กวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังทําใหภูมิตานทานโรคลดลง และประสิทธิภาพการทํางานลดลง 
ผลกระทบของการมีภาวะโภชนาการเกินคือทําใหเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเกาท  จากการศึกษาในตางประเทศ พบวา คร่ึงหนึ่งถึงหนึ่งในสามของผูท่ีอวนใน
วัยเด็ก          จะยังคงอวนเม่ือเปนผูใหญโอกาสหายจากโรคอวนจะนอยลง มีปญหาแทรกซอนทางสุขภาพตอ
ระบบตางๆ ในรางกายและมีอัตราตายสูงกวาประชากรท่ัวไป  ซ่ึงปญหาเหลานี้มีผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและ
สุขภาพของประชาชน และมีผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศชาติโดยรวม นอกจากนี้ เด็กวยัเรียนยงัมี
ปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากสุขวิทยาสวนบุคคลไมดี และพฤติกรรมอนามัยท่ีไมถูกตอง ซ่ึงเปนโรคท่ีสามารถ  
ปองกันได  การสงเสริมการปองกันและการแกไขปญหาสุขภาพของประชากรกลุมนี้ เปนบทบาทและหนาท่ี
ความรับผิดชอบหลักของกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งกรมอนามัยไดให
ความสําคัญกับการพัฒนากิจกรรมและโครงการท้ังในสถานบริการ สถานศึกษา และชุมชน เพื่อใหขอมูลความรู
และบริการสุขภาพเขาถึงกลุมเปาหมายวัยเรียนและวัยรุน และไดกําหนดประเด็นยุทธศาสตรในเร่ืองลดปจจัย
เส่ียงในเด็กวัยเรียนและวัยรุนเพื่อตอบสนองตอนโยบายกระทรวงสาธารณสุขและสอดรับกับนโยบายของ
องคกรระหวางประเทศ 

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํา            
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้  เปนขอมูลเบ้ืองตนใหผูบริหารงาน
ดานการศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของในการเฝาระวังภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียน และสามารถนําไป
วางแผนพัฒนาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเด็ก
นักเรียนและประชาชนท่ัวไปได 

 
7.   วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดาน
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  
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8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน            
8.1 รูปแบบการวิจัย  การศึกษาเชิงพรรณนา   (Descriptive Study)  

8.2 ขอบเขตการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํา   
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีจัดโดยสํานักบริหาร
ยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 กระทรวงศึกษาธิการ รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน    
400 คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 2553  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  
แกนนํายุวกาชาด ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 

8.3 ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวาง    
วันท่ี  29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  ท่ีจัดโดยศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน   

8.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความรูเร่ือง
การดูแลสุขภาพตนเอง และการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนอายุ 10–24 ป  จัดทําโดย  กรมอนามัย               
แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลทางคุณลักษณะประชากร  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา  
การพักอาศัยในปจจุบัน  การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา มารดา  มีปญหาปรึกษาใคร 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 21 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 คําตอบ คือ  ประจํา  บางคร้ัง  ไมเคย 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 3 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ            
3 คําตอบ คือ  ทุกวนั  บางวัน  ไมไดกินเลย 

8.5 การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจาก นักเรียนแกนนํายุวกาชาดท่ีมาเขา
คายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ป 2553                
ณ  กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553 ท่ีจัดโดยศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี  จํานวน 400 คน     

8.6 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ สุรินทร   นิยางกูล , (2548) หลังจากตรวจสอบ
ความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ พรรณนา 
(Descriptive Statistic)  พรรณนาคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  โดยตารางแสดงความถ่ี (Frequency) รอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และคาตํ่าสุด (Minimum) 
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9.   ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและดานการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มาเขาคายชุมนุมยุวกาชาด      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม - 2 เมษายน 2553  จํานวน 400 คน  โดยมีการใชแบบสอบถาม  
ประกอบดวย  3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา         
การพักอาศัยในปจจุบัน  การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา มารดา  มีปญหาปรึกษาใคร 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 21 ขอ  มีคําตอบให
เลือกตอบ  3 คําตอบ คือ  ประจํา  บางคร้ัง  ไมเคย 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 3 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ            
3 คําตอบ คือ  ทุกวัน  บางวัน  ไมไดกินเลย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีมาเขาคาย   

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
(N = 400 ) 

รอยละ 

เพศ       
เพศ หญิง   400 100.00 

อายุ   (ป)   
11 20 5.00 
12 45 11.25 
13 90 22.50 
14 210 52.50 
15 20 5.00 
16 15 3.75 

               อายุเฉลี่ย   13.5  ป   อายุสูงสุด  16  ป   อายุตํ่าสุด  11  ป   
การพักอาศัยในปจจุบัน      

-   พักอยูกับบิดา  มารดา   322 80.50 
-   พักอยูกับปู ยา ตา ยาย 32 8.00 
-   พักอยูกับลุง ปา นา อา 25 6.25 
-   พักอยูกับญาติ 6 1.50 
-    อ่ืนๆ 15 3.75 

ภาวะโภชนาการ   
-  ผอม 37 9.25 
-  คอนขางผอม 63 15.75 
-  สมสวน 238 59.50 
-  ทวม 25 6.25 
-  เร่ิมอวน 19 4.75 

              -  อวน 18 4.50 
ระดับการศึกษา     

-  ประถมศึกษาปท่ี 5 28 7.00 
-  ประถมศึกษาปท่ี 6 48 12.00 
-  มัธยมศึกษาที่  1 90 22.50 

              -  มัธยมศึกษาท่ี  2 202 50.50 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละ ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย   
(ตอ) 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน  
(N = 400 ) 

รอยละ 

ระดับการศึกษา     
               -  มัธยมศึกษาท่ี  3 32 8.00 
ศาสนา    

-  พุทธ 400 100.00 
-  คริสต 0 0 
-  อ่ืนๆ 0 0 

การพักอาศัยในปจจุบัน      
-   พักอยูกับบิดา  มารดา   322 80.50 
-   พักอยูกับปู ยา ตา ยาย 32 8.00 
-   พักอยูกับลุง ปา นา อา 25 6.25 
-   พักอยูกับญาติ 6 1.50 
-    อ่ืนๆ 15 3.75 

 
จากตารางท่ี 1  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดเปนเพศหญิง รอยละ 100 สวนใหญอายุ 14 ป รอยละ

52.50  รองลงมาอายุ 13 ป  รอยละ22.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  รอยละ59.50  รองลงมา  คอนขางผอม   
รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25 ระดับการศึกษาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.50 รองลงมาเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 รอยละ22.50 นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ100 ปจจุบันพักอาศัยอยูกับบิดา-มารดา       
รอยละ 80.50  รองลงมาพักอยูกับปู ยา ตา ยาย  รอยละ 8  
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ตารางท่ี 2  จํานวน และรอยละขอมูลท่ัวไปบิดา-มารดา  ของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
ท่ีมาเขาคาย   

บิดา มารดา 
ขอมูลท่ัวไปของบิดา-มารดา จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ จํานวน 

 (N = 400 ) 
รอยละ 

ระดับการศึกษา     
   ไมไดเรียน 16 4.00 13 3.25 
   ประถมศึกษา 140 35.00 132 33.00 
   มัธยมศึกษา 150 37.50 152 38.00 
   ปริญญาตรี 48 12.00 72 18.00 
   อ่ืนๆ 46 11.50 31 7.75 
ประกอบอาชพี     
   รับจางท่ัวไป 42 10.50 37 9.25 
   คาขาย 28 7.00 20 5.00 
  เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน ทําไร ประมง) 288 72.00 280 70.00 
  ไมไดทํางาน 12 3.00 17 4.25 
  รับราชการ 20 5.00 34 8.50 
     อ่ืนๆ 10 2.50 12 3.00 

 
จากตารางท่ี 2  พบวา ระดับการศึกษาบิดาของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด สวนใหญจบระดับช้ัน

มัธยมศึกษา รอยละ37.50  รองลงมาจบระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ35 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม    
รอยละ72  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ10.50 สําหรับการศึกษาของมารดา สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา 
รอยละ 38  รองลงมาจบระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ 33 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม รอยละ70  
รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ9.25  
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ตารางท่ี 3  จํานวน และรอยละ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามปญหา  

ไมมี มี 
ขอความ จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ จํานวน  

(N = 400 ) 
รอยละ 

การเรียน 328  82.00 72 18.00 
ความเครียด 184 46.00 216 54.00 
เพื่อน 252  63.00 148 37.00 
ครอบครัว 264 66.00 136 34.00 
การเงิน 228 57.00 172 43.00 
ความรัก 312 78.00 88 22.00 
สุขภาพ 272 68.00 128 32.00 
สารเสพติด* 392 98.00 8 2.00 

 
จากตารางท่ี 3 พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีปญหาดานความเครียด  รอยละ54  รองลงมา

ดานการเงิน  รอยละ43 และยังพบวามีการใชสารเสพติด  รอยละ 2 
 
ตารางท่ี 4  รอยละ นักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามการขอคําปรึกษา 

รอยละนักเรียนแกนนําถามีปญหาปรึกษา  (เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 
ขอความ 

บิดา มารดา พี่นอง ญาต ิ เพื่อน ครู จนท. สาธารณสุข อ่ืนๆระบุ 
การเรียน 21.00 75.50 0 13.00 7.00 32.00 0  
ความเครียด 5.00 36.50 0 4.00 84.00 0 0  
เพื่อน 6.50 41.00 4.25 0 65.00 5.00 0  
ครอบครัว 4.00 33.00 9.50 7.25 28.75 6.50 0  
การเงิน 36.50 89.00 0 3.00 0 0 0  
ความรัก 0 74.50 0 6.00 10.00 0 0  
สุขภาพ 15.00 79.00 0 14.00 10.75 0 22.00  
สารเสพติด* 6.00 65.00 0 8.75 15.00 0 0  
อ่ืนๆระบุ......         

* สารเสพติด  เชน  บุหร่ี  เหลา  ฯลฯ 
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จากตารางท่ี 4  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดเม่ือมีปญหา และตองการขอคําปรึกษา ดานการเรียน 
สวนใหญจะปรึกษามารดา รอยละ75.50  รองลงมาปรึกษาครู รอยละ32  ดานความเครียด ปรึกษาเพื่อน รอยละ 
84.00 รองลงมาปรึกษา มารดา รอยละ36.50  ปญหาเร่ืองเพ่ือนปรึกษาเพื่อน รอยละ65.00 รองลงมาปรึกษา  
มารดา รอยละ41.00  ดานครอบครัวปรึกษามารดา รอยละ33.00 รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ28.75             
ดานการเงินปรึกษามารดา รอยละ 89.00  รองลงมาปรึกษาบิดา รอยละ36.50 ดานความรักปรึกษามารดา รอยละ 
74.50  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ 10.00  ดานสุขภาพปรึกษามารดา รอยละ79.00  รองลงมาปรึกษาเจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ22.00  ดานสารเสพติดปรึกษามารดา รอยละ65.00  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ15.00   

 

สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     
ตารางท่ี 5  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการดูแล
สุขภาพ 

รอยละการปฏิบัต ิ
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.  อาบน้ําอยางนอยวนัละ  1  คร้ัง 84.25 15.75 0 

2.  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง 67.00 28.50 4.50 

3.  ดูแลเล็บมือ  เล็บเทา  ตัดใหส้ันและสะอาดอยูเสมอ 65.00 35.00 0 

4.  ลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร 12.00 88.00 0 

5.  ลางมือดวยสบูหลังขับถาย 96.00 4.00 0 

6.  ใชชอนกลางตักอาหารท่ีกินรวมกัน 72.75 26.00 1.25 

7.  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา 98.00 2.00 0 

8.  แปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 14.00 81.00 5.00 

9.  แปรงฟนทุกวันกอนเขานอนตอนกลางคืน 88.50 9.50 2.00 

10.ใชแกวน้ําสวนตัวดื่มน้ําท่ีโรงเรียน 83.25 15.25 1.50 

11.มีการแคะหูหรือปนห ู 66.75 33.25 0 

12.เม่ือช่ังน้ําหนัก   วดัสวนสูง  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 82.25 17.75 0 

13.ดูโทรทัศนในระยะหางจากจอไมนอยกวา  7  ฟุต 32.00 68.00 0 

14.ใชคอมพิวเตอรติดตอการเกิน  2  ช่ัวโมง 29.00 71.00 0 

15.นอนหลับอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง 26.00 74.00 0 
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ตารางท่ี 5  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการดูแล
สุขภาพ (ตอ) 

รอยละการปฏิบัต ิ
รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

16.นั่งอานหนงัสือในท่ีมีแสงสวางพอเพยีง 50.25 49.75 0 

17.อานหนังสือโดยมีระยะหางจากสายตาถึงหนังสือประมาณ 1 ฟุต 35.00 63.50 1.50 

18.ฟงวิทยหุรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง 9.50 71.00 19.50 

19.สวมเส้ือผาท่ีสะอาด 94.25 5.75 0 

20.ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั 53.00 47.00 0 

21.ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม 89.00 11.00 0 
 

จากตารางท่ี 5  พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติ
เปนประจําคือแปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 
สวมเส้ือผาท่ีสะอาด  รอยละ94.25 และ ปดปากและจมูกทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม รอยละ89 พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนบางคร้ัง พบวา มีการลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร รอยละ88  รองลงมาคือการแปรง
ฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน  รอยละ81 และการนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  รอยละ74 
สวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีไมเหมาะสมและไมสามารถปฏิบัติได คือ ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง  
ซาวดอะเบาท คอนขางดัง รอยละ19.50  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน รอยละ5 
และสระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง รอยละ4.50  
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สวนท่ี 3  พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
ตารางท่ี 6  รอยละนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมาเขาคาย  จําแนกตามรายการบริโภค
อาหาร 

รอยละการปฏิบัต ิ
ความบอยใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
1. กินอาหารครบ 3 ม้ือ 69.50 30.50 0 
2. ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 8 แกว 65.00 35.00 0 
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพยีงใด    
    3.1 นม เชน นมสด นมกลอง นมถ่ัวเหลืองอยางนอยวนัละ 1 แกว 33.00 67.00 0 
    3.2 อาหารที่ทําจากถ่ัว เชน เตาหู  ถ่ัวลิสง 10.00 90.00 0 
    3.3 ไข เชน ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา 74.25 25.75 0 
    3.4 เนื้อสัตวติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก  แคปหมู 15.50 84.50 0 
    3.5 ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก ฯลฯ 11.00 89.00 0 
    3.6 แกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  
รวมมิตร  ฯลฯ 

8.75 91.25 0 

    3.7 น้ําหวาน  น้ําอัดลมหรือเคร่ืองดื่มท่ีใสน้ําตาลหรือนมขนหวาน 13.00 87.00 0 
    3.8 อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว เชน หมู  วัว  ควาย  เปด  ไก  ปลา 62.50 37.50 0 
    3.9 เลือดและเคร่ืองในสัตว  เชน  ตับ ไส กระเพาะ 9.75 86.00 4.25 
    3.10 อาหารทะเล  เชน  กุง  หอย  ปู   8.50 87.50 4.00 
    3.11 อาหารประเภทผัก 81.00 19.00 0 
    3.12 ผลไม 73.50 26.50 0 
    3.13 อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  โจกซอง  ฯลฯ 18.25 78.75 3.00 
    3.14 อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช  ฯลฯ 8.50 84.50 7.00 
    3.15 ขนมขบเค้ียว  กรุบกรอบ  เชน  มันฝร่ังทอดอบกรอบ  ขาวเกรียบ ฯลฯ 6.75 91.00 2.25 
    3.16 ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต 3.25 93.75 3.00 
    3.17 อาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้าํตก  ปลาดิบ  แหนม    ปลารา  ลาบ
เลือด  กอย 

1.75 24.00 74.25 

    3.18 อาหารใสสีฉูดฉาด 3.00 14.50 82.50 
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จากตารางท่ี  6 พบวา  สวนใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารที่ปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 
สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  ไขเปด  รอยละ74.25   
การบริโภคอาหารที่ปฏิบัติบางวันในรอบ 1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต   รอยละ
93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  กลวยบวชชี  รวมมิตร  
รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารท่ีไมปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสีฉูดฉาด รอยละ82.50 
รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยวน้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  รอยละ74.25  

 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ท่ีมาเขาคายชุมนุมยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553           
ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัดอุบลราชธานี  ท่ีจัดโดยสํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศึกษาท่ี 9 
กระทรวงศึกษาธิการ รวมกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน 400  คน ระหวางวันท่ี 29 มีนาคม-2 เมษายน 
2553  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดตามหลักสุขบัญญัติ   ดานการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติและ
ดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เคร่ืองมือวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  จากการศึกษาพบวา  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดเปนเพศหญิง     
รอยละ 100  สวนใหญอายุ 14 ป  รอยละ52.50  รองลงมาอายุ 13 ป  รอยละ22.50 มีภาวะโภชนาการสมสวน  
รอยละ59.50  รองลงมา  คอนขางผอม   รอยละ15.75  และผอม รอยละ9.25 ระดับการศึกษาเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาท่ี 2 รอยละ50.50 รองลงมาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 รอยละ22.50 นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ
100  ปจจุบันพักอาศัยอยูกับบิดามารดารอยละ80.50  รองลงมาพักอยูกับปู ยา ตา ยาย  รอยละ8  ระดับการศึกษา
บิดาของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ37.50  รองลงมาจบระดับช้ัน
ประถมศึกษา รอยละ35 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม    รอยละ72  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ10.50 
สําหรับการศึกษาของมารดา สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษา รอยละ 38  รองลงมาจบระดับชั้นประถมศึกษา 
รอยละ 33 ประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม  รอยละ70  รองลงมารับจางท่ัวไป รอยละ9.25  นักเรียนแกนนํา   
ยุวกาชาดสวนใหญมีปญหาดานความเครียด  รอยละ54  รองลงมาดานการเงิน  รอยละ43 และยังพบวามีการใช
สารเสพติด  รอยละ 2  นักเรียนแกนนํายุวกาชาดเม่ือมีปญหา และตองการขอคําปรึกษา ดานการเรียน สวนใหญ
จะปรึกษามารดา รอยละ75.50  รองลงมาปรึกษาครู รอยละ32  ดานความเครียด ปรึกษาเพื่อน รอยละ 84.00 
รองลงมาปรึกษา มารดา รอยละ36.50  ปญหาเรื่องเพื่อนปรึกษาเพ่ือน รอยละ65.00 รองลงมาปรึกษา  มารดา 
รอยละ41.00  ดานครอบครัวปรึกษามารดา รอยละ33.00 รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ28.75  ดานการเงิน
ปรึกษามารดา รอยละ 89.00  รองลงมาปรึกษาบิดา รอยละ36.50  ดานความรักปรึกษามารดา  รอยละ 74.50  
รองลงมาปรึกษาเพ่ือน รอยละ 10.00  ดานสุขภาพปรึกษามารดา รอยละ79.00  รองลงมาปรึกษาเจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ22.00  ดานสารเสพติดปรึกษามารดา รอยละ65.00  รองลงมาปรึกษาเพื่อน รอยละ15.00   
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ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พบวานักเรียนแกนนํายุวกาชาดสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติเปนประจําคือแปรงฟน  
ทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา  รอยละ98 รองลงมาคือ ลางมือดวยสบูหลังขับถาย รอยละ96 สวมเส้ือผาท่ีสะอาด    
รอยละ94.25 และ ปดปากและจมูกทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม รอยละ89 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีปฏิบัติ
เปนบางคร้ัง พบวา มีการลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร รอยละ88  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหาร
กลางวันท่ีโรงเรียน  รอยละ81 และการนอนหลับอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  รอยละ74 สวนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองท่ีไมเหมาะสมและไมสามารถปฏิบัติได คือ ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง  ซาวดอะเบาท คอนขางดัง 
รอยละ19.50  รองลงมาคือการแปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน รอยละ5 และสระผมอยางนอย
สัปดาหละ 2 คร้ัง รอยละ4.50  

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา  สวนใหญนักเรียนแกนนํายุวกาชาดบริโภคอาหารท่ี
ปฏิบัติไดทุกวันในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารประเภทผัก รอยละ 81  รองลงมาคืออาหารประเภท ไข เชน ไขไก  
ไขเปด  รอยละ74.25   การบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติบางวันในรอบ 1 สัปดาห สวนใหญบริโภคทอฟฟ  ลูกกวาด  
ช็อกโกแล็ต   รอยละ93.75 รองลงมาคือบริโภคแกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  
กลวยบวชชี  รวมมิตร  รอยละ91.25  สวนการบริโภคอาหารที่ไมปฏิบัติเลยในรอบ 1 สัปดาห คือ อาหารใสสี
ฉูดฉาด รอยละ82.50 รองลงมาคืออาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเตี๋ยวน้ําตก  ปลาดิบ แหนม ปลารา  ลาบเลือด  กอย  
รอยละ74.25  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสายสุนีย  สารวนางกูรและดนยา  ธนะอุดม(2540:บทคัดยอ)      
ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของเด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 กรณีศึกษา โรงเรียนวัดเกาะ
สุวรรณาราม กรุงเทพมหานครพบวา เด็กนักเรียนรอยละ 66.2 รับประทานอาหารเชา กอนมาโรงเรียนอีกรอยละ 
32.8 ไมไดรับประทานอาหารเชากอนมาโรงเรียน ขนมท่ีเด็กชอบซ้ือรับประทานรอยละ 70.4 คือ ขนมอบกรอบ
เปนถุงๆ รองลงมาคือ ช็อกโกแลต ทอฟฟ รอยละ 57.2 และ 51.2 ตามลําดับ 

 

10.  การนําไปใชประโยชน 

1.ไดขอมูลและสถานการณการภาวะสุขภาพเบ้ืองตนของนักเรียนแกนนํายุวกาชาด ในเร่ืองพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการดําเนินการเพ่ือปองกันและสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2.สามารถนําขอมูลไปวางแผน  เพื่อเปนแนวทางในการเฝาระวังและแกไขปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพตลอดท้ังสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนตอไป 
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11.  ความยุงยากในการศึกษา/ปญหา/อุปสรรค 

 การเก็บรวบรวมขอมูล   ของนักเ รียนแกนนํ ายุวกาชาดท่ีมา เข าค าย ชุมนุมยุวกาชาดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ป 2553 ณ กรมทหารราบท่ี 6 จังหวัด
อุบลราชธานี พบวาความยุงยากในการศึกษาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสงผลใหการดําเนินงานไมประสบผลสําเร็จหรือขาด
ประสิทธิภาพ ในมุมมองของผูศึกษาเองคิดวามี 3 ประเด็นหลัก  ไดแก 

1.  การประสานงานกับโรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล  ขาดความตอเนื่องทําให
การจัดเก็บขอมูลลาชา 

2.  ระยะเวลาในการจัดเก็บขอมูลมีจํากัด  เนื่องจากสอดแทรกในรายกิจกรรมอ่ืน  ทําใหกลุมเปาหมายให
ขอมูลอยางเรงรีบ   

3.  ผูวิจัยเองขาดความรูเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมแตละกลุมวัย   

12.  ขอเสนอแนะวิจารณ  

1.  การประสานงานกับโรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดเก็บขอมูล  ควรมีการประสานงาน
อยางตอเนื่อง   

2.  ควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและครบสมบูรณ   
3.  ผูวิจัยตองพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องท้ังดานความรูและบุคลิกภาพสวนบุคคลเพ่ือใหกลุมเปาหมาย

เกิดความศรัทธา ไววางใจ  เกิดการยอมรับดานตัวบุคคลพรอมยอมปฏิบัติตามคําแนะนําสงผลใหสามารถดูแล
กลุมนักเรียนอยางเปนองครวม ( Holistic care ) และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุดตอไป 

4.  ทางโรงเรียนควรจัดใหมีหนังสือ  เอกสารการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ  และ
โภชนาการท่ีทันสมัยไวในหองสมุด ใหเพียงพอ เพ่ือประโยชนในการคนควาของนักเรียน รวมท้ังมีการเผยแพร
ขาวสารความรูเก่ียวกับ การดูแลสุขภาพตนเอง  การบริโภคอาหารที่มีประโยชน และโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไมถูกตอง ตามโอกาสที่เหมาะสมและตอเน่ือง เชน ผานส่ือเสียงตามสายของโรงเรียน 
ส่ือส่ิงพิมพของทางโรงเรียน เพ่ือจะชวยเพ่ิมพูนความรูในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองการบริโภคอาหาร 

13. กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของ ดร.เรืองเดช  เขจรศาสตร อาจารยท่ีปรึกษา ซ่ึงไดใหคําปรึกษา 
ขอช้ีแนะและความชวยเหลือในหลายส่ิงหลายอยางจนกระท่ังลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย ธีวันดา ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี คุณสิรภัทร         
สาระรักษ หัวหนากลุมอนามัยวัยเรียนวัยรุน ตลอดจนหัวหนากลุมงานทุกกลุม ท่ีใหการสนับสนุน ดานนโยบาย 
แนวทางการดําเนินงาน  ความรูดานวิชาการตางๆตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนในการศึกษาใน
คร้ังนี้ 

สุดทายขอขอบคุณทีมงานวัยเรียนวัยรุนท่ีใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูล ตลอดจนนักเรียนแกนนํา
ยุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือทุกทานท่ีไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ ดวย 
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14.  เอกสารอางอิง 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ . (2548: บทคัดยอ) การขาดสารอาหารเรื้อรังในเด็กวัยเรียนและเยาวชน จะสงผลถึงระดับ
สติปญญาจากการ ศึกษาในเด็กอายุ 2-18 ป .  

สุนีย   มุนิปภา .  (2550).  พฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียน  อํา เภอเมือง  จังหวัดเพชนบุรี .  กรุงเทพฯ  :      

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

สันทัด  คําบุดดี . (2552 : บทคัดยอ)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครฯ นนทบุรี ปทุมธานีและนครปฐม .   

เสาวนีย  จันทรพิทักษ. (2545). โภชนาการปจจุบัน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิช. เสาวลักษณ ภิวสนะ. (2521). 
โภชนาการเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ : คุรุสภา. แปลจาก J . A . Ritchie. 1971. Learning Better Nutrition. 
FAO.  

สุรินทร   นิยางกูล. (2548). สถิติวิจัย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
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ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

  
(ลงช่ือ ).........................................ผูเสนอผลงาน 

                                   (นางปรียา     นาสมบูรณ) 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

วันท่ี             เดือน กุมภาพนัธ    พ.ศ. 2554 
 

    ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 
(ลงช่ือ) ……………………………ผูรวมดําเนินการ 

(นางสาวพิมประภา  อินจําปา) 
ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
วันท่ี         เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 

    ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดงักลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

                                                     
 (ลงช่ือ) ……………………………                              (ลงช่ือ)................................................ 
              (นางนพภาภรณ แกวคําไสย)                                          (พอ.นพ.บวร  แมลงภูทอง) 
  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                             ตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   
       วันท่ี        เดือน กุมภาพนัธ    พ.ศ. 2554  วันท่ี         เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 
                                                     

(ลงช่ือ).......................................... 
(นายดนยั   ธีวนัดา) 

ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
วันท่ี        เดือน กุมภาพันธ    พ.ศ. 2554 
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แบบสอบถาม 
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนแกนนํายุวกาชาดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ปงบประมาณ 2553 
 

คําชี้แจง   
 แบบสอบถามมี  3  สวน ไดแก 
  สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
  สวนท่ี 2  การดูแลสุขภาพตนเอง   
  สวนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในตารางหรือชอง (  )  และเติม
  ขอความลงในชองวาง (.....)  ท่ีตรงกับความจริงหรือใกลเคียงท่ีสุด 
 

1. เพศ 
(  ) ชาย   (  ) หญิง 

2. อายุ………ป..............เดือน น้ําหนกั.............กิโลกรัม   สวนสูง...........เซนติเมตร 

3. กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี.................... 

4. ศาสนา 
(  ) พุทธ   (  ) คริสต   (  ) อ่ืนๆ ระบุ......................... 

5. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร   
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย ใช ไมใช 

1.  บิดา  มารดา (  ) (  ) 
2.  ปู ยา ตา ยาย (  ) (  ) 
3.  ลุง ปา นา อา (  ) (  ) 
4.  ญาติ (  ) (  ) 
5.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 
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6. บิดามารดามีการศึกษาอยูในระดับใด  
การศึกษา บิดา มารดา 

1.  ไมไดเรียน (  ) (  ) 
2.  ประถมศึกษา (  ) (  ) 
3.  มัธยมศึกษา (  ) (  ) 
4.  ปริญญาตรี (  ) (  ) 
5.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 

7. อาชีพของบิดา มารดา   
อาชีพ บิดา มารดา 

1.  รับจางท่ัวไป (  ) (  ) 
2.  คาขาย (  ) (  ) 
3.  เกษตรกรรม(ทํานา  ทําสวน  ทําไร  ประมง) (  ) (  ) 
4.  รับราชการ (  ) (  ) 
5.  ไมไดทํางาน (  ) (  ) 
6.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. (  ) (  ) 

8. นักเรียนมีปญหาตอไปนีห้รือไม  ถามี นักเรียนปรึกษาใคร 
มีปญหา
หรือไม 

ถามีปญหาปรึกษา 
(เลือกไดหลายขอ กรณีปรึกษาหลายคน) 

ปญหา ไมมี มี ไม
ปรึกษา
ใคร 

พอ แม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู เจาหนาท่ี 
สาธารณสุข 

อื่นๆระบุ 
 

การเรียน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ความเครียด (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
เพื่อน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ครอบครัว (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
การเงิน (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
ความรัก (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
สุขภาพ (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
สารเสพติด* (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 
อื่นๆระบุ...... (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) ………….. 

* สารเสพติด  เชน  บุหร่ี  เหลา  ฯลฯ 
 



 21 

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 คําช้ีแจง  กรุณาอานรายการดูแลสุขภาพแลว ใหใสเคร่ืองหมาย    ลงในชอง การปฏิบัติ ท่ีตรงหรือ
ใกลเคียงกับการปฏิบัติของตนมากที่สุด 

การปฏิบัติ 
  รายการดูแลสุขภาพ 

ประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.  อาบน้าํอยางนอยวันละ  1  คร้ัง    

2.  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง    

3.  ดูแลเล็บมือ  เล็บเทา  ตัดใหสั้นและสะอาดอยูเสมอ    

4.  ลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร    

5.  ลางมือดวยสบูหลังขับถาย    

6.  ใชชอนกลางตักอาหารท่ีกินรวมกัน    

7.  แปรงฟนทุกวันหลังต่ืนนอนตอนเชา    

8.  แปรงฟนทุกวันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน    

9.  แปรงฟนทุกวันกอนเขานอนตอนกลางคืน    

10.ใชแกวน้ําสวนตัวด่ืมน้ําท่ีโรงเรียน    

11.มีการแคะหูหรือปนหู    

12.เม่ือช่ังน้ําหนัก   วัดสวนสงู  แลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน    

13.ดูโทรทัศนในระยะหางจากจอไมนอยกวา  7  ฟุต    

14.ใชคอมพิวเตอรติดตอการเกิน  2  ช่ัวโมง    

15.นอนหลับอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง    

16.นั่งอานหนังสือในท่ีมีแสงสวางพอเพียง    

17.อานหนังสือโดยมีระยะหางจากสายตาถึงหนังสือประมาณ  1  ฟุต    

18.ฟงวิทยุหรือเคร่ืองเสียง/ซาวดอะเบาท คอนขางดัง    

19.สวมเสื้อผาท่ีสะอาด    

20.ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน    

21.ปดปากและจมูก ทุกคร้ังเม่ือไอหรือจาม    
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สวนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 คําช้ีแจง   กรุณาอานรายการบริโภคอาหาร แลว  ใหใส เคร่ืองหมาย  ลงในชอง  การปฏิบัติ                 
ใน 1 สัปดาห  ท่ีตรงหรือใกลเคียงกับการปฏิบัติของตนมากท่ีสุด 

-----------------------------ขอขอบคุณ-------------------------- 
 

การปฏิบัติ    ใน 1 สัปดาห รายการบริโภคอาหาร 

ทุกวัน บางวัน ไมไดกินเลย 
1. กินอาหารครบ 3 ม้ือ    
2. ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 8 แกว    
3. กินอาหารตอไปนี้บอยเพยีงใด    
    3.1 นม เชน นมสด นมกลอง นมถ่ัวเหลืองอยางนอยวนัละ 1 แกว    
    3.2 อาหารที่ทําจากถ่ัว เชน เตาหู  ถ่ัวลิสง    
    3.3 ไข เชน ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา    
    3.4 เนื้อสัตวติดมัน  หมูสามช้ัน  หนังไก  แคปหมู    
    3.5 ขนมทอด เชน กลวยทอด  ปลาทองโก ฯลฯ    
    3.6 แกงหรือขนมหวานใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน  แกงเทโพ  
กลวยบวชชี  รวมมิตร  ฯลฯ 

   

    3.7 น้ําหวาน  น้ําอัดลมหรือเคร่ืองดื่มท่ีใสน้ําตาลหรือนมขนหวาน    
    3.8 อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว เชน หมู  วัว  ควาย  เปด  ไก  ปลา    
    3.9 เลือดและเคร่ืองในสัตว  เชน  ตับ ไส กระเพาะ    
    3.10 อาหารทะเล  เชน  กุง  หอย  ปู      
    3.11 อาหารประเภทผัก    
    3.12 ผลไม    
    3.13 อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  โจกซอง  ฯลฯ    
    3.14 อาหารจานดวน  เชน  พิซซา  ไกทอด  แซนดวิช  ฯลฯ    
    3.15 ขนมขบเค้ียว  กรุบกรอบ เชน มันฝร่ังทอดอบกรอบ         
ขาวเกรียบ  ฯลฯ 

   

    3.16 ทอฟฟ  ลูกกวาด  ช็อกโกแล็ต    
    3.17 อาหารสุกๆดิบๆ  เชน  กวยเต๋ียวน้าํตก  ปลาดิบ  แหนม     
ปลารา  ลาบเลือด  กอย 

   

    3.18 อาหารใสสีฉูดฉาด    
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(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
1.ชื่อผลงานเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี    
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554  
3.สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 หลักการและเหตุผล 
               อาหารและการบริโภคอาหารที่ถูกตองจะนําไปสูการพัฒนาสติปญญาและรางกายใหแข็งแรงนั้นเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน ทุกวัย โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ซ่ึงเปน               
วัยรุนตอนตนท่ีกําลังมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี   จัดอยูในกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาโภชนาการเน่ืองจาก วัย
รุน    ตองการสารอาหารไปใชในการเสริมสรางการทํางานของเซลล  เนื้อเยื่อ  กระดูก  ตับ  และ อวัยวะอื่นๆ อีก
ท้ังมีการเพิ่มของน้ําหนักตัว   สวนสูง      ตอมตางๆ ทํางานมากข้ึน  และฮอรโมนถูกขับออกมาเพ่ิมมากข้ึนดวย   
ซ่ึงมีความ     ตองการพลังงานและสารอาหารคอน ขางสูง  ถาผูท่ีอยูในวัยเรียนไมไดรับสารอาหารท่ีถูกตอง
และเพียงพอ           ตอความตองการของรางกาย ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอยางเห็นไดชัด คือ เด็กจะมีรางกายเติบโต
ไมสมสวน เตี้ยแคระแกรน       สุขภาพออนแอ เจ็บปวยงาย ขาดเรียนบอยเปนอุปสรรคในการเรียน   สงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการทางดานอ่ืนๆ  ลดลง  นอกจากนี้ยังพบวาภาวะทุพโภชนาการในเด็กกลุม
วัยเรียนและเยาวชนยังคงอยูในอัตราท่ีสูง และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามอายุอยางชัดเจนท้ังในเขตเมืองและชนบท 
จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี 5 ในป พ.ศ. 2546 โดยกองโภชนาการ พบ
เด็กวัยเรียนจํานวนท้ังส้ิน 2,252 คน และเยาวชน    (อายุ 15 – 18 ป) จํานวน 259 คน มีการขาดสารอาหารเร้ือรัง
(ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.5 และรอยละ 12.0 ตามลําดับและยังพบภาวะโภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็กวัยเรียน
และเยาวชน รอยละ 9.5 และ 17.7 ตามลําดับซ่ึงผลเสียของการขาดสารอาหารเร้ือรังในเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
จะสงผลถึงระดับสติปญญาจากการศึกษาในเด็กอายุ    2 – 18 ป พบวาเด็กท่ีมีภาวะเตี้ยและคอนขางเต้ีย จะมี
ระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑคอนขางสูงและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังทํา
ใหภูมิตานทานโรคลดลงและประสิทธิภาพการทํางานลดลง 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีมี
ขนาดใหญ กลุมเปาหมายมีท้ังในเขตเมืองและชนบท รวมท้ังยังไมมีการสํารวจปจจัยดังกลาว จึงเห็นวาในการ
สํารวจจะทําใหเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาตอไป 
3.2 บทวิเคราะห/แนวความคิด/ขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆเพิ่มเติม เชน   
ทัศนคติ   อิทธิพลของส่ือโฆษณาตางๆและภูมิ ลําเนาเดิม ท่ีจะเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน  และการบริโภคท่ีเก่ียวกับปญหาโภชนาการเกิน มาตรฐานและโรคอวน เพ่ือนําผลท่ีไดจาก
การศึกษามาปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน และการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงจากครอบครัวใหเหมาะสม
ตามวัยเพราะการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารนั้นมีความเกี่ยวของตอการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุน 
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ซ่ึงสงผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศชาติตอไป   
 
คําถามการวิจัย 
               ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี    
วัตถุประสงคของการวิจัย 
           เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี  
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําหรือการแสดงเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การเลือก
รับประทานอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร และสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ในจังหวัด
อุบลราชธานี   
ขอบเขตการวิจัย 
          การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
จังหวดัอุบลราชธานี    ตามกรอบแนวคิดของ  PRECEDE  PROCEED  Model  ในข้ันตอนท่ี  4  ซ่ึงมี  3  ปจจัย  
ไดแก  ปจจยันาํ  ปจจัยเอ้ือ  และปจจัยเสริม 
กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ใน
จังหวัดอุบลราชธานี  ทําการสุมตัวอยางโดย วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  ( Multi – stage Sampling ) 
โดยการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร  Yamane  ( 1973 : 887 , อางถึงในชีววุฒิ  เอกะกุล  2546 : 
135 ) 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจาก นักเรียนโรงเรียนนํารองท่ีเขารวมโครงการวัยรุนวัยใสอนามัยดี๊
ดี    ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 
อุบลราชธานี   โดยวิธีการสุมตัวอยาง จํานวน 1,500 คน    ระหวางวันท่ี  1 มิถุนายน -  31กรกฎาคม 2554  
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตองของขอมูล ทําการประมวลผล
และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติ พรรณนา (Descriptive Statistic)  พรรณนาคุณลักษณะของกลุม
ตัวอยาง  โดยตารางแสดงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด (Maximum) และ
คาตํ่าสุด (Minimum)  การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานโดยใชสถิติ  t- test  
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ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. กําหนดหัวขอ ประเด็นวิจัย 
2. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3. เสนอโครงรางวิจัย 
4. จัดทําเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 
5.ดําเนินการจัดเก็บขอมูล 
6.นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และวางแผนอยางมีประสิทธิภาพ 
7.นําเสนอผลงานและเผยแพร 
3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ตามหลัก
โภชนาการ   

2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีทัศนคติท่ีดี   สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ   

3.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ   

 
3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับด ี         
รอยละ 80 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี   มีทัศนคติท่ีดี   และสามารถเลือกบริโภคอาหารได
อยางถูกตองเหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวดัอุบลราชธานี สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ  รอยละ 80 

 
 

ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
                                                  
 
                                                         (ลงช่ือ) …………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                      (นางปรียา  นาสมบูรณ) 
                                                                   ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ                                                         

 


