
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1.  ชื่อผลงานเร่ือง    การศึกษา  ความรู   ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวของผูปวยโรคเกาท     
2.  ระยะเวลาท่ีศึกษา   วันท่ี   1   มิถุนายน  -  วันท่ี  30  มิถุนายน  2553  
3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏบัิติ   100 % 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน   -    
5.  บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยดาน ความรู   ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวของผูปวยโรค
เกาท    ในเขตพื้นท่ี  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําปกับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานีโดยการ
กรอกแบบสอบถาม  จํานวน  42  คน  สถิติท่ีใช  ไดแก  จํานวน  ( Frequency )  รอยละ  ( Percentage )  คาเฉล่ีย  ( Mean  :  X )  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( Standard  deviation )  และไคสแคร        (  Chi – Square  Test  :  X2 - test  )                      

ผลการศึกษาพบวา  ผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง  ทัศนคติในการ
ดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง  สวนการปฏิบัติตัวหรือพฤติกรรมการดูแลตนเองพบอยูในระดับ
ปานกลาง  นอกจากน้ียังพบวาเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  ไมมีความสัมพันธกับระดับ
ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาทอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.05 
6.  บทนํา 
 ในปจจุบัน ปญหาสุขภาพอนามัยของคนในประเทศไดเปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ 
และสังคมท่ีมีความสลับซับซอนมากข้ึน การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดในดานสุขภาพคือจากการท่ี
ประชาชน    เคยปวยตายดวยโรคติดตอท่ีเคยเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศแตในปจจุบัน จะเห็น
ไดวาการปวย     ดวยโรคติดตอลดลง แตปญหาการปวยตายดวยโรคไมติดตอกลับมีแนวโนมวาจะ
สูงข้ึนเร่ือยๆ  เชน โรคมะเร็ง   เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด  อุบัติเหตุ  และ
โรคเกาทก็มีอัตาการปวยเพิ่มข้ึน  ซ่ึงลวนแตเปนโรคเร้ือรังท่ีจะแสดงอาการของโรคเปนไปอยางชาๆ 
สงผลตอภาวะแทรกซอน ทําใหเกิดความพิการและเปนสาเหตุการตายมากกวารอยละ 50 ของการตาย
ท่ัวประเทศ (ศุภวรรณ  มโนสุนทร, 2542)  สงผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ของบุคคล 
ครอบครัว และเช่ือมโยงไปถึงเศรษฐกิจและสังคมของระดับประเทศดวย 
                โรคเกาทเปนโรคท่ีพบบอย ในป พ.ศ. 2550 มีสถิติผูปวยโรคเกาท 9 หม่ืนคน และจากหลักฐานท่ีเก็บได และ
รายงานในชวง 5 ป ท่ีผานมาจากการตรวจสุขภาพประจําปใหกับขาราชการครูในเขตพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ พบวามี
อุบัติการณและอัตราความชุกของโรคเกาทสูงข้ึนอยางมากพบวา ในป พ.ศ. 2550 มีรายงานผูปวย 950  คน ตอมาในป 
พ.ศ. 2551 มีรายงานผูปวยถึง 1050  คน โดยคาดวาในป พ.ศ. 2553 จะมีผูปวยโรคเกาทอยางนอย 2150 คนปญหาท่ีพบใน
การรวบรวมอุบัติการณและอัตราการชุกของโรคเกาท คือ เกณฑการวิจัย กลุมประชากร และประชากรตัวอยาง ซ่ึง
แตกตางกันในแตละรายงานการศึกษาทําใหการรายงานคอนขางยุงยาก สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษา คือ 
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อุบัติการณและอัตรา  ความชุกของโรคเกาทคอนขางนอย   โดยพบวามีอัตราความชุกประมาณ   2.5 – 7 %ในกลุม
ประชากรผูใหญ และในผูสูงอายุมีอัตราความชุกประมาณ 13 – 15.3 % และคาดวามีแนวโนมเชนเดียวกันการศึกษา  ท่ัว
โลกท่ีพบอุบัติการณและอัตราความชุกของโรคมากข้ึน ผูปวยโรคเกาทท่ีพบมักเปนชนิดท่ี 2 ,วยักลางคน และจะมี
ความชุกมากข้ึน โดยพบวาเพศชาย และเพศหญิงมีความชุกเทา ๆ  กัน 
            สถานการณโรคเกาทของการตรวจสุขภาพประจําปใหกับขาราชการครูในเขตพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ   พบวา
มีอุบัติการณ อัตราตายท้ังประเทศต้ังแต   ป พ.ศ. 2550 –2553 อัตราตายตอประชากรหม่ืนคนเรียงตามลําดับดังนี้  4.9 , 
6.9 , 11.3 จะเห็นวาจํานวนปวยและอัตราตายเพ่ิมข้ึนทุกป 
      ในสวนของการตรวจสุขภาพประจําปใหกับขาราชการครูท่ีมารับบริการกับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี   
พบวามีจํานวนผูปวยโรคเกาทข้ึนทะเบียนและรับการรักษา  ในป  2550  ท้ังส้ิน  939  คน  คิดเปนอัตราปวย  9500    ตอ
แสนประชากร   โดยแยกเปนผูปวยโรคเกาทในพื้นท่ี  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  42  คน  คิดเปนอัตราปวย  4200  ตอ
ประชากรแสนคน 
         จากสถานการณโรคเกาทและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดังกลาวทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากร
ตางๆ ไมวาจะเปนตอตัวผูปวยในดานการเงิน เสียเวลา ชีวิตความเปนอยูเปล่ียนไป บางรายอาจเกดิ
ความพิการตามมา เนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคตางๆ และเพื่อเปนการปองกนัภาวะแทรกซอน
ตางๆ ปองกันโรคในระยะรุนแรง ปองกนัความพิการการสูญเสียขา    หรือความพิการอ่ืนๆท่ีจะตามมา 
ซ่ึงสงผลตอตัวผูปวยและญาติ เศรษฐกจิ สังคมของประเทศดวย และเพื่อเปนแนวทางในการใหบริการ
ท้ังในสถานบริการ        ดานสาธารณสุข และท่ีบานผูปวย  ผูศึกษาจึงเห็นควรท่ีจะทําการศึกษาปจจัย
ตางๆท่ีเกี่ยวของหรือสงผลตอภาวะแทรกซอนของผูปวย เพื่อจะไดนําไปพัฒนา ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเกาท และภาวะแทรกซอนในผูปวยโรคเกาทในกลุมเส่ียง   ในประชาชนท่ัวไป 
7.  วัตถุประสงค 
           -  เพื่อศึกษาความรูในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท 
           -  เพื่อศึกษาทัศนคตใินการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท 
           -  เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการดแูลตนเองของผูปวยโรคเกาท 
           -  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ของผูปวยโรคเกาท
กับความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท 
8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 
        -  ดานพืน้ท่ี      การศึกษาเกีย่วกับความรู   ทัศนคติ   การปฏิบัติในการดแูลสุขภาพตนเองของ
ผูปวยโรคเกาท ในคร้ังนี้  ศึกษาในเขตพื้นท่ี  จังหวดัศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําป
กับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี   
        -  ดานประชากรตัวอยาง   ในดานประชากรที่ศึกษา  ในการศึกษาคร้ังนี้  ศึกษาเฉพาะผูปวยโรค
เกาทในเขตพ้ืนท่ี   จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําปกับศูนยอนามัยท่ี  7  
อุบลราชธานี 
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        -  ดานเวลา    ศึกษาในผูปวยในเขตพืน้ท่ี  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําป
กับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี   วันท่ี   1   มิถุนายน  -  วันท่ี  30  มิถุนายน  2553  ระยะเวลา  1  
เดือน  รวม 42  คน      
จากการศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลสุภาพของผูปวยโรคเกาท 
ผูศึกษาจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ ดังปรากฏตามภาพประกอบ  

 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
                            1. แบบสัมภาษณท่ีผูวิจยัสรางข้ึน     โดยการศึกษาจากเอกสารท่ีเกีย่วของกับทฤษฎี
พฤติกรรมศาสตร ความรูเกีย่วกับโรคเกาท และผลงานวิจัยท่ีเกีย่วของ พรอมท้ังทบทวนเคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม  ประกอบดวยคําถามปลายปดและคําถามปลายเปดควบคูกันไป       
แบงออกเปน     4     สวน ดังนี้ 
                           สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  จํานวน  5 ขอ  ประกอบดวย    อายุ  เพศ   การศึกษาสูงสุด 
อาชีพ รายได     
                           สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับโรคเกาท  มีลักษณะคําถามเปนแบบ  4  ตัวเลือก  โดยเลือก
คําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว มี 16 ขอ 
                           ตอบถูกให  1 คะแนน 
                           ตอบผิดให  0 คะแนน 
                           สวนท่ี 3 ทัศนคติในการดแูลตนเองของผูปวยโรคเกาท  16 ขอ เปนขอคําถามท่ีใชวัด
ทัศนคติดานการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาทมีการใหเลือก 3 ระดับ  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้                          
 ขอความทัศนคติเชิงบวก ใหคะแนนดังนี ้
                           เห็นดวย                            ใหคะแนน 3 คะแนน    
                           ไมแนใจ                            ใหคะแนน 2 คะแนน   
                           ไมเห็นดวย                        ใหคะแนน 1 คะแนน 
                           ขอความทัศนคติเชิงลบ     ใหคะแนนดังนี ้
                           เห็นดวย                            ใหคะแนน 1 คะแนน 
                           ไมแนใจ                            ใหคะแนน 2 คะแนน 
                           ไมเห็นดวย                        ใหคะแนน 3 คะแนน 
                            คะแนนของผูตอบแตละคน คิดจากคะแนนรวมแตละขอ 
                           สวนท่ี 4 การปฏิบัติเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาทเปนขอคําถามท่ีใชวดั
การปฏิบัติในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท มีลักษณะขอคําถามใหเลือก 3ระดับ  
โดยใชคําถาม 16 ขอ 
                           เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
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                           ขอคําถามการปฏิบัติท่ีถูกตอง           ใหคะแนนดังนี ้
                           ทุกคร้ัง ทุกวัน หรือ ทุกม้ือ                ใหคะแนน  2 คะแนน 
                           บางคร้ัง บางวัน หรือบางม้ือ             ใหคะแนน  1 คะแนน 
                           ไมเคย                                                ใหคะแนน 0 คะแนน 
                           ขอคําถามการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง       ใหคะแนนดังนี ้
                           ทุกคร้ัง  ทุกวัน หรือทุกม้ือ                ใหคะแนน  0 คะแนน 
                           บางคร้ัง บางวัน หรือบางม้ือ             ใหคะแนน  1 คะแนน 
                           ไมเคย                                                ใหคะแนน  2 คะแนน 
                           คะแนนของผูปวยโรคเกาทแตละคนคิดจากคะแนนรวมทุกขอ 
  วิธีการรวบรวมขอมูล 
                           1.ขอความรวมมือจากเจาหนาท่ี ศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี  และเจาหนาท่ี          
ผูออกรวมปฏิบัติงานตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี  ในการเก็บขอมูล  และขอความรวมมือในการกรอก
แบบสอบถาม ผูท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาเพื่อแจงวัตถุประสงค  พรอมกับขออนุญาตในการ
ทําการศึกษาโดยกําหนดวันเวลา ในการตอบแบบสอบถาม 
                       2.ดําเนนิการกรอกแบบสอบถาม ผูปวยโรคเกาทโดยใหผูปวยโรคเกาทตอบ
แบบสอบถาม ดวยตัวเองโดยมีผูสัมภาษณคอยกรอกขอมูลตามความเปนจริงท่ีผูปวยตอบ (ในรายท่ี
อานไมออก เขียนไมได) ในรายท่ีอานออกเขียนไดใหกรอกเอง แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม คืน
เพื่อดําเนนิการซํ้า เม่ือขอมูลยังไมครบถวนหรือขาดความสมบูรณ 
                   การวิเคราะหขอมูล 
เม่ือเก็บขอมูลเรียบรอยแลว นําแบบสอบถาม ท่ีผานการตรวจสอบสมบูรณมาวิเคราะหขอมูลดวย
คอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรม Epi Info Version  6 นํามาเสนอวิเคราะหดังนี ้
            1.ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเกาท นําเสนอดวยจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
            2.ความรูทัศนคติ การปฏิบัติ เกี่ยวกับการดแูลตนเองในผูปวยโรคเกาท นําเสนอดวย จาํนวน 
รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจดัเขากลุมตามระดับคะแนนโดยหลักการอิงกลุมดวยคา X 
และS.Dโดยแบงออกเปน 3 ระดับดังนี ้
                           ระดับสูง                            ไดคะแนนมากกวา X+1/2 S.D 
                           ระดับปานกลาง                 ไดคะแนนระหวาง X–1/2 S.D ถึงX +1/2 S.D     
                           ระดับตํ่า                            ไดคะแนนนอยกวา  X –1/2 S.D 
            3.การพิสูจนความสัมพันธระหวาง อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได กบัความรู ทัศนคติ การ
ปฏิบัติในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาทใชการทดสอบ   Chi Square test 
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9.  ผลการดําเนินงาน / ผลการศึกษา 
 จากการวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรค

เกาทในพื้นท่ี   จังหวดัศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพกับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี  
รูปแบบการวิจยัเปนเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional  descriptive  study)  กลุมตัวอยาง
คือ ผูปวยโรคเกาทท่ีมารับริการรวมถึงผูปวยโรคเกาทท่ีมีโรคอ่ืนรวมดวย จํานวน 42 คน  เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการกรอกแบสอบถามกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป  สถิติท่ีใชเปนสถิติพรรณนาไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเกาท 
            พื้นท่ีทําการศึกษา   จังหวดัศรีสะเกษ  จํานวนผูปวยโรคเกาทท่ีเขารวมการวิจยัในคร้ังนี้ 
จํานวน 42 คน  
            ผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีอายุ อยูในชวงอายุ 50-54 ป    รอยละ 38.09ประกอบอาชีพ รับ
ราชการ  รอยละ 100   มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 61.88  รายไดครอบครัวของผูปวย
โรคเกาทสวนใหญมีรายได 20001 - 40000   บาทตอเดือน รอยละ 76.19 
        พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท 
            ความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองของผูปวยเโรคเกาท   พบวาผูปวยผูปวยโรคเกาทสวนใหญ มี
ความรูถูกตองวา โรคเกาทคือโรคท่ีมีอาการปวดตามขอ    รอยละ 83.33  อาการของโรคเกาทคือปวด
ขา  รอยละ 14.28 ขออักเสบบวมแดง  รอยละ 21.42    ยาโรคเกาทท่ีรับประทานกอนอาหารควร
รับประทานกอนอาหาร 30นาที รอยละ 28.57   ภาวะแทรกซอนของโรคเกาท  คือ  เกิดนิว่ท่ีไต  รอย
ละ 9.52  หลักในการควบคุมระดับกรดยูริกในเลือดของผูปวยโรคเกาทคือ การควบคุมอาหาร การออก
กําลังกาย การรับประทานยาตอเนื่องไมขาดยา รอยละ   59.52    การที่ผูปวยไมควบคุมอาหาร 
รับประทานยาไมตอเนื่อง และ ไมออกกําลังกายจะมีผลตอระดับกรดยูริกในเลือด คือ     ระดับกรด
ยูริกในเลือดจะสูง รอยละ 85.71   ผูปวยโรคเกาทไมตองจํากัดอาหารประเภทผลไม  ไข  นม รอยละ 
61.90  เคร่ืองดื่มท่ีผูปวยโรคเกาทสามารถดื่มไดและไมมีผลตอระดับกรดยูริกในเลือดสูง    คือ   นม
พรองมันเนย รอยละ  71.42   ผูปวยโรคเกาทเม่ือรับประทานยาลดระดับกรดยูริกในเลือดสูงควร
รับประทานยาตามแพทยส่ังทุกม้ือ   รอยละ 73.80    แตผูปวยโรคเกาทสวนนอย  มีความรูถูกตอง  
เร่ืองสาเหตุของโรคภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเกาทท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลันกรรมพันธุ   รอยละ 9.52        
 จากการแจกแจงระดับกลุมคะแนนความรู ผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีความรูระดับปานกลาง  
(รอยละ 66.66)              
            ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท    พบวาผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับ
สาเหตุของโรคเกาทคือ กรรมพันธุและความอวนเห็นดวย  รอยละ 40.47   มีอาการปวดตามขอ   เปนอาการของโรคเกาท
เห็นดวย   รอยละ   69.04     ผูปวยโรคเกาท    รับประทานผลไม ไข  นมไดโดยไมจํากัดปริมาณ  เห็นดวย รอยละ 38.09  
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ผูปวยโรคเกาทดื่ม นมจืด นมพรองมันเนยได  เห็นดวย รอยละ  83.33     โรคเกาทเปนโรคท่ีรักษาไมหายขาด เห็นดวย 
รอยละ 45.23   การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอมีประโยชนในการควบคุมโรคเกาท เห็นดวย รอยละ 78.57 
             แตพบวาผูปวยโรคเกาทสวนนอยมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเกาทควรกินน้ํามากๆเพ่ือชวยปองกัน
การสะสมของกรดยูริก และทําใหเกิดการขับกรดยูริก ทางปสสาวะมากข้ึน และสามารถปองกัน โรค
นิ่วในไตไดอีกดวย  เห็นดวยและไมแนใจ  รอยละ 28.92    การควบคุมโรคเกาทท่ีดคืีอการกินยาฉีดยา
อยางเดยีว เหน็ดวยและไมแนใจ รอยละ  32.53  การควบคุมการกินอาหารและการออกกําลังกาย ไมมี
ประโยชนในการควบคุมโรคเกาท เห็นดวยและไมแนใจ รอยละ 38.14   การลืมกินยาในเวลาเชาควร
กินยาเพิ่มในเวลาตอไป เห็นดวยและไมแนใจ รอยละ  37.12  
            จากการแจกแจงระดับกลุมคะแนนทัศนคต ิ พบวาผูปวยโรคเกาทสวนใหญ มีทัศนคติระดับ
ปานกลาง รอยละ 47.61 
           การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท   พบวาผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีการ
ปฏิบัติไดถูกตอง รับประทานอาหารวนัละ 3 เวลา ทุกวนั รอยละ 83.3   ไมดื่มสุรา ยาดอง เบียร   รอย
ละ  42.84  ไปตรวจและรับยาตามกําหนดเวลาหมอนัด  ทุกคร้ัง รอยละ 49.98  ไมเคยลดยาหรือหยดุยา
เอง  รอยละ 49.98  ไมเคยเพิม่ยาเองเม่ือลืมรับประทานยาโรคกาทอยางสมํ่าเสมอ  ทุกคร้ัง รอยละ 
83.30  รับประทานยาโรคเกาทชนิดท่ีรับประทานกอนอาหาร คร่ึงช่ัวโมงทุกม้ือ รอยละ 30.94 
           แตผูปวยโรคเกาทสวนนอยท่ีปฏิบัติถูกตองเร่ือง การไมเคยรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว 
เชนรับประทานปงไก ปงตับ  รอยละ 2.38  ไมเคยรับประทานอาหารประเภทหมักดอง เชน มะยม
ดอง   หนอไมดอง  รอยละ 19. 04   ไมเคยรับประทานผักสดท่ีมีกล่ินฉุน  เชน  กระถิน  ชะอม  รอยละ 
2.38  ไมเคยรับประทานอาหารไขมัน เชน หนังไกทอด กากหมู หมูสามช้ัน  รอยละ 7.14 
            จากการแจกแจงระดับกลุมคะแนนการปฏิบัติ     พบวาผูปวยโรคเกาทสวนใหญมีการปฏิบัติ
ระดับปานกลาง รอยละ 47.60  
        ผลการพิสูจนสมมติฐาน 
           เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได ของผูปวยโรคเกาทไมมีความสัมพันธ กับความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท   
 

10.  การนําไปใชประโยชน 
 ไดขอมูลภาวะสุขภาพของบุคลากรทางการศึกษา  เพื่อนําไปวางแผนในการเฝาระวังและ
สงเสริมสุขภาพสําหรับบุคลากรทางการศึกษาและเพ่ือพัฒนาการดําเนินงาน  เพื่อการสงเสริมสุขภาพ
ของบุคลากรทางการศึกษาใหครอบคลุมยิ่งข้ึน 
 

11.   ความยุงยากในการดาํเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค 
-  ระบบการจัดเก็บขอมูลและลงบันทึกผลการตรวจสุขภาพของผูมารับบริการในชวง 3 ปท่ี

ศึกษา  โดยเฉพาะป 2553  ยังไมสมบูรณ 
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-  ขาดโปรแกรมคอมพิวเตอรในการเก็บรวบรวมขอมูลผลการตรวจสุขภาพ 
 
12.  ขอเสนอแนะ/วิจารณ 
 จากผลการศึกษา ความรู   ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัวของผูปวยโรคเกาท    ในเขตพ้ืนท่ี  
จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําปกับศูนยอนามัยท่ี  7  อุบลราชธานี    ผูวิจัยขอ
เสนอแนะดังตอไปนี้ 
 1.  จากผลการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางมีความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตัว   
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  แตพบวาผูปวยยังมีความรูนอยใน
เร่ืองตางๆเร่ืองดังกลาวและควรจะนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชในการวางแผนงานโครงการพัฒนา
ศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาทใหดียิ่งข้ึน 
 2.  การแกปญหาเร่ืองความรู ทัสนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลของผูปวยโรคเกาทท่ีถูกตอง   
ควรเนนความรูเร่ืองของโรคเกาท  สาเหตุของโรคเกาท  อาการ  การแกไขภาวะกรดยูริกในเลือดสูง 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางใหครองคลุมมากข้ึน 
2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง 
3. ในการศึกษาในคร้ังตอไปควรศึกษาในเชิงคุณภาพ 

13.  กิตติกรรมประกาศ 
                             การจัดทําผลงานทางวิชาการฉบับนี้  ไดรับความสําเร็จก็เนื่องมาจากไดรับความ
รวมมือจากเจาหนาท่ีหลายๆทานท่ีใหความชวยเหลือมาโดยตลอด  รวมท้ังไดรับความรวมมือจาก
ผูปวยท่ีไดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  ตลอดจนไดรับคําแนะนําจากอาจารยผูรูหลายๆทานท่ี
ไดใหขอช้ีแนะและเปนกําลังใจให  และท่ีขาดไมไดก็คือครอบครัวท่ีคอยใหกําลังใจเสมอมา   
              ขอขอบพระคุณ  นางนพภาภรณ  แกวคําไสย  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  หัวหนา
กลุมสงเสริมสุขภาพเคล่ือนท่ี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี   ท่ีไดกรุณาและเอ้ือเฟอในการเก็บ
รวบรวมขอมูล   รวมท้ังอีกหลายๆทานท่ีเกี่ยวของและคอยใหคําแนะนํา  ใหกําลังใจท่ีไมไดกลาวถึง  
ณ  ท่ีนี้ 
 

14.  เอกสารอางอิง 
ชวลิต นิลวรางกูร.  การศึกษารูปแบบการใหสุขศึกษาตอความรูความเชื่อการดูแลตนเองของผูปวย                      

โรคเกาท. โรงพยาบาลภูเวียง จังหวดัขอนแกน. 2538. 
ดวงกมล จนัทรนิมิตรและคนอ่ืนๆ.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูปวยเกาทท่ี 

คลินิกโรคเกาทโรงพยาบาลอุตรดิตถ.  วารสารโรงพยาบาลอุตรดิตถ.  14  2(กรกฎาคม-       
ธันวาคม 2542).  79-87 
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ธนะพงศ  จนิวงษ.  การพัฒนาระบบบริการการดูแลผูปวยโรคเกาทในชมุชนและสถานบริการ.  
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา.  2538-2539 

นงลักษณ วุฒิไชยา.  ภาวะเสี่ยงตอโรคเกาทของประชาชน:กรณีศึกษาบานหนองโสน. 
  ตําบล สูงเนิน  อําเภอสูงเนิน  จังหวดันครราชสีมา . 2544 
นีออน  กล่ินรัตน.  2533  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัยทางสาธารณสุข  ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการ
สาธารณสุขมูลฐาน  จังหวัดขอนแกน 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  2527  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร  กรุงเทพ,  ศรีอนันต 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และสวงิ สุวรรณ. พฤติกรรมศาสตรพฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา. 

กรุงเทพฯ : เจาพระยาการพมิพ, 2536. 
มานี ชูไทย.  วิชาการสุขศึกษา. พิมพคร้ังท่ี 2.กรุงเทพฯ:โรงพิมพเจริญผล. 2523 
มัลลิกา มัติโก.  แนวคิดและพฤติกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ.นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข, 

2534. 
ลือชัย   ศรีเงินยวง, เพ็ญจันทร ประดับมุข, พิมลพรรณ อุโฆษกิจ, กัญญารัตน กลํ่าถนอม . 

การรับรูความเชื่อ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเกาท.  ศูนยนโยบาย
สาธารณสุข คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล.  2535 

วลัย อินทรัมพรรย.  อาหารสําหรับผูปวยโรคเกาท.  กรุงเทพฯ : เล่ียงเซียงการพิมพ.  2528 
วรรณี  นิธิยานนัท.  คูมือประกอบการใหความรูเร่ืองโรคเกาท.   กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 

2533. 
ศุภวรรณ  มโนสุนทร.  การทบทวนองคความรูการพยาบาลโรคเกาท. นนทบุรี : 

สวนพฤติกรรมและสังคม สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 2542 
สุจริตรา ล้ิมอํานวยลาภ  และคณะ.  ปญหาความรูและการปฏิบัตติัวของผูปวยโรคเกาทท่ีมารับ 

บริการตรวจท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร.  ขอนแกน:คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน. 2536. 

สังคม  ภูมิพันธ.  2530  ทฤษฎีและการส่ือสาร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรจน  มหาสารคาม 
สนอง อุนากูล.  โรคเกาท.กรุงเทพฯ:เล่ียงเซียงการพิมพ.  2528   
สมโภชน  ศรีลาศักดิ์.  2541  ความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันแมลงกําจัดศัตรูพืชของ  

เกษตรกร : กรณีศึกษาบานนาโพธ์ิ  หมูท่ี  5  หมูท่ี  6  ตําบลโพธ์ิไทร  อําเภอดอนตาล  
จังหวดันครพนม 

อรนุช  ภาช่ืน.  โรคพิษสุรา. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาพิษสุราและยาเสพติด.  
นครราชสีมา มหาวิทยาลัยมหิดล.2542  

อุดมศักดิ์  ศรีแสงนาม.  ภาวะแทรกซอนและการดูแลรักษาตนเองในผูปวยโรคเกาท. ชีวิตและ 
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 สุขภาพ  7 (2531) 51-57 [online]               
http://www.md.chula.ac.th/public/Medinfo/d_mellitus/dm.html. ( มิถุนายน 255) 
            
 
                     ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนจริงทุกประการ 

                           
                                   

                                                         (ลงช่ือ) ……………………………ผูเสนอผลงาน 
                                                                     (นางประภัสสร  ภูทางนา) 
                                                                      พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
                                                          วันท่ี................................................... 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

                                
                      
                                                         (ลงช่ือ) …………………………… 
                                                                           (นางนพภาภรณ   แกวคําไสย ) 
                                                                     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                           วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
 

                                                                                         
   (ลงช่ือ) พ.อ.นพ.................................. 

                                                                                           (บวร  แมลงภูทอง) 
                                                                           ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ   

                                                                     วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
 
 

                                                                           (ลงช่ือ)......................................................... 
                                                                                         (นายดนัย   ธีวนัดา) 
                                                                         ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 

                                                                    วันท่ี.......เดือน....................พ.ศ. ........... 
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ขั้นเสนอแนวคิด/วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    1.ผลงานชื่อเร่ือง   คูมือการปฏิบัติตัวของผูปวยโรคเกาท  
  2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  1  เม.ย. 2554 – 30  ก.ย.  2554 
  3.สรุปเคาโครงเร่ือง   
          3.1 หลักการและเหตุผล 
    ปจจุบันนี้ระบบบริการสุขภาพมีความกาวหนาท้ังดานเทคโนโลยีทางการแพทย ดาน
วิทยาศาสตรและการส่ือสารมากข้ึน  สงผลใหมีการนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีราคาแพงมาใชใน
การตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคมากเกินความจําเปนกอเกิดเปนความนิยมกันอยางแพรหลาย  แตในมุม
กลับกันความนิยมดังกลาวก็สามารถนําไปสูความผิดพลาดไดหลายประการ  อันเปนจุดตายของตัวมัน
เอง  (จรัส  สุวรรณเวลา, 2544)  กลาวคือมีการนําเอาทรัพยากรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทุมลงไปกับ
การสรางโรงพยาบาล และจัดหาเคร่ืองมือท่ีมีเทคโนโลยีสูงเพื่อแกไขปญหาสุขภาพมากกวานํามาใช
ในการสรางสุขภาพของประชาชนใหดีข้ึน   จึงทําใหระบบบริการสุขภาพในปจจุบันเปนระบบต้ังรับ
มากกวาเชิงรุก   โดยรอใหเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพกอนจึงมารักษาหรือแกไข  ผลท่ีตามมาคือ
สุขภาพของคนไทยยังไมดี  ประชาชนยังคงเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคท่ีสามารถปองกันได  ฉะนั้น
จึงควรใหความสําคัญกับการปฏิบัติตัวและการสรางเสริมสุขภาพประชาชน   ซ่ึงการสรางเสริม
สุขภาพ คือ การดําเนินงานท่ีทําใหประชาชนมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรงท้ังสภาพทาง
กาย  จิตใจ  และสังคม อันหมายถึงประชาชนท่ีกินดีอยูดีสามารถอยูในสังคมนั้นไดอยางมีความสุข ท้ัง
ท่ีอยูในภาวะปกติหรือภาวะที่มีโรคภัยหรือภาวะท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคเกาท (กนิษฐา ปนสุวรรณ, 
2540) 

3.2 บทวิเคราะห/แนวความคดิ/ขอเสนอแนะ 
                   จัดทําคูมือการปฏิบัติตัวและสงเสริมสุขภาพผูปวยโรคเกาท   เพื่อนําเสนอแนวโนมหรือ
ปญหาสุขภาพสวนใหญของบุคลากรทางการศึกษาท่ีพบไดจากการตรวจสุขภาพประจําปในชวงป 
2550 – 2553ท่ีไดมีการศึกษาวิจัย   นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนาชองทางหรือส่ือท่ีจะใหความรู   
ขอแนะนําและการปฏิบัติตัวสําหรับบุคลากรทางการศึกษา  ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพประจําปกับ
หนวยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  ซ่ึงจะนําไปสูความรูความเขาใจและการ
ตระหนักรูในภาวะสุขภาพ  รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
    ภาวะสุขภาพของบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพท่ีมารับบริการตรวจ

สุขภาพประจําปกับหนวยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ดีและเหมาะสม  ไมเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถปองกันได 
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ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
                                                          
 
                                                       (ลงช่ือ) …………………………..ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                       (นางประภัสสร  ภูทางนา ) 
                                                                        พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
                                                       วันท่ี    ..................................................... 


