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1.  ���������	
���� ���������	�
���
��������������������������������������	  �������
�� ������������!��"�����# 13
2.  
���	�����������   �&���# 1 ����
� 2551 - �&���#  30 �&�����  2552
3.  !"�!���#�������$�!������%�	��
&�'"%�   80 %
4.  �*+
���,"���������

1.  �������&��  �����&��-� �.�/0���  �&��� ����� .���1���	���� 10%
2.  �����&��3�  !���  �.�/0���  	������� � �	 .���1���  10%

5.  '�."����
����.����&�
�&4���4�56����	&7�����5���.��8�������&�    ���&�9��5����
-�	:#
��������������	

�
���
�����������������������������������	�&��&3�.��&�������	:4���#�����������������
�� ������������!��"�����# 13      �56����������;
�8�����������������	5���.�5<�&������
�������������	�
�:#
���#   �8��-
���&���#  7 
����� !���  �
���
���������������&�0�&3

����� !���  
.��������1  ���!�/����������  ��0����5< 2549 @ 2551   ��������#��A��������
�������  A�����������0;
�5B��&�����/��A�����3�
�����9��	������
���&4�  3  5<  �.����  
300  
� �3��������/��������(Purposive  sampling)  �
�:#
��:
��#� ;�������S��������;
�8�   
�56�/���.�����������;
�8�(Check list)��#A8;���&���;����4�  5���
�3;���;
�8�  3  ����  Y3;/��  �;
�8�
�&#�Y5    �;
�8����3.�����������������������������	  /���;
�8����������	  ���
���0-�;
�8��3�
� ;�5�/����.���S��85����9��� �9����	��"����#� ;Y3;/�� ���/��/��
���9�# �;
���/�����
	��"�������� ���5�56�5���3S�

A���������	����  ���������	������������������
���
����������������&4�3  5<    
�����01�
�8�����"Z-��"Z-5���/����/����;�3���4������������#����    ����A�35������#	������#��3

:
 �5
�-�[S��-�Y��&���;A��0�&�  �\��#��;
��� 41.45  �
�����
:
�4.�0�&������"Z-
���  �\��#��;
��� 
35.89  /��
��3& ��������  �\��#��;
��� 32.67   �������������	�������������0;
�5B��&�����
�
���
����������������&4� 3  5<  	�����A�35��������#��3
:
 ��3&�Y��&���
�����
�
���
���/���:
3����  
�3�56��;
���  26.34  �
�����
:
 ��3&�Y��&�Y������[
�-Y�3-�����/���:
3/��
��3&��4.���������/���:
3����  
�3�56��;
���  16.53 /�� 16.00  ����.�3&� /�����������	���
����3�
�����9��	�������
���
����������������&4� 3  5<  	�A�����3�
���#
�8�����"Z-�
�#.�/�#.����  �����#��3
:
 ����3�
�
���/�S�/���
���;����:4
�� (/���0���3��) �\��#��;
��� 15
�
�����
:
����3�
�
���/�S�/���
���;����:4
/�� (/������:
) �\��#��;
��� 12.89  /�����
�3�
�����9��	0&��� (5_`��&�����
&�\����) �\��#��;
��� 7
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���A������������������	�
���
��������������������������������������	  ���
������ ������������!��"�����# 13   A8;���&��
���
/��3&���
Y5��4

1.  5_10������	�
���
�����������������#�56�������&�
����  �����01��56�5_10�
��#���3���	a�����������	  [�#��56���#���#�����90������#��/��5b
��&�//�;Y�Y3;  � ��  �4.�0�&�����
��"Z-    
��3& ��������(BMI)����   �5
�-�[S��-Y��&���;A��0�&�����  ��3&�Y��&��
�����
�
���
���/���:
3����  �56��;�     \��&4�����0;���������&���
���������������0�:
A8;��� ;����������
�����	5���.�5<
������;�����:#
��
�
����8;���#���&�	a�����������	/����!����5B��&���&���#98�
���
���&�

2.  ���&4��
�/��������0;���������������	5���.�5<   ��#��.�
&1��#A8;���&��
���


:
  ����0;����������#
�
�
����&4�����:#
��
�����0;
����8;(Knowledge)    �	:#
�����;���&��
����#3��
��
���5b
��&�/���������������	(Attitude)  �.�Y5�8�	a�����������	��#3��(Practice)

3.  ������������������	� ������3�������������	5���.�5<�
���
�������
��������  �
�������56�����jb����&����������	/�;�  
��
.����9������������������	�	:#

�
���	�
�
.���� k�����	3��(Well  being)n 3;��    �	���\��&4��������������������������	� �����
/�����������	5���.�5<
��
�
�
����&4� k�������#5����n /�� k�������#A�35����n

4.  �����3.�����������������������������	  
���0;������
��3/��
����.�
&1
�&�
�
-5���
�����:#
��
�����������������	�������������������	5���.�5< 
�����;
�5<��  1  

�&4�   
����;�����:#
��
��������0�:
��&�����������������������	[�#�Y��� ��	���/
����

�
�.��&����

6.  '����
����������	3��&4��������/������� �� ����
�8����&�
�Y3;
�����56�����&4� �56�
����;
����

/��
����.��56�	:4�o���
� �������#�����-������
������9/���0�Y3;
���� 
�!��� �����	
�8���
�&��
�
�   
�8���
�
�
�&�   
�8�����������   �9����#�.���� �� �� �  �&#�
:
  
�8��� ���� (5����� 
�����, 2542; 36)   
�
-���
���&���� (WHO, 1986) �������� �����	 0���9�� ������� 0�:
����
�56������#���8��"-�&4������� ������ /������&�
� Y��� ��	������5��������
0�:

���	����
�����&4� [�#���
���	�#�
.���� Spiritual well-being 0�:
���������������11�"��;�Y53;�� 3&��&4�  
�����	���
���0����
�
�
-���
���&���� 0���9�� Well-being [�#�/5���� ������#�56���� /��
�����#
�������56����Y3;�&4���� ��� �&�
� /�������11�"�&4� �&��56�
������
&���3�
3�
������- 
[�#������-�����Y3;� ����4/�3�9�����������5b�0����8���3�� ���� (Self-actualization) ���"��3����&�
�S�;
�5��������
 0�:

���	����[�#��56�����&�����9�����	 (Stability) �
�����&4���
���0���
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� ����4
�
-���
���&�����0;
����.�
&1�&�
��&4�
�Y��� �/�������� �
������	������� (Context)
�
��&4���#�/�3�;
������/������
� /���0;
���0����
������	� ���3����&� ������#��;�����
-

���
���0���3&���������5Y3;��� ������ 0���9�� 
����56�5�������
���

��&4�
�
-��� 
�.��0;���3
�"��	 ������#3� �� ������#�:������4� �8��-
���&���# 7 
����� !���  ��o����8��-�� ����
�
����
���&� ���������!��"���  ��#Y3;3.���������������������	� ��������85/���
�0����
�������������	�
�:#
���#(���������������	5���.�5<�)�0;�&��
�:
��������y  �3��\	����������
�
��
��������������������	:4���#�&�A�3 
�    �	:#
�.�A�0�:
�;
�8�������������	��� ;�����
�3
���
���0-0�:
���/A����3.�������������0;���35���� �-�8���3  /���56����5������/����;�����
�����	�
�5�� ��������3&������   A8;���&�[�#��&�A�3 
����
���&��&������/��������3.��������
���������������������	��
������
��:#
�  ���Y3;�&3�.��
�������������&� ��:#
� k ���������	�
�
��
�����������������������������������	  ��������� ������������!��"�����#13 n /���	:#

��������������	�
���
���������������/���56����	&7�����3.��������5���.��8�����.����

���85/���
�������&�(Routine  to  research)��
Y5    

7.  �"%12

�!�.3�
�	:#
��������������	�
���
�����������������������������������	 Y3;/��  ����

�����	�����������������  ���������	�������������0;
�5B��&�����/�����������	������
�3�
�����9��	������

8. ��5���
���	������/��5���
�����/#�'	#%���
��������
�&4���4  �56����������;
�8����A����5���������������	(Health assessment)

�3�������������	5���.�5<�&��������������������	�
�:#
���# �8��-
���&���# 7 
����� !���  �
�
��
����������������������� ������������!��"�����# 13 ��0����5<�2549 @ 2551��������#��A�
�������������� A�����������0;
�5B��&�����/��A�����3�
�����9��	������
���&4�  3  5<�

��	
��
��	����	�����������
����
5�� �������������
�&4���4  
:
  �;
�8�������������	5���.�5<��
���
��������������

��������� ������������!��"�����# 13      
������&�
����  
:
 �;
�8�������������	5���.�5<��
���
���������������������

�� ������������!��"�����# 13   ��0����5< 2549 @ 2551   �.����  300  
�  �3��������/��
������(Purposive  sampling)    
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�	��
���
����������	� !��

�
�:#
��:
��#� ;�������S��������;
�8�  �56�/���.�����������;
�8�(Check list)��#A8;���&�
��;����4�  5���
�3;���;
�8�  3  ����  Y3;/�� 

������#  1 �;
�8��&#�Y5   5���
�3;��
- �	�
- �9����	
- 
����
- ��3&���������
- ��
5���.��&�
- 	a�����������	
- ��������/0�������
- �&��&3�.��&�������	:4���#��������

������#  2 �;
�8����3.�����������������������������	  
- A������5�������&��
��56����������������������	��3&��3/����:#
�3

������#  3  �;
�8����������	  
- ��������������
- ����������0;
�5B��&�����
- ����3�
�����9��	������

��	�"�#�$���$��������
���� 
���3������&�
����  A8;��������&�3.������������/��������(Purposive  sampling) 
:
  ��S�

�������;
�8��
���
������������/����
���#���;
�8�A�������������	5���.�5<�&4� 3 5< (5< 2549 
- 2551)  ���.�����&4���4�  300  
�

� �%���	
�&'	�'	����
�(�
��S��;
�8��3�� ;/���.�����������;
�8�(Check  list)��#A8;���&���;����4�  3&���4
������# 1 �;
�8��&#�Y5  /��������# 3 �;
�8����������	  ��S��;
�8����A�������������	

5���.�5<�
���
�������������������������� ������������!��"�����# 13 ��0����5< 2549 -
2551   

������#  2   �;
�8����3.�����������������������������	  ��S��;
�8����������A����
3.�����������������������������	  �&��&3�.��&�������	:4���#������������������� ����������
��!��"�����# 13
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��	� 
�	��#)��
�(�  
A8;������.��;
�8������
���0- �3�� ;�5�/����.���S��85����9��� �9���	��"����#� ;Y3;/�� 

���/��/��
���9�# �;
��� /�����	��"�������� ���5�56�5���3S�  	�;
��&4��.����
���85/��
�
������5���
�
.�������

9.  ����
���	������ / ����
�����
A���������  /���

��56�  2  ����  3&���4
1.  �;
�8��&#�Y5�
���
���������������/�����3.�����������������������������	
2.  ���������	�
���
���������������

2.1   ���������	�����������������
2.2   ���������	�������������0;
�5B��&�����
2.3   ���������	�������3�
�����9��	������

!������   1   #+��*��"��8
#��'2.���
�����
�����9����
���	������:
�	
���!��	!
��!2#;�<
%�
����� 1    ,�����9��
+����9!��#+��*��"��8
#��'2.���
�����
��������	
����2��%"������

#+��*��"��8
 ,����� (.�)  
+����

�	�
-  ��        147    49.00
- 01��        153    51.00

�9����	
- ��3          97    32.33
- ����        154    51.33
- 0�;��/0����;��          49    16.33


����
25 @ 35 5<�          52    17.33
36 @ 45 5<�        183    61.00
46 5<��4�Y5          65    21.67

��3&���������
- 
��5��11�           11      3.67

- 5��11����         261    87.00

- 5��11���          28      9.33
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%�
����� 1  ,�����9��
+����9!��#+��*��"��8
#��'2.���
�����
��������	
����2��%"������(%��)

#+��*��"��8
         ,�����(.�)           
+����
��
5���.��&�

- ���        74    24.67
-  Y�����      226    75.33

	a�����������	
1.  �8���0��#

-  Y���
�      179    59.67
-  Y����#.����
        66    22.00
-  5���.� 55    18.33

2.  3:#��
�:#
�3:#���#��/
��
{
�-�
-  Y���
� 154    51.33
-  Y����#.����
        89    29.67
-  5���.�        57    19.00

3.  

��.��&����
-  Y���
�        37    12.33
-  Y����#.����
      177    59.00
-  5���.�        86    28.67

����������# 1  �&��"��;
�8��&#�Y5�
�������&�
������3&���4
�����01��56��	�01��   
�3�56��;
���  51 ���9����	����
�3�56��;
���  51.33  
����

��0���� 36 @ 45  5<  
�3�56��;
��� 61  ����������3&�5��11����
�3�56��;
���  87  �����01�/�;�
Y������
5���.��&�  
�3�56��;
��� 75.33   �.�0�&�	a�����������	 �;
��� 59.67  Y���
��8���0��#  
�
�����
:
 �8���0��#Y����#.����
/���8�5���.�  
�3�56��;
��� 22 /�� 18.33 ����.�3&�  �;
��� 
51.33 Y���
�3:#��
�:#
�3:#���#��/
��
{
�-/�������01�

��.��&����Y����#.����

�3�56��;
��� 59
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%�
����� 2  ,�����9��
+����9!��#+��*���
	
��:
�	
���!��	!
��!2#;�<#��'2.���
�����
�����
���	
����2��%"������

#+��*��"��8
 ,����� (.�)  
+����

Y3;�&�5�������&���
��56����������������������	
-  ��3&��
�/3�         24      8.00    
-  ��3&�����       113    37.67
-  ��3&��
�       163    54.33
-  ��3&��	 � - -

����������# 2  	����  ��
��������������������01��&��&3����������������������	��3&��
�  
�3
�56��;
��� 54 .33  �
�����
:
 ���������������������	��3&�����/���
�/3�  
�3�56��;
��� 37.67 
/�� 8  ����.�3&�

!������   2 #+��*�;���!2#;�<#��'2.���
�����
�����
2.1  ;���!2#;�<,����
%
�,
������
%�
����� 3   ,�����9��
+����9!��#+��*���
%
�,
������#��'2.���
�����
��������	
����2��
%"������


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

1. �4.�0�&�(��.)
-  5����
-  A�35����

194
106

64.67
35.33

177
123

59.00
41.00

206
94

68.67
31.33

2. BMI
-  5����
-  A�35����

172
128

57.33
42.67

201
99

67.00
33.00

233
67

77.67
22.33

3.  
���3&���0��(mmHg)
-  5����
-  A�35����

217
83

72.33
27.67

215
85

71.67
28.33

227
73

75.67
24.33

4. �5
�-�[S��-Y��&���;�A��0�&�
-  5����
-  A�35����

171
129

57.00
43.00

160
140

53.33
46.67

196
104

65.33
34.67
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����������# 3  	����  �4.�0�&������"Z-
����
���
�����������������5< 2549  2550 /�� 2551 
�����01�
�8�����"Z-5���  
�3�56��;
��� 64.67 , 59.00 /�� 68.67  ����.�3&�    
��3& ��������
(BMI)��5< 2549  2550 /�� 2551 �����01�
�8�����"Z-5���  
�3�56��;
���  57.33 , 67.00 /�� 
77.67  ����.�3&�    
���3&���0�������01�
�8�����"Z-5����&4� 3 5< 
�3�56��;
��� 72.33 , 71.67 
/�� 75.67  ����.�3&�   �5
�-�[S��-Y��&���;A��0�&���5< 2549  2550 /�� 2551 �����01�
�8�����"Z-�
5���  
�3�56��;
��� 57.00 , 53.33 /�� 65.33  ����.�3&�

2.2  ;���!2#;�<,����
%
�,���A+��
&�'"%���

%�
����� 4   ,�����9��
+����9!��#+��*���
%
�,���A+��
&�'"%���
#��'2.���
�����
��������
	
����2��%"������


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

1. �5������5_�����
-  5����
-  A�35����

293
7

97.67
2.33

300
0

100.00
0

298
2

99.33
0.67

2. �4.������5_�����
-  5����
-  A�35����

272
28

90.67
9.33

279
21

93.00
7.00

280
20

93.33
6.67

3. Y��	��!���
������
-  5����
-  A�35����

290
10

96.67
3.33

298
2

99.33
0.67

293
7

97.67
2.33

4. 
�����;��;���:
3
-  5����
-  A�35����

275
25

91.67
8.33

286
14

95.33
4.67

280
20

93.33
6.67

5. ��3&��4.���������/�
��:
3

-  5����
-  A�35����

201
47

81.05
18.95

212
36

85.48
14.52

212
36

85.48
14.52

6. ��3&�Y��&��
��� 
��
�
������/���:
3

-  5����
-  A�35����

169
79

68.15
31.85

187
61

75.40
24.60

192
56

77.42
22.58
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%�
����� 4   ,�����9��
+����9!��#+��*���
%
�,���A+��
&�'"%���
#��'2.���
�����
��������
	
����2��%"������(%��)


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

7. ��3&�Y��&��Y������[
�-�
Y�3-�����/���:
3

-  5����
-  A�35����

198
50

79.84
20.16

214
34

86.29
13.71

209
39

84.27
15.73

8.  ����.�����
�Y�
-  5����
-  A�35����

229
19

92.34
7.66

235
13

94.76
5.24

232
16

93.55
6.45

9.  ��3&��
�����
&#���Y�
-  5����
-  A�35����

243
5

97.98
2.02

246
2

99.19
0.81

246
2

99.19
0.81

10. ��3&���3�8������������
-  5����
-  A�35����

212
36

85.48
14.52

215
33

86.69
13.31

213
35

85.89
14.11

11.��3&��
�Y[�- SGOT 
�
��&�

-  5����
-  A�35����

245
3

98.79
1.21

246
2

99.19
0.81

245
3

98.79
1.21

12. ��3&��
�Y[�- SGPT �
�
�&�

-  5����
-  A�35����

244
4

98.39
1.61

245
3

98.79
1.21

247
1

99.60
0.40

13. ��3&��
�Y[�- ALK 
�
��&�

-  5����
-  A�35����

247
1

99.60
0.40

248
0

100.00
0

248
0

100.00
0
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%�
����� 4   ,�����9��
+����9!��#+��*���
%
�,���A+��
&�'"%���
#��'2.���
�����
��������
	
����2��%"������(%��)


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

14. �������� :4
Y��&��&�

&���� ���

-  5����
-  A�35����

246
2

99.19
0.81

246
2

99.19
0.81

246
2

99.19
0.81

15.  A��
�[���-�
-  5����

-  A�35����
287
13

95.67
4.33

294
6

98.00
2.00

290
10

96.67
3.33

����������# 4    �;
�8��������������0;
�5B��&������
���
���������������  	���� �5������
5_����������01�5���  ����&4�  3  5<�\��#��;
���  99.00    5����"�4.������5_�����
�8�����"Z-�
5����\��#��;
���  92.33     Y��	��!���
������
�8�����"Z-5����\��#��;
���  97.89  
�����;��;�
��:
3
�8�����"Z-5����\��#��;
���  93.44  ��3&��4.���������/���:
3
�8�����"Z-5����\��#��;
���
84.00 ��3&�Y��&��
�����
�
������/���:
3
�8�����"Z-5����\��#��;
���  73.66  ��3&�Y��&�
Y������[
�-Y�3-�����/���:
3
�8�����"Z-5����\��#��;
���  83.47  ����.�����
�Y�
�8�����"Z-�
5����\��#��;
���  93.55    ��3&��
�����
&#���Y�
�8�����"Z-5����\��#��;
���  98.79  ��3&���3�8���
���������
�8�����"Z-5����\��#��;
���  86.02   ��3&��
�Y[�- SGOT �
��&�
�8�����"Z-5����\��#�
�;
��� 98.92     ��3&��
�Y[�- SGPT �
��&�
�8�����"Z-5����\��#��;
���  98.93    ��3&��
�Y[�- 
ALK �
��&�
�8�����"Z-5����\��#��;
���    99.87   �������� :4
Y��&��&�
&���� ���
�8�����"Z-5����
�\��#��;
���  99.19   A��
�[���-������01�
�8�����"Z-5����\��#��;
���  96.78
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2.3  ;���!2#;�<,����
��!�'!�

1;�<������
%�
����� 5   ,�����9��
+����9!��#+��*���
��!�'!�

1;�<������#��'2.���
�����
�����
���	
����2��%"������


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

1. �3�
�
���/�S�/���
�
��;����:4
/�� (/������:
)

-  3����
-  3��
-  	
� ;�
-  �#.�/�#.����

48
127
69
56

16.00
42.33
23.00
18.67

58
112
100
30

19.33
37.33
33.33
10.00

45
147
78
30

15.00
49.00
26.00
10.00

2.  �3�
�
���/�S�/���
�
����0���� (
�����5
3)

-  3����
-  3��
-  	
� ;�
-  �#.�/�#.����

84
146
55
15

28.00
48.67
18.33
5.00

79
140
68
13

26.33
46.67
22.67
4.33

81
155
53
11

27.00
51.67
17.67
3.67

3.  �3�
�
���/�S�/���
�
��;����:4
�� (/���0���3��)

-  3�����
-  3��
-  	
� ;�
-  �#.�/�#.����

117
75
56
52

39.00
25.00
18.67
17.33

129
83
44
44

43.00
27.67
14.67
14.67

121
89
51
39

40.33
29.67
17.00
13.00

4.  �3�
�
���
�
��&�
3;��0�;�/�
�&� (
���
�
�
�&�)

-  3����
-  3��
-  	
� ;�
-  �#.�/�#.����

33
154
102
11

11.00
51.33
34.00
3.67

40
119
125
16

13.33
39.67
41.67
5.33

42
133
108
17

14.00
44.33
36.00
5.67
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%�
����� 5   ,�����9��
+����9!��#+��*���
��!�'!�

1;�<������#��'2.���
�����
�����
���	
����2��%"������(%��)


? 2549 
? 2550 
? 2551

����
 �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
��� �.����

(
�)
�;
���

5.  �3�
�����9��	
0&��� (5_`��&�����
&�\����)

-  3����
-  3��
-  	
� ;�
-  �#.�/�#.����

70
94

106
30

23.33
31.33
35.33
10.00

84
88

122
6

28.00
29.33
40.67
2.00

80
100
93
27

26.67
33.33
31.00
9.00

����������#  5    �;
�8�����3�
�����9��	�������
���
����������������&4�  3  5<� 	����  ���
�3�
�
���/�S�/���
���;����:4
/�� (/������:
)  ����3�
�
���/�S�/���
�����0���� 
(
�����5
3)   ����3�
�
���
�
��&�3;��0�;�/�
�&� (
���
�
��&�)  ����3�
�����9��	0&���
(5_`��&�����
&�\����)  �����01�
�8�����"Z-3�/��	
� ;  ����;�����3�
�
���/�S�/���
�
��;����:4
�� (/���0���3��)  ��#�����01�
�8�����"Z-3����/��3�    �
������4�&���A�����3�
��&4�  5  
3;����#
�8�����"Z-�#.�/�#.����  �����#��3
:
  ����3�
�
���/�S�/���
���;����:4
�� (/���0���3��)
�\��#��;
��� 15  �
�����
:
����3�
�
���/�S�/���
���;����:4
/�� (/������:
)/�����
�3�
�����9��	0&��� (5_`��&�����
&�\����)  �\��#��;
��� 12.89 /�� �;
��� 7  ����.�3&�

10.  ��
���8
$�+

�:���3�
��
��
������������������������������ !�"�  $�%&�'(��)���*+','���$-.����/�*��

�0�$��1��������(�2�/�������������� !�"�*��$�%&��/3'�����(�$'1'��'*��)��$�1'�/����4��
���5)��������6��$�78'�0�$��1�������  $�%&�����0�$��1����������������������� !�"�,2
�
��������81&��!9'

11.   .����2�����$���
���	������/
BCA�/�2
!

.
-  ��������&3��S��;
�8�/�����&����A�������������	�
�A8;���&��������� ��� 3 5<��#

�����  �3��\	��5< 2549  �&�Y�����8�"-
- ��3�5�/���

�	����
�-�������S��������;
�8�A�������������	



13

12.  #+�	!��9��/��,�
D3�
���A������������������	�
���
��������������������������������������	  ���

������ ������������!��"�����# 13   A8;���&��
���
/��3&���
Y5��4
1.  5_10������	�
���
�����������������#�56�������&�
����  �����01��56�5_10���#���3

���	a�����������	  [�#��56���#���#�����90������#��/��5b
��&�//�;Y�Y3;  � ��  �4.�0�&�������"Z-    

��3& ��������(BMI)����   �5
�-�[S��-Y��&���;A��0�&�����  ��3&�Y��&��
�����
�
������/�
��:
3����  �56��;�     \��&4�����0;���������&���
���������������0�:
A8;��� ;���������������	
5���.�5<
������;�����:#
��
�
����8;���#���&�	a�����������	/����!����5B��&���&���#98����
���&�

2.  ���&4��
�/��������0;���������������	5���.�5<   ��#��.�
&1��#A8;���&��
���

:
  ���
�0;����������#
�
�
����&4�����:#
��
�����0;
����8;(Knowledge)    �	:#
�����;���&��
����#3���
���
5b
��&�/���������������	(Attitude)  �.�Y5�8�	a�����������	��#3��(Practice)

3.  ������������������	� ������3�������������	5���.�5<�
���
���������������  
�
�������56�����jb����&����������	/�;�  
��
.����9������������������	�	:#

����	�
�
.���� 
k�����	3��(Well  being)n 3;��    �	���\��&4��������������������������	� �����/�����������	
5���.�5<
��
�
�
����&4� k�������#5����n /�� k�������#A�35����n

4.  �����3.�����������������������������	  
���0;������
��3/��
����.�
&1�&�

�
-5���
�����:#
��
�����������������	�������������������	5���.�5< 
�����;
�5<��  1  
�&4�   

����;�����:#
��
��������0�:
��&�����������������������	[�#�Y��� ��	���/
����

��.��&����

#+�	!��9��$���
�����,"�.
"E�%��8


�������
����&�	&�!-��0����A����3.�����������������������������	�&����������	

�
��3S��&������/����
���������������

13. ��%%���

�

����
���������	�
���
��������������������������������������	  ��������� ���

���������!��"�����# 13 \�&���4�.���S�Y3;     3;��
���
���
���0-�
����/	��-3�&�  !��&�3�  
A8;
.��������8��-
���&���# 7 
����� !����   ��#Y3;�0;�����&�����  �0;�
��������������8;/��	&7��
�&����	/���;�	��;�   �
�
�	��
�"��������  /����  �&��� ������!��"��� .���1���	����  ��#Y3;�
���"��0;
.�/���.�  
.�5������56�
����3����3���
3    ����&4��������&��  �����&��-  �&�
�� ����� .���1���	����  ��#�56��&4���#5�����/��A8;�������&���
�&4���4
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�
�
�	��
�"  ����	����"-  /�;�
.�Y��-  	������� � �	 .���1���  0&�0�;������
�������������	�
�:#
���#  �8��-
���&���# 7 
����� !����   ��#Y3;���"�/���
:4
����
�������S�������
�;
�8�   ����&4�
��0���y�������#���#���;
�/��

��0;
.�/���.�  �0;�.��&�����#Y��Y3;�����9��  "  ��#��4

14.  	��!�
�+�����
���
���&�./��������3.�����������������������������	.������	�: ������0��"-��������/0��

5�����Y��,2544.
�
�����������-�������.��"Z-����o������9��	�������
�5�� � �Y��. �������/0��

5�����Y��,2548.
�&���-�	S1  85�������".�����	
�Y�� 5< 	.�. 2543:�9��������	
�Y��.��������:�
�����

�.��&�	��	-  �9��&����&�������!��"���.
 ��� /	�&�����.��
��
������&�.������	�0��
�:Y���&7��	��� ,2526.
���3�&�3�� �3 
�.3& ��
����������
3�
��&�
�Y��.��������:��������	��� ���������!��"���

,2549.
!������-  ���5������.������&�/�����
���0-�;
�8�����9����.	��	-
�&4���# 4.������	� :

��
����
�-	��4��- ,2548
���� ���15����.������&������������.��
�� ��������� 
"���!��"��������-�.
��1!��� ���5��3�������!��.��
��
�����;���
�:#
��:
�������;
�8��.�0�&�������&�.

������	�0��
�:  ���
�&��-�,  2531.
5�����  �����.���������56���3���#��;��
�����������������	.�
����5���
���������� ���

�&���� ���������������������	��3&�5�����. 
&3�.����,2542.
	��!�����������-�(5_11� �&�������). ������#�56���� 
��������#�����
��������Y����. ������	�:

!������,�.5.5.0�;� 8-14.
�����- ����&����� 2531.0�&���:4
��;�������.����&�. /	��- ��� 8 (1):8-21.�0�������&��0�3�,  

2521.
��	��-  	�0��&��	��.0�&�������&��������������-�����	.�
������.���0�&��8����!��"���

�����-�&"Z��:�0�������&��0����
��,2546.
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#"E�	!��9��.��/��5���
	<���<"F�����A
��

"'

2�$A+��

�!��5�;�<���#�E�
  1.���������	
����   
8��:
����jb����&�/���������������	��
���������������������������������
�����	
  2.
���	���������	�����
 1  �.
. 2552 @ 30  �.�.  2553
  3.!
2
	.+�:.
�	
����
          3.1 A�"���
9��	A%2��

5_����&���4���������������	��
����;��0�;��&4�3;����
������������/	��-� 3;��
����������-�/������:#
��������4� ���A��0;������.��
���
��������&��0����#����
�/	���� ;��
������������\&�/���&�����
�������
����.��56���
���3�56�
��������&�
����/	��0��� /�������
��&��&�
�������3&�������S�����9�.�Y5�8�
���A�3	��3Y3;0���5����� 
&��56���3����
��&��&�
�
�  (��&� �����"����, 2544) �����
:
������.��
���&	�����&4���
�&o/����
�
� �������Y5�&�
�����;�����	����� /���&30��
�:#
��:
��#����
�������8��	:#
/�;Y�5_10������	��������.���� ;�
�������;�������	�
�5�� � ��0;3���4� ����.��0;���������������	��5_����&��56������&4��&��
�������� ����� �3��
�0;���3��
0�:
5_10������	��
�������&���0�:
/�;Y� A���#�����
:

�����	�
�
�Y���&�Y��3�� 5�� � ��&�
���S�5���/������ ����3;����
��#�����95b
��&�Y3;� \��&4�
���
���0;
����.�
&1�&�����jb����&�/�������;������������	5�� � � [�#������;������������	 

:
 ���3.����������#�.��0;5�� � ��������	
���&���#���8�"-/�S�/���&4����	������ ����� /��
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