
 
แบบรายการประกอบคําขอประเมินผลงาน 
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

 
เรื่อง   ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับบริการ 
          ท่ีคลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
 

ของ 
 

ชื่อ          นางสาวนิตยา  พรรณาภพ 
ตําแหนง   พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ ชํานาญการ 
(เดิมตําแหนง             พยาบาลวิชาชีพ ระดับ  6ว) 
ตําแหนงเลขท่ี   2194 
กลุมงาน/ฝาย   การพยาบาล 
สํานัก/กอง/ศูนย  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

กรมอนามัย 
  
 
 
 
 

เพ่ือใหไดรับเงินประจําตําแหนง 
สําหรับตําแหนงประเภทวิชาการระดับชํานาญการ 

 



ก 

สารบัญ 

                                           เร่ือง หนา 

สารบัญ ก 
สารบัญตาราง ข 

(ก) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 1 

     1. ช่ือผลงาน  ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับ

บริการที่คลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

1 

     2. ระยะเวลาการดําเนนิงาน 1 
       3.  สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ       1 
       4.  ผูรวมจัดทําผลงาน    1 
     5.  บทคัดยอ  1 
     6.  บทนํา 2 
     7.  วัตถุประสงค 3 
     8.  วิธีการดาํเนินงาน/วิธีการศึกษา 3 
     9.  ผลการดําเนินงาน 5 
    10. การนําไปใชประโยชน 9 
    11. ความยุงยากในการดําเนิน/ปญหา/อุปสรรค 10 
    12. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 10 
    13. กิตติกรรมประกาศ 10 
    14.  เอกสารอางอิง 11 
  

ข)   ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 13 

      ช่ือผลงานเร่ือง  การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและ   ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธานี    

13 

  
  
 



 ข 

 

สารบัญตาราง 
 
รายละเอียดตาราง หนา 

 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของการอานหนังสือนิทานใหเดก็ฟง  6 

ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการอานหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการ
อานหนังสือนทิานใหเด็กฟง  

6 

ตารางท่ี 3  รอยละ พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง  8 

ตารางท่ี 4 รอยละ พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง  8 

 
 
 



(ก) ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1. ชื่อผลงานเร่ือง      ผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีพาบุตรหลานมา       
                         รับบริการที่คลินิกเด็กดี  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ      1 มีนาคม 2554 – 31 สิงหาคม  2554      
3. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏบัิติ     100% 
4. ผูรวมจัดทําผลงาน   - 
5. บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive 
Study) เพื่อติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือนทุกคน 
ท่ีมารับบริการที่คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี จํานวน 45 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสัมภาษณ ในระหวางวันท่ี1 มีนาคม  – 31 สิงหาคม  2554  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  

ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองเด็กหลังจากไดรับการสอนและสาธิตการเลานิทานแลว 
ผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงสูงถึง รอยละ 88.9 โดยอานเฉล่ียวันละ 1-2 คร้ัง/วัน   สําหรับ
ชวงเวลาท่ีผูปกครองชอบอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงคือ ชวงกอนนอน เวลา 20.00น.  ซ่ึงขณะท่ี
ผูปกครองอานนิทานใหเด็กฟง เด็กใหความสนใจใครรู  เด็กจะจองหนา  มองหนาผูปกครอง ฟงเสียง  
เลียนเสียง และทําเสียงตาง ๆ ตามไปดวย สําหรับหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือ หนังสือนิทาน
ต๊ิกตอก ซ่ึงผูปกครองเห็นวาหนังสือนิทานเร่ืองนี้อานเขาใจงาย มีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของ
เด็ก และมีการเลนเสียงสูงตํ่าอยูในตัวเนื้อเร่ือง สวนหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบนอยคือ หนังสือนิทานทํา
ใหลูกฉลาดจริง ๆ ซ่ึงผูปกครองเห็นวา หนังสือนิทานเลมนี้ตัวหนังสือเยอะไมมีรูปภาพ นอกจากนี้ผล
การศึกษายังพบวา หลังจากไดรับหนังสือนิทานไปแลวผูปกครองไดจัดหาหนังสือนิทานเพิ่มเติมโดย
ซ้ือจากรานหนังสือ สําหรับเทคนิคการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง พบวา สวนใหญผูปกครองจะอุม
เด็กนั่งบนตักโอบกอด พรอมกับช้ีใหดูรูปภาพไปดวย ในสวนผูปกครองท่ีไมเคยอานหนังสือนิทานให
เด็กฟง สวนใหญใหเหตุผลวาไมมีเวลา และเด็กยังเล็กเกินไป ซ่ึงเหตุผลดังกลาวเปนอุปสรรคท่ีสําคัญ
ท่ีสุดเพราะพอแม ผูปกครองสวนใหญมักคิดวา ลูกยังเล็กเกินไป ท่ีจะเร่ิมอานหนังสือใหฟง ส่ิงเหลานี้ 
เปนกําแพงขวางกั้นในการสงเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงยิ่ง
อายุนอยมากเทาไหรยิ่งดี อยูท่ีความพรอมของพอแม ผูปกครอง  
 ดังนั้นการใหความรูแกพอแม ผูปกครองเด็ก ท้ังในรูปแบบการสอน และสาธิต รวมท้ังการ
มอบหนังสือนิทานตาง ๆ เพื่อสงเสริมการอานนิทานแกครอบครัว  ยังเปนส่ิงสําคัญท่ีควรดําเนินการ



 
 

2

อยางตอเนื่อง นอกจากนี้การสรางเครือขายพอแม/ผูปกครองในการแลกเปล่ียนเรียนรู ประสบการณ 
เทคนิคการเลานิทานยังถือเปนอีกวิธีท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการอานนิทานใหเด็กฟงมากข้ึนดวย  
6. บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญและเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน ชวง

ชีวิตเด็กปฐมวัยนับต้ังแตทารกคลอดออกมาจนถึง 6 ปแรก เด็กจะมีพัฒนาการดานตางๆ เปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วตามวัยท่ีเหมาะสม  ท้ังดานรางกาย  ดานสติปญญาและการเรียนรู  ดานภาษา ดานสังคม
และบุคลิกภาพ โดยในชวง 2 ปแรก สมองจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด และลดอัตราการสราง
สายใยประสาทลงจนถึงอายุ 6-10 ป หลังจากนั้นจะมีการปรับเปลี่ยนเล็กนอย (อัครภูมิ  จารุภากร,  2550)   
ท้ังนี้เด็กจะพัฒนาการไดเหมาะสมตามวัยหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลายดานต้ังแตอยูในครรภมารดา  เชน  
พันธุกรรม  สุขภาพ และภาวะโภชนาการของมารดาระหวางต้ังครรภ (นิตยา คชภักดี, 2543)  โดย
พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กประกอบดวย พัฒนาการทางดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็ก พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ และพัฒนาการดานภาษา ซ่ึง
พัฒนาการดานภาษา เปนปญหาท่ีพบบอยท้ังในเวชปฏิบัติและจากการสํารวจของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2550 พบวา พัฒนาการดานภาษาเปนปญหามากกวาดานอ่ืนๆ และจากการ
ประเมินพัฒนาการโดยใชแบบประเมิน Denver II ในคลินิกเด็กดีศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี พบ
พัฒนาการสมวัยทางดานภาษา รอยละ 87.3 ซ่ึงยังไมตรงกับเปาหมายที่ต้ังไววาเด็กตองมีพัฒนาการ
สมวัยรอยละ 90 และพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็ก รอยละ 90.2 โดยสรุปผูเช่ียวชาญสวนใหญ
ตางลงความเห็นวาพัฒนาการดานภาษา เปนปญหาสําคัญท่ีควรหาแนวทางเพื่อแกไข (กรมอนามัย, 
2553) 

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการทางดานภาษาลาชา เชน มีปญหาการพูดหรือความเขาใจ อาจ
เปนสาเหตุของปญหาพฤติกรรมตางๆ ตามมาได บางคร้ังปญหาการพูดชา อาจเปนสัญญาณเตือนถึง
ความผิดปกติบางอยาง เชน การไดยินบกพรอง พัฒนาการชา หรือภาวะออทิสซ่ึม ปญหาพูดชายังอาจ
เปนสัญญาณเตือนของปญหาการเรียน หรือ Learning disability ในวัยเรียนได ซ่ึงปจจุบันมีการแกไข
ปญหาพัฒนาการทางดานภาษาหลากหลายวิธี ไดแกการกระตุนดวยเคร่ืองเลนท่ีมีเสียง การพูดคุยกับ
เด็กเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวัน ใหเรียกช่ือส่ิงของท่ีคุนเคย ช่ืออวัยวะของรางกาย รองเพลง
กลอมเด็ก ทําทาประกอบเพลง เลานิทานจากภาพ สอนรองเพลงหรือทองกลอนโคลงสําหรับเด็ก เลน
เกมท่ีใชคําพูด เชน ยี่สิบคําถาม เด็กท่ีพูดลาชาตองไดรับการกระตุนอยางตอเนื่องและกระทําอยาง
สมํ่าเสมอ (สถาบันราชานุกูล, 2548) ซ่ึงวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาทักษะดานภาษา ใหดีข้ึน รวมถึง
พัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวย  คือ  “การอานหนังสือกับลูก”  เปนการส่ือสารและสรางความสัมพันธท่ีดี
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ระหวางพอแมและลูก และบุคคลในครอบครัว ต้ังแตทารกอยูในครรภจนถึงอายุ 6 ป  เพื่อเสริมสราง
พัฒนาการท่ีดี  

การศึกษาแนวความคิด (Book start)  เร่ิมมาตั้งแตป พ.ศ. 2546 โดยความรวมมือของสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา   ศูนยอนามัยท่ี 4 ราชบุรี  กรมอนามัย และมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก มีการ
ดําเนินงานในรูปแบบกิจกรรมโครงการหนังสือเลมแรก (Book start) มาเปนระยะ โดยติดตามเด็กกลุมแรก
ตอเนื่องจนกระท่ังเด็กอายุ  6  ป  พบวา พอแมท่ีอานหนังสือใหลูกต้ังแตอายุ 0 - 6 ป ฟง 5-15 นาทีตอวัน
ทุกวัน สมองเด็กจะมีการพัฒนาไดรอยละ 87  โดยเฉพาะในชวง 0-3 ป สมองเด็กจะสามารถพัฒนาได
ถึงรอยละ 70  (เรืองศักดิ์ ปนประทีป,  2551)  และจากการศึกษาการอานหนังสือในเด็กเล็ก และทัศนคติ
ของผูปกครองตอการสงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก ของผูปกครองเด็กอายุระหวาง 6 เดือนถึง 3 ป 
ท่ีมารับการตรวจท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี หนวยผูปวยนอก ภาควิชา กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 139 ครอบครัว พบวา รอยละ 58 ของครอบครัว มีลักษณะเอ้ือตอการ
สงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก    และพบกิจกรรมการอานมากข้ึนในชวงอายุของเด็กท่ีเพิ่มข้ึนอีกดวย  
(กาสะลอง  รักคง และคณะ, 2550)  คลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานีจึงไดนําโครงการหนังสือ
เลมแรก (Book start) มาใช เพื่อศึกษาถึงผลการใชหนังสือเลมแรกวาทําอยางไรจึงจะมีการใชใหไดผล
มากท่ีสุด โดยมอบหนังสือนิทานใหผูปกครองที่พาบุตรหลานมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี มีการปรับ
รูปแบบการสงเสริมใหมีการอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตวัยทารก โดยการสอนและสาธิตการเลานิทาน
ใหผูปกครอง โดยคาดหวังวาจะชวยใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการอานนิทานใหลูกฟง และ
สามารถอานนิทานใหลูกฟงท่ีบานได และในท่ีสุดจะนําไปสูการพัฒนาเด็กไทยอยางเต็มตามศักยภาพท่ี
แทจริงตอไป 

7. วัตถุประสงค   
เพื่อติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ท่ีมารับบริการ

ท่ีคลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
7.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการใชส่ือและเลานิทานใหลูกฟง  
7.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง   

  8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขต 
8.1. วิธีการดําเนินงานและการเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บขอมูลใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
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  1.ข้ันเตรียมการ 
1.1 เตรียมบุคลากรท่ีเกี่ยวของในการสอนและสาธิตสอนการเลานิทาน โดย

อบรมเทคนิคการเลานิทานใหบุคลากรทุกคน 
1.2 จัดสถานท่ีในการสอนใหเหมาะสม 

 2. ข้ันตอนการสอนและสาธิตการเลานิทาน 
2.1 เม่ือผูปกครองนําเด็กมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี บุคลากรที่ใหบริการจะ

เร่ิมตนโดยการชี้แจงวัตถุประสงคใหผูปกครองรับทราบ 
2.2 ทําการสอนโดยเร่ิมดวยความหมายของหนังสือเลมแรก เทคนิคการอาน

หนังสือนิทาน  การเตรียมความพรอมกอนอานหนังสือนิทาน ขอดีของการอานหนังสือนิทาน  และ
สาธิตเทคนิคการเลานิทานใหผูปกครองท่ีพาบุตรหลานมารับบริการที่คลินิกเด็กดี โดยมีกระบวนการ
งาย ๆ คือ ใหอุมเด็กนั่งตัก แลวส่ือรักดวยหนังสือ พอแมผูปกครองจะอานเม่ือไรก็ได และอานท่ีไหนก็
ได ท่ีสําคัญท่ีสุด คือตองอานทุกวันวันละ 5 – 15 นาที และช้ีรูปขณะท่ีอานนิทานเร่ืองนั้น ทาท่ีใชอาจ
ใชทานั่ง หรือนอนอานก็ได (ระยะเวลาดําเนินการ วันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 30  เมษายน  2554) 

2.3 มอบหนังสือนิทานใหนํากลับมาทดลองใช ประกอบดวย หนังสือนิทาน
ต้ังไขลม หนังสือนิทานต๊ิกตอก  และหนังสือนิทานทําใหลูกฉลาดจริง ๆ เหตุผลท่ีมอบหนังสือนิทาน 
3 เร่ืองพรอมกันเพราะกลุมเปาหมายคือเด็กชวงอายุ 4-12 เดือน หนังสือนิทานท้ัง 3 เร่ืองเปนหนังสือท่ี
เหมาะสําหรับเด็กเล็กในกลุมอายุท่ีศึกษา ต้ังไขลมและต๊ิกตอกเปนนิทานคํากลอน บทรองเลนส้ัน ๆ 
และเปนเร่ืองเกี่ยวกับตัวเด็ก ถือเปนหนังสือภาพท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ สวนหนังสือนิทานทําใหลูก
ฉลาดจริงๆ โดยรวมเปนหนังสือท่ีเหมาะกับเด็กโต แตมีบางเร่ืองท่ีสามารถใชในเด็ก 1 ปได เชนเร่ือง
กระตายกับเตา ซ่ึงเนื้อเร่ืองส้ันกระชับไมมีแงมุมความรุนแรง โดยขณะมอบหนังสือนิทาน ไดมีการ
แนะนําวิธีการใชและการเลือกหนังสือนิทานใหเหมาะสมตามวัย แกพอแม ผูปกครอง (กรมอนามัย, 2547) 

 3. ข้ันตอนการติดตามผล 
 ติดตามผลหลังจากนั้นประมาณ 3 เดือน โดยการเย่ียมบานสังเกต

สภาพแวดลอมและสัมภาษณผูปกครองเด็กทุกราย ในชวงวันท่ี 1 สิงหาคม -31 สิงหาคม 2554 เพื่อ
ติดตามผลการสอนและสาธิตการเลานิทานของผูปกครอง 

8.2 ขอบเขตการศึกษา 
ศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive Study) เพื่อสํารวจติดตามหลัง

การสอนและสาธิตการเลานิทานใหผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ท่ีมารับบริการที่คลินิกเด็กดี 
ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ในระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 
31 สิงหาคม 2554 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองท่ีมีบุตรอายุ 4-12 เดือน ในเขตรับผิดชอบ 4 ตําบล คือ 
ตําบลโพธ์ิใหญ  ตําบลธาตุ  ตําบลเมืองศรีไค และ  ตําบลสระสมิง ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี ศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี ในระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2554 – 30 เมษายน 2554 ทุกคน รวมทั้งหมด 45 คน 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 
descriptive Study)  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คาสูงสุด และคาตํ่าสุด  
9. ผลการดําเนนิงาน/ผลการศึกษา       

9.1 สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาลักษณะทางประชากร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ คือมารดาและเปน

ผูดูแลหลัก อายุอยูในชวง 25-34 ป การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สถานภาพสมรสคู และ
สวนใหญเคยอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง สําหรับบุตรสวนใหญเปนบุตรเพศชายมากกวาเพศหญิง อายุ
เฉล่ีย 7.38 เดือน และเปนบุตรคนแรก  

การติดตามหลังการสอน และสาธิตวิธีการเลานิทาน 
        การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
  หลังจากผูปกครองไดรับการสอนเทคนิคการเลานิทาน  และสาธิตเทคนิคการเลานิทานท่ี
ถูกตองไปแลว  ผูปกครองไดมีการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงมากข้ึน รอยละ 88.9   โดยผูปกครองนํา
หนังสือสูเด็ก และนําเด็กสูหนังสือดวยการอุม ส่ือรักดวยหนังสือ อานไปโอบกอดไป อานดวยเสียงอัน
ออนโยนและสัมผัสท่ีอบอุน พรอม ๆ กับการเปดหนังสือแลวอานทีละหนา ๆ แตก็มีผูปกครอง
บางสวนไมไดอานนิทานใหเด็กฟง รอยละ 11.1 ใหเหตุผลท่ีไมอานวา ไมมีเวลารอยละ 60.0   และเด็ก
ยังเล็กเกินไป  รอยละ 40.0 ซ่ึงเหตุผลดังกลาวเปนอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงในการสงเสริมการ
ใชหนังสือนิทานกับเด็ก  สําหรับผูปกครองท่ีอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงจะอานเฉล่ียวันละ 1 คร้ัง/วนั 
และ2 คร้ัง/วัน รอยละ 37.5 เทากัน ชวงเวลาท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงเปนชวงเวลากอนนอน 
รอยละ 60.0   
  เม่ือลงไปเยี่ยมบาน พบวาผูปกครองไดมีการใชหนังสือนิทานท่ีมอบใหและหนังสือ
นิทานยังเหลือครบท้ัง 3 เลม รอยละ 75.6 ซ่ึงมีบางสวนท่ีใชแลวหนังสือนิทานขาด หรือชํารุด 
ผูปกครองก็ไดมีการหาหนังสือนิทานเพิ่มเติม รอยละ 85.0 โดยสวนใหญซ้ือหนังสือนิทานจากราน
หนังสือ รอยละ 70.6  สําหรับการเก็บหนังสือนิทานสวนใหญผูปกครองไมมีท่ีเก็บหนังสือเฉพาะ รอยละ 
55.6  สวนครอบครัวท่ีมีท่ีเก็บหนังสือเฉพาะจะเก็บท่ีตูเก็บหนังสือ รอยละ15.6  หลังจากผูปกครองได
อานหนังสือนิทานใหเด็กฟงแลวเด็กแสดงความสนใจใครรู ดวยการจองหนาพอ มองหนาแม จองมอง
ผูปกครองท่ีกําลังอานหนังสือ รอยละ 100 และหนังสือนิทานท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือหนังสือนิทานติ๊กตอก  
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รอยละ 72.5   รองลงมาคือต้ังไขลม   รอยละ 27.5  ในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงผูปกครองจะใช
ทาอุมเด็กวางบนตักมากท่ีสุด รอยละ 60.0  ท่ีผูปกครองชอบทานี้เพราะไดโอบกอดเด็กไปดวยขณะเลา
นิทาน  รองลงมาคือนั่งขางๆ เด็ก  รอยละ 25.0 และนอนอานใหเด็กฟง รอยละ 15.0 ซ่ึงจากการ
สัมภาษณผูปกครอง ใหเหตุผลวาทานอนผูปกครองจะไมคอยชอบใชเพราะขณะท่ีอานนิทาน หนังสือ
นิทานจะอยูในระดับท่ีบดปงแสงจากสายตาเด็กซ่ึงจะทําใหสายตาของเด็กมีปญหาไดในอนาคต 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 
 

ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง  
 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 45) จํานวน  รอยละ 

การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     อาน 
     ไมอาน 

 
40 
5 

 
88.9 
11.1 

 

ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการใชหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการอานหนังสือนิทาน
ใหเดก็ฟง  

 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 40) จํานวน รอยละ 

การอานหนังสือนิทานใหเด็กฟงเฉล่ีย (คร้ัง/วัน)  
     1 คร้ัง 
     2 คร้ัง 
     3 คร้ัง 

 
15 
15 
10 

 
37.5 
37.5 
25.0 

ชวงเวลาท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     เชา 
     กลางวนั 
     เยน็ 
     กอนนอน 

 
4 
1 
11 
24 

 
10.0 
2.5 
27.5 
60.0 

การจัดหาหนังสือนิทาน 
     หาเพิ่ม 
     ไมไดหาเพิ่ม 

 
34 
6 

 
85.0 
15.0 
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ตารางท่ี 2 จํานวน และรอยละลักษณะการใชหนังสือนทิานของผูปกครองท่ีมีการอานหนังสือนิทาน
ใหเดก็ฟง (ตอ) 
 

ลักษณะการใชหนังสือนิทาน (n = 40) จํานวน รอยละ 

วิธีการหาหนังสือนิทาน(n = 34) 
        ซ้ือ 
      ไดรับแจก/บริจาคจากแหลงอ่ืน 
      ยืม/แลกกับเพื่อนบานหรือญาติ 

 
24 
3 
7 

 
70.6 
8.8 
20.6 

การแสดงทาทางของเด็กเม่ือผูปกครองอานนิทานใหฟง 
    สวนใหญสนใจ 

 
40 

 
100 

หนังสือท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด 
     ต้ังไขลม 
     ต๊ิกตอก 
     นิทานทําใหลูกฉลาดจริง ๆ  

 
11 
29 
- 

 
27.5 
72.5 

- 
ลักษณะของผูปกครองในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
     นอนอาน 
     นั่งขาง ๆ  
     อุมเดก็วางบนตัก 

 
6 
10 
24 

 
15.0 
25.0 
60.0 

 

  พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง 
  เม่ือผูปกครองอานนิทานใหเด็กฟง เด็กทุกคนแสดงพฤติกรรมเหมือนกันคือ เด็กจะ
จองหนา มองหนาผูปกครอง และหยุดฟงเสียง รอยละ 100 รองลงมาคือ เลียนเสียง เด็กจะทําเสียง
ออแอตามผูปกครอง รอยละ 97.5 และทําเสียงตางๆ รอยละ 95.0  สําหรับพฤติกรรมท่ีเด็กไม
แสดงออกคือ อม/เลียหนังสือ รอยละ 7.5 และจับ/ดึงหนังสือ รอยละ 45.0 รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  รอยละ พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือผูปกครองอานหนังสือนิทานใหฟง  
 

รอยละการแสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออก (n = 40) 

แสดง ไมแสดง 
1. จองมอง/ติดตาม 100.0 0.0 
2. ฟงเสียง 100.0 0.0 
3. เลียนเสียง 97.5 2.5 
4. ทําเสียงตาง ๆ  95.0 5.0 
5. จับ/ดึงหนังสือ 45.0 55.0 
6. อม/เลียหนงัสือ 7.5 92.5 

 

พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง 
  ในขณะท่ีผูปกครองอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง  พฤติกรรมท่ีผูปกครองทํา
เหมือนกันคือ  ช้ีใหเด็กดูรูปภาพและอานเนื้อเร่ืองตามหนังสือ รอยละ 100  รองลงมาคือรองเพลงหรือ
ทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบการอาน รอยละ 80.0 สําหรับพฤติกรรมการใชหนังสือนิทานท่ีผูปกครอง
ไมไดทําคือ ใชอุปกรณประกอบการอานหนังสือนิทาน รอยละ 32.5 ซ่ึงจากการสัมภาษณ ผูปกครอง
เห็นวาการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง โดยท่ีพอแมช้ีรูปภาพและอานออกเสียงใหดังพอประมาณ 
อานออกเสียงอยางชัดเจน เด็กเกิดความสนใจ ทําใหผูปกครองไมไดใชอุปกรณอยางอ่ืนเพิ่มเติม 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 รอยละ พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง  
 

รอยละพฤติกรรมการใชหนงัสือ 
พฤติกรรมการใชหนังสือนิทานของผูปกครอง (n = 40) 

ใช ไมใช 
1. ช้ีใหดูรูปภาพ 100.0 0.0 
2. อานเนื้อเร่ืองตามหนังสือ 100.0 0.0 
3. รองเพลงหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบการอาน 80.0 20.0 
4. อานไปเลนไปดวยการทําเสียงตามเนื้อเร่ือง 65.0 35.0 
5. ใชอุปกรณประกอบการอาน 32.5 67.5 
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  เทคนิคและวิธีการของผูปกครองในการอานหนังสือนิทานใหเด็กฟง 
  ผูปกครองมีวิธีการเลานิทานใหเด็กฟงโดยพูดดวย ทําทาทางไปดวย บางคร้ังก็ใช
หนังสือนิทานของพ่ีชายมาเลา เวลาเลาจะเลาตอนเย็นใหฟงพรอมพี่ ในเด็กท่ีงอแง ผูปกครองจะหา
ของเลนใหเลนกอนเม่ืออารมณดีแลวจะอานนิทานใหฟง ผูปกครองบางทานอานนิทานใหเด็กฟง
ต้ังแตแรกเกิด อานบอย ๆ อานเสียงสูงตํ่า ใสความรูสึกลงไปดวยขณะเลา และมีบางสวนเด็กจะหยิบ
หนังสือนิทานมาให แลวผูปกครองก็อานใหฟง มีออกนอกเร่ืองบาง แตงเติมเร่ืองใหมบาง แตเด็กก็
ชอบและอยากใหผูปกครองเลานิทานใหฟงเสมอ 

9.2   ขอเสนอแนะจากการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้  
1) การสอนและสาธิตเทคนิคการเลานิทาน รวมถึงการมอบหนังสือนิทาน ให

ผูปกครอง สามารถชวยใหผูปกครองเลานิทานใหเด็กฟงมากข้ึน  
  2)  การอานนิทานให เด็กในวัยขวบปแรกนั้น  ทําให เด็ก เกิดการเรียนรูได
มากมายนามหัศจรรย  ทําใหพอแมลูกไดใกลชิดกัน มีความสุขรวมกัน  ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุข
ท่ีเกี่ยวของในระดับพื้นท่ี ควรมีการนําโครงการหนังสือเลมแรก(Book start) มาใชในการสงเสริมการ
อานหนังสือนิทาน เพื่อสรางพัฒนาการท่ีดี ปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับเด็ก และใชหนังสือเปน
ส่ือกลางเช่ือมความรัก ความผูกพันในครอบครัว  
  3) หนังสือนิทานท่ีเด็กชอบ จะตองเปนหนังสือท่ี มีเนื้อเร่ืองท่ีอานเขาใจงาย เปนคํา
คลองจอง  มีรูปภาพท่ีมีสีสัน มีการเลนเสียงสูงตํ่าอยูในตัวเนื้อเร่ือง  ดังนั้นในการเลือกหนังสือนิทาน
สําหรับอานใหเด็กในขวบปแรกฟง ควรเนนท่ีมีรูปภาพ  ตัวหนังสือไมมาก สีสันสดใส และผูปกครองควร
อานโดยใชน้ําเสียงสูงตํ่าเพื่อกระตุนความสนใจของเด็ก 
  4) การสอนสาธิตการเลานิทาน และการใหความรูเร่ืองการเลานิทานกับผูปกครองจะ
ชวยสงเสริมใหผูปกครองบางสวน จัดซ้ือหนังสือดวยตัวเองเพ่ือสงเสริมการอานหนังสือของบุตรหลาน 
ดังนั้นในคลินิกเด็กดีควรจัดใหมีมุมสาธิตตัวอยางหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อเปน
แหลงความรูใหผูปกครองท่ีมีศักยภาพไดเรียนรูวิธีการเลือกและซ้ือหนังสือนิทานใหกับบุตรหลาน ซ่ึง
จะเปนการชวยสงเสริมใหเด็กรักการอานไดอีกทางหนึ่งดวย 
  5) เทคนิคการเลานิทานสําหรับเด็กมีหลากหลายวิธีข้ึนกับลักษณะของเด็กแตละคน 
ดังนั้นบุคลากรสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของควรจะไดส่ือสาร แนะนําใหผูปกครองท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
เด็กดีเขาใจถึงเทคนิคและวิธีการดังกลาว  
10. การนําไปใชประโยชน 
 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ จะนําไปใชในการปรับปรุงรูปแบบบริการสงเสริมการเลา
นิทาน (Book start) ในคลินิกเด็กดี และพัฒนางานอนามัยแมและเด็กตอไป 



 
 

10

11. ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค 
1. ปู ยา ตา ยาย ท่ีเปนผูดูแลเด็ก อานหนังสือไมออกทําใหไมใชหนังสือนิทานที่แจกใหและ

ไมอานหนังสือนิทานหลานฟง 
      2. การเก็บขอมูลในสวนของการลงเยี่ยมบาน ในชวงแรกผูวิจัยลงเยี่ยมบานเองตามแผนท่ีที่
ผูปกครองเขียนให แตคอนขางหายาก จึงประสานงานกับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลทั้ง  4 ตําบล ใหลงเยี่ยมบานดวยทําใหงายในการเก็บขอมูลมากข้ึน    
12. ขอเสนอแนะ/วิจารณสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  ขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

หนังสือนิทานทําใหลูกฉลาดจริงๆ โดยรวมเปนหนังสือท่ีเหมาะกับเด็กโต มีบางเร่ืองท่ี
สามารถใชในเด็ก 1 ปได เชนเร่ืองกระตายกับเตา แตก็มีบางเร่ืองท่ีมีเนื้อเร่ืองแสดงความรุนแรง ภาษา
ท่ีใชยากไปสําหรับเด็กเล็กและภาพประกอบอาจไมเหมาะสมกับเด็กเล็กดังนั้นหากพอแมผูปกครอง
เลือกใชใหเหมาะสมกับวัยก็จะเปนประโยชน แตหากใชไมเหมาะสมก็จะมีผลกระทบ เชนการซึมซับ
ภาษาท่ีไมเหมาะสม และเนื้อเร่ืองถายาวเกินไป ไมนาสนใจ ภาพประกอบนอย เด็กก็จะเกิดความเบ่ือหนาย 
ไมชอบ และไมสนใจ สําหรับหนังสือนิทานท่ีเหมาะสมในเด็กขวบปแรก ควรเนนท่ีมีรูปภาพ  
ตัวหนังสือไมมาก และสีสันสดใส 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการติดตามผลการใชหนังสือนิทานอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอจนถึงเด็กอายุ  6 ป 

เพื่อประเมินความตอเนื่องท่ีมีผลตอเด็ก และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก 
2. ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการใชหนังสือนิทานเชน ผูดูแลหลัก อาชีพ รายไดของพอ

แม ผูปกครอง และระยะเวลาในการเล้ียงดู เปนตน 
3. ควรศึกษาทัศนคติของพอแม ผูปกครองตอการอานหนังสือนิทานใหลูกฟง 
4. ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็ก ระหวางกลุมท่ีพอแมผูปกครองท่ีใชหนังสือ

นิทาน กับเด็กกลุมท่ีไมใชหนังสือนิทาน วามีความแตกตางกันหรือไม  
13.กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารยพลากร  สืบสําราญ 
ซ่ึงเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการศึกษาคร้ังนี้ และขอขอบพระคุณนายแพทยดนัย  ธีวันดา ผูอํานวยการ
ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี คุณมลุลีแสนใจ หัวหนากลุมงานอนามัยแมและเด็ก คุณสิริพินท   ศิริโสภาพงษ  
หัวหนากลุมอนามัยวัยทํางาน ท่ี เล็งเห็นความสําคัญและสนับสนุนในการทํางานวิจัยคร้ังนี้  และ
ขอขอบพระคุณ คุณศุภลักษณ ธนธรรมสถิต  คุณเจนวิทย  ศรพรหม ท่ีไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมท่ีเปน
ประโยชนแกผูวิจัย เพื่อใหการศึกษาฉบับนี้มีความสมบูรณ มีคุณประโยชนมากข้ึน 
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14. เอกสารอางอิง 
กรมอนามัย  สํานักสงเสริมสุขภาพ.  การสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยป 2550, 2553. 
กาสะลอง รัดดา และคณะ. ศึกษาการอานหนังสือในเด็กเล็กและทัศนคติของผูปกครองตอการ

สงเสริมการอานหนังสือในเด็กเล็ก. กรุงเทพฯ , 2550. 
นิตยา คชภักดี.  ขั้นตอนการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแตปฏิสนธิถึง 5 ป.  กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพ

คุรุสภา,   2543. 
เรืองศักดิ์  ปนประทีป. โครงการหนังสือเลมแรกในไทยตั้งแตป 2547-2552. กรุงเทพฯ , 2552. 
ณิชา  เรืองดารกานนท. โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย. คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554. 
สถาบันราชานุกูล. คูมือการสงเสริมพัฒนาการเด็ก. กรุงเทพฯ, 2548. 
อัครภูมิ  จารุภากร. สมอง เรียน รู. กรุงเทพฯ: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, 2550. 

 
ขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ  

  
 

              (ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                                            (นางสาวนิตยา  พรรณาภพ) 

                                       ตําแหนง    พยาบาลวิชาชีพ  ระดบัชํานาญการ 
                           วันท่ี........./............................./..................     
    
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
ลงช่ือ…………………………………                   ลงช่ือ………………………………………… 
      (นางบัวเรียน  ศรีวัฒนสมบัติ)                             (นางประภาภรณ   เพชรมาก)                     
 ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ         ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                                       
         ...……/.............../.........       ..……/.............../......... 
 
     (ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมดูแลการดําเนนิการ) 
 

      
                   
 
                                                                                                                      

ลงช่ือ………………………………………… 
(นายประสิทธ์ิ       สัจจพงษ) 

ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 
อุบลราชธานี 

..……/.............../........... 
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ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ เพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

เรื่อง การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของครอบครัว
และ ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี   

ของ 
ชื่อ          นางสาวนิตยา  พรรณาภพ 
ตําแหนง   พยาบาลวิชาชีพ  ระดับ ชํานาญการ 
(เดิมตําแหนง             พยาบาลวิชาชีพ ระดับ  6ว) 
ตําแหนงเลขท่ี   2194 
กลุมงาน/ฝาย   การพยาบาล 
สํานัก/กอง/ศูนย  ศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  

กรมอนามัย 
  

เพ่ือใหไดรับเงินประจําตําแหนง 
สําหรับตําแหนงประเภทวิชาการระดับชํานาญการ 
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ข)   ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
1)    ชื่อผลงานเร่ือง การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและ   ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค  อําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

2) ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  1  ตุลาคม  2554 -  30  กันยายน 2556  
3) สรุปเคาโครงเร่ือง 

3.1 ) หลักการและเหตุผล 
เด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของประเทศท่ีตองไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ  ซ่ึงประเทศไทยมี

นโยบายท่ีจะพัฒนาเด็กต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9  (กระทรวง
สาธารณสุข, 2548)  ท่ีใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูของเด็กมากข้ึนและตองการท่ีจะพัฒนา
คุณภาพและความเปนธรรมในประชากรทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะในกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  เด็กท่ีมี
คุณภาพ คือ เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตปกติและมีพัฒนาการสมวัย เปนเด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูและ
สงเสริมพัฒนาการตามวัยเปนอยางดี เด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยจะตองเปนเด็กท่ีมีสมองสําหรับการ
เรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวไดเปนอยางดี  ในชวงแรกเกิดถึง 2 ป เปนชวงท่ีเด็กมีการเจริญเติบโตของสมอง
มากท่ีสุด การจัดประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหเด็กไดเรียนรูจะทําใหเด็กวัยนี้เกิดการเรียนรูไดเร็ว
มากท่ีสุดดวย การเรียนรูเกิดจากการที่เซลลสมองสรางเสนใยประสาทรับและสงขอมูลและจะเพ่ิม
จํานวนมากข้ึน เม่ือไดรับการกระตุนจากส่ิงแวดลอมและการเล้ียงดูท่ีกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
ดังนั้น การจัดประสบการณการเล้ียงดูท่ีมีความเหมาะสมและการไดรับประสบการณซํ้าๆ จะทําให
เสนใยประสาทและจุดเช่ือมตอตางๆ คงอยูและแข็งแรง สามารถทําใหเด็กมีความฉลาดและสามารถ
ปรับตัวไดดี สงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ ท่ีสมวัยตามไปดวย (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, 2542)   

                 อาจกลาวไดวา คุณภาพของเด็กอยูท่ีคุณภาพของครอบครัว ครอบครัว ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของสังคมและเปนสถาบันท่ีมีผลตอเด็กมากท่ีสุด โดยเฉพาะเด็กวัย 0-5 ป เพราะเด็กวัยนี้ถือวาเปนวยัท่ี
พรอมท้ังการเจริญเติบโต และมีการพัฒนาการดานตางๆไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะเปนรากฐานท่ีจะทําใหเด็กเปนคนดี คนเกง สามารถดําเนินชีวิตใน
สังคมไดอยางปกติสุข  สังคมตองการเด็กท่ีมีคุณภาพ  มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคท่ีจะสราง
ประโยชนสุขใหแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม การจะพัฒนาคุณภาพเด็กนั้นเปนเร่ืองท่ีสําคัญและจําเปน 
ซ่ึงตองมีการรวมมือกันระหวางทุกกลุมสังคม ท้ังนี้เพราะส่ิงแวดลอมในระบบสังคมมีอิทธิพลสําคัญ
ยิ่งตอคุณภาพของเด็ก  ซ่ึงการพัฒนาเด็กนั้นถือเปนภารกิจหลักสําคัญของครอบครัว พอแม และสังคม  
เพื่อสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาไปอยางมีคุณภาพ สงเสริมใหเด็กมีภูมิตานทานทางสังคมเกิดข้ึน อัน
เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาและสงเสริมสนับสนุนใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
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และเติบโตไปอยางมีทิศทาง ท่ีมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ครอบครัวนับเปนสถาบันสังคมแรกท่ี
จะตองสรางภูมิตานทานทางสังคมใหเด็กและเล้ียงดูเด็กใหมีคุณภาพ   การใหเด็กมีพื้นฐานท่ีดีดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิตและพื้นฐานอารมณท่ีดี เพื่อเปนรากฐานที่ม่ันคงของกาวตอไปของชีวิตเด็ก 
(พูนสุข  ชวยทอง, 2548) 

3.2 บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอ 
ปญหาเร่ืองพัฒนาการของเด็ก 0-5 ป ลาชา  นับวาเปนปญหาท่ีอาจสงผลกระทบตอคุณภาพ

ของเด็กท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ผูศึกษาตระหนักถึงความจําเปนในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการนําเอาการมีสวนรวมของครอบครัวและประชาชนในชุมชนมา
ใชเพื่อแกปญหาของชุมชน  เนื่องจากประชาชนในชุมชนเปนผูท่ีเขาใจชุมชนมากท่ีสุด  และเพื่อเปน
การชวยใหมารดาท่ีมีบุตรอายุ 0-5 ป มีความรู และการอบรมเล้ียงดูเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใน
แตละชวงวัย  ท่ีจําเปนเหมาะสมกับสถานการณของชุมชนของตนเอง  และเปนแนวทางในการแกไข
ปญหาเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา  ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับมารดา เจาหนาท่ีสาธารณสุข และชุมชน ใช
ในการแกไขปญหาดังกลาวรวมกัน  และเปนการติดตามผลการใชหนังสือนิทานในเด็กท่ีเคยเขา
โครงการหนังสือเลมแรกกับศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอจนถึงเด็กอายุ  
6 ป เพื่อประเมินความตอเนื่องท่ีมีผลตอเด็ก และพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก อันจะสงผลใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัยเพื่อเติบโตเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพตอไปในอนาคต.  
                  ขั้นตอนดําเนินการศึกษา    

1. คัดเลือกพื้นท่ีในการศึกษา  และขออนุญาตทําการวิจัยในชุมชนตอผูท่ีเกี่ยวของ 
2. ศึกษาขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพ พัฒนาการเด็ก 0-5 ปในชุมชน  จากรายงานท่ีมี

อยูและจากการสัมภาษณเจาหนาท่ีสถานีอนามัย  ผูนําชุมชน และประเมินพัฒนาการเด็ก 0-5 ป จาก
การสํารวจจริงในชุมชน 
   3. ศึกษาขอมูลท่ัวไปของชุมชน  และรูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ
ชุมชนท่ีมีอยูในปจจุบัน และเอกสารเก่ียวกับวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับการจัดฝกอบรม 

 4.  จัดโครงการฝกอบรมความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย   
              5.  ทดสอบความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูนําชุมชน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย   ประชาชนท่ัวไป กอนเขา
รวมการฝกอบรม 
               6. ดําเนินการจัดการฝกอบรม ตามโปรแกรมการพัฒนาความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
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 7. ทดสอบความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูนําชุมชน  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
ประชาชนท่ัวไป หลังเขารวมโครงการ 
   8. รับสมัครและคัดเลือกบิดามารดา/ผูเล้ียงดูบุตร 0-5 ป  ผูนําชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็กปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ประชาชน
ท่ัวไป  เพื่อสนทนากลุม (Focus group) บทบาท/แนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  โดยมีสมาชิกในกลุม ประมาณ 10-15 คน ประกอบดวย ผูดําเนินการอภิปราย 1 คน ผูชวย
ดําเนินการอภิปราย 1 คน ผูบันทึกการประชุม 1  คน ผูนําชุมชน อสม. หรือผูท่ีมีประสบการณ หรือ
แกนนํากลุม  และบิดามารดา /ผูเล้ียงดูเด็ก ใชเวลาในการประชุมกลุม     ประมาณ  45 นาที – 1 ช่ัวโมง  
 9. สรุปขอมูลท่ัวไปของชุมชน  และสรุปผลการสนทนากลุมเพื่อนํามาวิเคราะหในการพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กของชุมชนท่ีมีอยูในปจจุบัน          

3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1 .  ทราบภาวะสุขภาพ  และพัฒนาการ เด็กปฐมวัยในชุมชนเทศบาลตําบลเมือง

ศรีไค  อํา เภอวารินชําราบ   จังหวัดอุบลราชธานี 
2. แนวทาง / รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในชุมชนเทศบาลตําบลเมืองศรีไค      อําเภอวารินชําราบ   จังหวัดอุบลราชธานี  
3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ  

1. ผูนําชุมชน และสมาชิกทุกคนในชุมชนใหความรวมมือ มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ และพัฒนารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กของชุมชน
รวมกัน 

2. ผูนําชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือผูท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ประชาชนท่ัวไป มีความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

 
           ขาพเจาขอรับรองวา ผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ   
 

(ลงช่ือ ).........................................ผูขอรับการคัดเลือก 
                                                  (นางสาวนติยา  พรรณาภพ) 

                                                                           ตําแหนง    พยาบาลวิชาชีพ  ระดับชํานาญการ 
                                                                             วันท่ี........./............................./..................        


