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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน สรุปแนวทางการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็ง
เตานมระดับศูนยสุขภาพชุมชน 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    1  พฤษภาคม  -  30  กรกฏาคม   2547 
3. สัดสวนของผลงานท่ีผูเสนอปฏิบัติ  80% 
 รวมจัดทําโครงการ ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ดําเนนิการเก็บขอมูล ตามกลุมตัวอยาง
ท่ีกําหนดเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล 
4.  ผูรวมจัดทําผลงาน   

 1. นางสิริพินท   ศิริโสภาพงษ   สัดสวนของผลงาน 20 %    
5. บทคัดยอ 
6. บทนํา 
 ในปจจุบันการดูแลสุขภาพประชาชนในวัยเจริญพันธุเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งซ่ึงประเทศไทยเปน
ประเทศท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินงานวางแผนครอบครัวนับต้ังแตรัฐบาลประกาศนโยบาย
ประชากร  ในป2513  นอกจากนี้ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี  8                     
มีเปาหมายท่ีจะพัฒนาคนแบบองครวมพรอมกัน   ทุกดาน ดังนั้นจึงตองพัฒนาตลอดทุกชวงอายุ 
และตามแนวคิดจากการประชุมระหวางประเทศวาดวยเร่ืองประชากรและการพัฒนาที่ กรุงไคโร  
ประเทศอียิปต  เม่ือเดือนกันยายน  2537   ไดใหความสําคัญกับงานอนามัยวัยเจริญพันธุ โดยมี
ขอเสนอแนะวาประเทศตาง ๆ   ควรจัดใหมีบริการอนามัยการเจริญพันธุท่ีครบวงจรและเหมาะสม
โดยผสมผสานไปกับงานวางแผนครอบครัวดวยวิธีการสาธารณสุขมูลฐาน  สําหรับประเทศไทยได
มีการดําเนินงานอนามัยวัยเจริญพันธุ  เพื่อมุงท่ีการพัฒนงานวางแผนครอบครัวสูงานอนามัย      การ
เจริญพันธุใหครอบคลุมและไดประกาศนโยบายอนามัยการเจริญพันธุ ในคนไทยทุกคน จากขอมูล
การศึกษาของสํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขในป  2544 พบวาหญิงวัย
เจริญพันธุไดรับการสงเสริมและดูแลสุขภาพตามมาตรฐานคือ  การใชวิธีคุมกําเนิดรอยละ27.7       
การตรวจเตานมดวยตนเองในรอบ 1  เดือนท่ีผานมารอยละ  25.9     การตรวจเตานมโดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในรอบ 1 ปท่ีผานมารอยละ   18.1      การตรวจมะเร็งปากมดลูกในรอบ 2 ป  ท่ีผานมา
รอยละ 11.1    และการมีความรูเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุไมผานเกณฑรอยละ 13.6 จากขอมูล
ดังกลาวจึงจะเห็นไดวางานอนามัยการเจริญพันธุเปน ส่ิงสําคัญท่ียังตองใหการสงเสริมใหมีการ
ดําเนินการอยางเขมแข็งโดยเฉพาะอยางยิ่งในสตรีวัยเจริญพันธุ    ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและ
ปองกันมะเร็งเตานมระดับ ศูนยสุขภาพชุมชนซ่ึงขอมูลดังกลาวจะสามารถนํามาใชประโยชนใน
การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุตอไปในอนาคต 
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7. วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและ

ปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับ ศูนยสุขภาพชุมชน  
2. เพื่อสรุปสถานการณการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกัน

โรคมะเร็งเตานมระดับ ศูนยสุขภาพชุมชน  
 
8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการ/ขอบเขตงาน 
รูปแบบการวิจัย 

            การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจภาคตัดขวาง    (Cross-sectional study)  เพื่อสรุป
แนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับ ศูนย
สุขภาพชุมชน ในพื้นท่ีจังหวัด  ศรีษะเกษ  มุกดาหาร  และยโสธรโดยสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
จากบุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชนของจังหวัดศรีษะเกษ  มุกดาหาร  และ
ยโสธรท่ีผานการอบรมตามโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานม 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

1.ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ บุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน
ของจังหวัดศรีษะเกษ  มุกดาหาร  และยโสธรและผานการอบรมตามโครงการสงเสริมสุขภาพสตรี
วัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมจํานวนท้ังส้ิน 100  คน 
 2.กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง สุมตัวอยาง แบบเฉพาะเจาะจงโดยมีจํานวน
กลุมตัวอยางคือ  68  คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสอบถามการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็ง    
เตานม 
วิธีการรวบรวมขอมูล 

1. ประสานกับจงัหวัดเพื่อขอความรวมมือในการแจงศูนยสุขภาพชุมชนเพื่อเปนพื้นท่ี  
เก็บตัวอยาง 

2. เตรียมเคร่ืองมือสําหรับใชในการเก็บขอมูล 
3.    ดําเนินการเก็บขอมูล ไดแก สอบถามเจาหนาท่ีสาธารณสุขตามแบบสอบถามการ 
       ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานม 
4.    ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
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วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุม
ตัวอยาง คือคาความถ่ี รอยละ 
 
9. ผลการดําเนนิงาน/ผลการศึกษา 
การประเมินผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็ง   
เตานมระดับศูนยสุขภาพชุมชนในคร้ังนี้ไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2  สวนไดแก 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

- อาย ุ
นอยกวา  30 ป 
31 - 39 ป 
40 – 49 ป 
50 – 59 ป 

 
21 
32 
13 
2 

 
30.88 
47.05 
19.11 
2.94 

-  ตําแหนง 
เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
พยาบาลเทคนคิ 
พยาบาลวิชาชีพ 
นักวิชาการสาธารณสุข 
นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

 
17 
3 
35 
6 
6 

 
25 
4.4 
51.5 
8.8 
8.8 

- ระดับการศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 
10 
55 
3 

 
14.7 
80.9 
4.4 

- สถานท่ีปฏิบัติงานในปจจุบัน 
ร.พ. ศูนย/ร.พ.ท่ัวไป 
ร.พ. ชุมชน 
สถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชน 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

 
2 
14 
47 
2 

 
2.9 
20.6 
69.1 
2.9 
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สวนท่ี 2  ขอมูลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ 
และปองกันโรคมะเร็งเตานม 
ตารางท่ี   2    การจัดทําแผนงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ                                                       
และปองกันโรคมะเร็งเตานม  
 
ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมมีการจัดทําแผนงาน 
มีการจัดทําแผนงาน 
ไมระบุ 

14 
53 
1 

 

20.6 
77.9 
1.5 

 
รวม 68 

 
100 

 
 
ตารางท่ี  2.1   รูปแบบการจัดทําแผนงานโครงการ 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชื่อแผนงานโครงการ 
- รณรงคตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 
- รณรงคตรวจมะเร็งเตานม 
- สงเสริมสุขภาพหญิงวยัเจริญพันธุ 
- รณรงควางแผนครอบครัว 
- คัดกรองเบาหวานความดัน 
- โครงการออกกําลังกาย 
กิจกรรม 
- รณรงคใหสุขศึกษาประชาสัมพันธ 
- อบรมแกนนําและอสม. 
- ตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 
- ตรวจมะเร็งเตานม 
- ตรวจเบาหวานความดัน 
- จัดออกกําลังกายเตนแอโรบิกดานซ 
-     วางแผนครอบครัว 

 
38 
6 
5 
2 
3 
1 
 

21 
11 
36 
4 
2 
1 
1 

 
69.09 
10.9 
9.09 
3.63 
5.45 
1.81 

 
27.63 
14.47 
47.36 
5.26 
2.63 
1.31 
1.31 
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ขอมูล จํานวน รอยละ 

เปาหมาย 
- หญิงทุกกลุมอาย ุ
- หญิงอาย ุ 40  ปข้ึนไป 
- หญิงอาย ุ  30   -   60  ป 
- หญิงอาย ุ  35   -    60  ป 
- หญิงวัยเจริญพันธุ 
- แกนนําอสม. 
- หญิงท่ีมีบุตรแลว 
แหลงงบประมาณ 
- งบสงเสริม 
- เงิน   CUP 
- เงินบํารุง 
- เงินสนับสนุนจากอบต. 
พื้นท่ีดําเนินการ 
- หมูบานในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
- อําเภอท่ีสถานบริการตั้งอยู 
วิธีประเมิน 
- จํานวนผูรับบริการ 
- ผลการตรวจ 
- แบบสอบถาม 
- จากรายงาน 
- จากรายงานผลการปฏิบัติงาน 
- จากรายงานการนิเทศงาน 

 

 
1 
1 
15 
6 
21 
2 
1 
 
6 
30 
5 
1 
 

45 
1 
 

25 
14 
15 
1 
4 
2 

 
2.12 
2.12 
31.91 
12.76 
44.68 
4.25 
2.12 

 
14.28 
71.42 
11.90 
2.38 

 
97.82 
2.17 

 
40.98 
22.95 
24.59 
1.63 
6.55 
3.27 
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ตารางท่ี  2.2   การจัดประชุมหรืออบรมความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ   
                      และปองกัน โรคมะเร็งเตานม 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมมีการจัดประชุมหรืออบรม 
มีการจัดประชุมหรืออบรม 
ไมระบุ 
จํานวนคร้ังท่ีประชุม 
     -  1   คร้ัง 
     -  2   คร้ัง 
     -  4   คร้ัง 
     -  7   คร้ัง 
กลุมเปาหมาย 

- อสม.ผูนําชุมชน 
- เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
- พยาบาล 
- หญิงวัยเจริญพันธุ 
- หญิงอาย ุ 30  ปข้ึนไป 
- หญิงอาย ุ 35  ปข้ึนไป 
- หญิงอาย ุ 25  ปข้ึนไป 
- ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 
- ผูสนใจ 
- หญิงอาย ุ 45 - 59  ป 

 

23 
41 
4 
 

18 
16 
1 
3 
 

13 
3 
2 
9 
2 
6 
1 
3 
3 
1 

33.8 
60.3 
5.9 

 
47.36 
42.10 
2.63 
7.89 

 
30.23 
6.97 
4.65 
20.93 
4.65 
13.95 
2.32 
6.97 
6.97 
2.32 
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ตารางท่ี  2.3    การประชาสัมพันธเก่ียวกับการปองกันโรคมะเร็งเตานมของสถานบริการ 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

การประชาสัมพันธของสถานบริการ 
- ไมมี 
- มี 
- ไมระบุ 

กิจกรรมประชาสัมพันธ 
- รณรงคประชาสัมพันธตามหมูบาน 
- ใหสุขศึกษา 
- จัดบอรด 
- จัดนิทรรศการ 
- หอกระจายขาวและเสียงตามสาย 
- ประชุมอบรม 
- เยี่ยมบาน 
- ออกหนวย 

ส่ือท่ีใช 
- แผนพับ 
- สาธิต 
- โปสเตอร 
- เอกสารหนังสือ 
- ภาพกจิกรรม  ภาพพลิก 
- วีดิทัศน 
- จดหมายเชิญมาตรวจ 

 
9 
56 
3 
 
6 
8 
13 
4 
30 
5 
1 
1 
 

36 
4 
9 
3 
11 
4 
1 
 

 
13.2 
82.4 
4.4 

 
8.82 
11.76 
19.12 
5.88 
44.12 
7.35 
1.47 
1.47 

 
52.94 
5.88 
13.23 
4.41 
16.17 
5.88 
1.47 
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ตารางท่ี  3   ปญหาอุปสรรคในการดําเนนิงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ  
                    และปองกันโรค มะเร็งเตานม 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ปญหาอุปสรรคในการทํางาน 
- เจาหนาท่ีไมเพียงพอและมีหนาท่ีรับผิดชอบมาก 
- เจาหนาท่ีขาดประสบการณ 
- หนวยงานไมเห็นความสําคัญ 
- ไมมีงบประมาณ 
- ส่ือไมเพียงพอ 
- ผูรับบริการอาย 
- ผูรับบริการไมเห็นความสําคัญ 
- ผลการตรวจ  Pap  ชา 

 
13 
2 
1 
7 
6 
13 
20 
1 

 
20.63 
3.17 
1.58 
11.11 
9.52 
20.63 
31.74 
1.58 
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การสรุปผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนบุคลากรสาธารณสุขจากศูนยสุขภาพชุมชนจํานวน
ท้ังหมด  68  คน สวนใหญมีอายุอยูในชวง 31- 39 ป รอยละ 47.05   รองลงมามีอายุนอยกวา 30  ป  
รอยละ 30.88      

กลุมตัวอยางสวนใหญมีตําแหนงเปนพยาบาลวิชาชีพรอยละ  51.5   รองลงมาเปน            
เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนรอยละ 25   สวนกลุมตัวอยางท่ีเปนนักวิชาการสาธารณสุขมีเพียง
รอยละ 8.8   

ระดับการศึกษา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจบปริญญาตรีถึงรอยละ 80.9   จบ
อนุปริญญารอยละ 14.7  สวนผูท่ีจบการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีมีเพียงรอยละ 4.4    

สถานท่ีปฏิบัติงาน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญปฏิบัติงานอยูในสถานีอนามัยหรือ      
ศูนยสุขภาพชุมชนรอยละ 69.1  มีเพียงรอยละ 20.6  ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน 

 
2. ขอมูลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานม
ระดับศูนยสุขภาพชุมชน 

 2.1     จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการจัดทําแผนงานโครงการสงเสริม 
สุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมระดับศูนยสุขภาพชุมชนถึงรอยละ 77.9   
โดยพบวาแผนงานโครงการสวนใหญจะใชช่ือวาการรณรงคตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตา
นมรอยละ 69.09  รองลงมารอยละ10.90  จะใชช่ือโครงการวาโครงการรณรงคตรวจมะเร็งเตานม
และรอยละ 9.09 ใชช่ือโครงการวาโครงการสงเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ 
 นอกจากนี้พบวากิจกรรมท่ีจัดใหในโครงการมีดังนี้ มีการตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
เตานมรอยละ 47.36       มีการรณรงคใหสุขศึกษาประชาสัมพันธรอยละ 27.63  มีการอบรมแกนนํา
และอสม. รอยละ 14.47  สวนท่ีเหลือเปนกิจกรรมการตรวจมะเร็งเตานมอยางเดียว    การตรวจ
เบาหวานความดัน   จัดออกกําลังกายเตนแอโรบิกดานซ   วางแผนครอบครัว  รอยละ  5.26 ,  2.63   
1.31 และ 1.31   ตามลําดับ  สวนกลุมเปาหมายของแผนงานโครงการสวนใหญจะเปนหญิงวัยเจริญ
พันธุรอยละ 44.68  รองลงมาเปนหญิงอายุ 30 – 60 ป  รอยละ 31.91  และเปนหญิงอายุ 35 – 60 ป
รอยละ 12.76 
 แหลงงบประมาณของแผนงานโครงการสวนใหญมาจากเงิน CUP รอยละ  71.42   พื้นท่ี
ดําเนินการสวนใหญจะเปนพื้นท่ีหมูบานที่รับผิดชอบถึงรอยละ 97.82  
 สวนสุดทายคือการวิธีประเมินแผนงานโครงการซ่ึงสวนใหญจะประเมินจากจํานวน
ผูรับบริการรอยละ 40.98  รองลงมาประเมินผลโดยใชแบบสอบถามและจากผลการตรวจรอยละ 
24.59  และ  22.95  ตามลําดับ 
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2.2   จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการจัดประชุมหรืออบรมความรูเกี่ยวกับ 
การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมรอยละ 60.30  ซ่ึงรอยละ 47.36  
จะมีการจัดประชุมเพียง 1 คร้ัง  รองลงมารอยละ 42.10 มีการจัดประชุม 2  คร้ัง สวนกลุมเปาหมาย
ของการประชุมสวนใหญเปน อสม.หรือผูนําชุมชนรอยละ 30.23  รองลงมาเปนหญิงวัยเจริญพันธุ
รอยละ 20.93    
      2.3  ผลการศึกษาการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกัน
โรคมะเร็งเตานมของสถานบริการพบวาสถานบริการสวนใหญมีแผนในการประชาสัมพันธถึงรอย
ละ 82.40  โดยกิจกรรมประชาสัมพันธสวนใหญจะเปนการประชาสัมพันธตามหอกระจายขาวและ
เสียงตามสายรอยละ 44.12   รองลงมาเปนการจัดบอรดประชาสัมพันธรอยละ 19.12  โดยส่ือท่ีใช
ในการประชาสัมพันธสวนใหญจะใชแผนพับรอยละ 52.94  รองลงมาใชโปสเตอรรอยละ 16.17 
      2.4   ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมสวนใหญเกิดจากผูรับบริการไมเห็นความสําคัญรอยละ 31.74   รองลงมา
เกิดจากผูรับบริการอายและเจาหนาท่ีไมเพียงพอมีหนาท่ีรับผิดชอบมาก รอยละ 20.63  และ 20.63  
ตามลําดับ 
 
10. การนําไปใชประโยชน 

1. ใชเปนแนวทางในการจัดรูปแบบของการใหบริการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ
และปองกันโรคมะเร็งเตานมในสถานบริการ  

2.       ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรสาธารณสุขใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกันรวมท้ังมีประสิทธิภาพ    

 
11. ความยุงยากในการดําเนนิการ/ปญหา/อุปสรรค 

ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ไดประสานใหเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบประจําสถานีอนามัย/PCU ท่ี
เคยผานการอบรมการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมในเขตพื้นท่ี
เปาหมาย เพื่อขอดําเนินการเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถามโดยสงทางไปรษณียซ่ึงกลุมตัวอยาง
บางสวนสงแบบสอบถามกลับมาไมครบทําใหตองสงกลับไปใหมและประสานใหทําแบบสอบถาม
ให  สวนกลุมตัวอยางบางสวนซ่ึงเคยผานการอบรมมีการยายสถานท่ีปฏิบัติงานทําใหเกิดเปนปญหา
อุปสรรคในการเก็บขอมูล 
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12. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 
1. การจัดบริการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมควรมีการ 

จัดบริการผสมผสานในคลินิกสงเสริมสุขภาพหรือผสมผสานกับการตรวจมะเร็งเตานม 
       2.  ควรมีการจัดอบรมการสงเสริมสุขภาพสตรีวยัเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมใหแก
หญิงวัยเจริญพันธุและแกนนําในชุมชนเพิม่เติมเพื่อใหประชาชนไดเล็งเห็นความสําคัญในการ
สงเสริมสุขภาพ 
       3.  การประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ ในพื้นท่ีควรเพ่ิมมากข้ึนท้ังสวนของโรงพยาบาล  
สํานักงานสาธารณสุข  และหนวยงานตาง ๆในทองถ่ิน 
       4.  ควรมีการกําหนดแนวทางและรูปแบบการใหบริการใหสะดวกและรวดเร็วยิง่ข้ึน 
       5. ควรมีการจัดสงส่ือและส่ิงสนับสนุนในการดําเนินงานใหทองถ่ินหรือสถานบริการให
เพียงพอ  
 
13.กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้สําเร็จลงได   ดวยความกรุณา ของ   นายแพทย ดนัย  ธีวันดา  ผูอํานวยการศูนย
อนามัยท่ี  7 อุบลราชธานี และท่ีกรุณาใหคําแนะนําและตรวจแก โครงรางงานวิจัย ขอขอบพระคุณ
มา ณ.ท่ีนี้ 
 ขอขอบคุณ บุคลากรจากโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัยในจังหวัดศรีสะเกษ  ยโสธร
และมุกดาหารท่ีคอยชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนใหคําช้ีแนะ
ท่ีเปนประโยชน ตอการศึกษาวิจัย ในคร้ังนี้ 
 สุดทายผูวิจยั ขอขอบคุณ คุณสิริพินท   ศิริโสภาพงษ ท่ีชวยเหลือและใหคําแนะนําตลอด
ระยะเวลาในการทําวิจัยคร้ังนี้  อีกท้ังขอขอบคุณ  คุณไกรวัลย   มัฐผา   และคุณปยนุช   พันธศิริ ท่ี
ชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล  รวมทั้งเพื่อนรวมงานทุกทานและบุคคลท่ีผูวิจยั มิไดเอยนามไว 
ณ .ท่ีนี้   ท่ีใหความสนับสนนุและมีสวนทําใหงานวิจยัฉบับนี้มีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงดวยด ี
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14. เอกสารอางอิง 
1.    กองอนามัยครอบครัว. เอกสารโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวยักอนและหลังหมดระดู  เร่ือง 
      สตรีวัยหมดระดูสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข  กรมอนามัย. 2539. 
2.    สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.    การประเมินผลงานสงเสริม 
       สุขภาพในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 .กรุงเทพ: 2544            
3.    สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. สรุปผลการประชุมปฏิบัติการ เร่ือง 
      มะเร็งเตานมและการปองกันสําหรับบุคลากรสาธารณสุขโดยความรวมมือระหวางกรมอนามัย 
      กับศูนยถันยรักษในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพรศรีนครินทราบรมราชชนนี. กรุงเทพ :  2542 
4.    สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. รายงานประจําป  2543.กรุงเทพ:  
       2543           
5.     ช่ืน   เตชามหาชัยและคณะ. การศึกษาการดูแลอนามัยการเจริญพนัธุของสตรีไทย. 
        สํานักสงเสริมสุขภาพ.2541 
6.    จินดา   บุญชวยเกื้อกูล. การดูแลรักษาและสงเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.2541        
7.    จันทรเพญ็   ชูประภาวรรณ.   สุขภาพคนไทยป พ.ศ.2543:สถานะสุขภาพคนไทย.  กรุงเทพฯ :    
       สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข,  2543. 
8.    วสุธร   ตันวัฒนกุล.  สุขภาพและคุณภาพชีวติ เสนทางท่ีตองรวมกันพัฒนา.  
       คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยบูรพา : เอ บี  พร้ินท. 2543.          
9.     กรมอนามัย. คูมือการสงเสริมสุขภาพวัยทํางาน. สํานักสงเสริมสุขภาพ.  
10.   กองวางแผนครอบครัวและประชากร. โครงการประเมินผลงานอนามัยครอบครัวใน  
        แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 7 . 2539. 
11.   กองวางแผนครอบครัวและประชากร.ทางเลือกใหมในการพัฒนาคุณภาพประชากร  
        คูมือส่ือมวลชนอนามัยการเจริญพันธุ  สิทธิและความเสมอภาคดานสุขภาพอนามัย. บริษัท 
        ชวนชมครีเอช่ันจํากัด. 2540 
12.  ช่ืน เตชามหาชัย  และจารุวรรณ จงวนิช.รายงานการศึกษาวจิัยเร่ืองรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ 
       สตรีในการดูแลและปองกันโรคมะเร็งเตานม : สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  
       กระทรวงสาธารณสุข. 2545.       
13.  http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/cancer/breast/treatment.html 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
ลงช่ือ ………………………………………… 

(นางสาวภารินี      หงษสุวรรณ) 
            ผูเสนอผลงาน 
      ..……/.............../ 2551 

 
ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับ

ความเปนจริงทุกประการ 
      ลงช่ือ…………………………………   
                   (นางสิริพินท    ศิริโสภาพงษ )               

                                     ผูรวมดําเนินการ                        
                                         ..……/.............../ 2551  

 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริง 

ทุกประการ 
ลงช่ือ…………………………………         ลงช่ือ………………………………………… 
            (นางปยรัตน    จันด ี)                       (พอ.นพ.บวร   แมลงภูทอง)                     

               ตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.           ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                                   
                             ...……/.............../ 2551       ..……/.............../ 2551 
     (ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมดูแลการดําเนนิการ) 
 
 
 

     ลงช่ือ………………………………………… 
                                                                                                      (นายดนยั       ธีวันดา)                                  
                                                                          ตําแหนง   ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี         
              ..……/.............../ 2551 
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(ข) ขอเสนอแนะแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
 

1. ชื่อผลงานเร่ือง   รูปแบบการจัดบริการที่เหมาะสมในการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมในศูนยอนามัยท่ี 7  อุบลราชธานี  
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   เมษายน – กันยายน 2551  
3.  สรุปเคาโครงเร่ือง 
        3.1 หลักการและเหตุผล 
                ในปจจุบันการสงเสริมสุขภาพถือเปนเร่ืองสําคัญซ่ึงมีบทบาทเพิ่มข้ึนเนื่องจากถามีการ
สงเสริมสุขภาพท่ีดียอมทําใหบุคคลเจ็บปวยนอยลง  การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุซ่ึง
หมายถึงสตรีอายุ 15- 44 ป  ซ่ึงตามนโยบายอนามัยการเจริญพันธุซ่ึงไดขอสรุปมาจากการประชุม
นานาชาติวาดวยเร่ืองประชากรและการพฒันาไดใหความสําคัญกับงานอนามัยวัยเจริญพันธุ โดยมี
ขอเสนอแนะวาควรจัดใหมีบริการอนามัยการเจริญพันธุอยางครบวงจรและเหมาะสมโดยควร
ผสมผสานในงานวางแผนครอบครัวซ่ึงจากนโยบายนี้ทําใหหนวยงานทางดานสาธารณสุขไดให
ความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธุเพิ่มมากข้ึนแตการดําเนนิงานในปจจุบันยงั
พบปญหาและอุปสรรคอยูไมวาจะเปนเร่ืองการดําเนนิงานในสถานบริการหรือในคลินิกสงเสริม
สุขภาพเพื่อใหเปนท่ีประทับใจของประชาชน ในเร่ืองประสิทธิภาพและความสะดวกรวดเร็วในการ
ใหบริการรวมถึงการสรางความตระหนักใหสตรีวัยเจริญพันธุเห็นความสําคัญในการสงเสริม
สุขภาพของตนเอง  ซ่ึงปญหาและอุปสรรคท่ีไดกลาวมานั้นสามารถแกไขไดโดยการจัดใหมีบริการ
แกประชาชนอยางเหมาะสมและครอบคลุมดังนั้นการศึกษาในคร้ังนีผู้ทําการศึกษาจึงมีวัตถุประสงค
จะคนหารูปแบบการจดับริการที่เหมาะสมในการสงเสริมสุขภาพสตรี             วัยเจริญพันธุและ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมเพือ่ใหสตรีวยัเจริญพันธุเขาถึงบริการไดสะดวกมากยิ่งข้ึนโดยใช          
ศูนย อนามัยท่ี 7  อุบลราชธานี เปนพืน้ท่ีในการศึกษา 

     3.2   แนวความคิด 
เนื่องจากการจัดบริการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุและปองกันโรคมะเร็งเตานมใน

สถานบริการยังมีปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานดังนั้นในการศึกษาในคร้ังนี้จะไดดําเนินการ
เพิ่มเติมดังนี้ 

1) ศึกษาขอมูลเกีย่วกับเร่ืองท่ีจะทําโดยละเอียดและรอบดาน   
2) รวบรวมองคความรู  ผลการวิจัยและสถิติตางๆ 
3) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห   
4) จัดทําเปนมาตรฐาน  คูมือการใหบริการ  และนํามาใชเพือ่ใหการบริการมี

ประสิทธิภาพสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน 
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5)  ติดตามและประเมินผลการใชมาตรฐานการใหบริการตามรูปแบบท่ีทําการศึกษา  
6) สรุปและจัดทําเปนมาตรฐานหรือรูปแบบเพ่ือใชปฏิบัติงานจริงในหนวยงานและ

ควบคุมคุณภาพการใหบริการ       
3.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1) ผูรับบริการไดรับการบริการอยางมีประสิทธิภาพสะดวกและรวดเร็ว 
     2)    เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติของบุคลากรในหนวยงาน 
     3)   เพื่อใชควบคุมมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 

4) เปนเอกสารวชิาการใหผูท่ีสนใจไดศึกษา 
5) ชวยเปนแนวทางในการวางแผนการปฏิบัติงานและการทํางานอยางเปนระบบ 

                 6 )   เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความรูความสามารถของบุคลากรในหนวยงาน 
 

 
  


